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ર્ન 





જ્યાં “થી અશુહ્િ-મલિનતા-મનમાં વધારે હોય છે તાં સુધી વસ્તુ 
વત્તતું ખરં ગરૂપ બરોબર સમજવામાં આવતુ નથી. ખાળકતુ મન જેમ 
જેમ વિકાશ વૃદ્ધિ પામૃતુ જય છે તેમ તેમ આ દુનિયાના પદાથોનુ” 
ગાન તેતે વરે પ્રમાણુમાં થતુ” ન્નય છે. આજ દજ્ાતે જેમ જેમ મનની 
મધીનતા એળ થતી નજય છે તેમ તેમ વગ્તુ તત્તવું-આત્મ ધમ'તુ ત્તાન 
આ છવને વારે પ્રમાણુમા પ્રગટ થતુ રહે જે. 


રરૂગ્યામાં નીતિમય જીવન ગુજ્નરવાથી મનની વિશુદ્ધિ થતી ન્નય છે. 
આ વિશુહ્દિથિ સયય શું છે ? સત્ય શુ હોઈ શકે? કત્તવ્ય શુ છે? પ્રાપ્તવ્ય 
શુ હોઈ શકે ઈત્યાદિ વિચારો સ્કુરે છે. આ વિચારો પછી સત્ય શોધવા 
ત્રેયત્ન કરાય સત્ય સમજાયા પછી કત્તષવ્ય તરક ગ્રવૃત્તિ થાય છે. આ 
ત્રથ સંત્યતેસમજવનાર છે. કત્તખ્યને એળખાવનાર છે ગ્રાપ્તવ્યને 
સતાવનાર છેઆ વાત વધારે વિશુદ્ધિ મેળવેલા મારેની છે. તેવી વિશુદ્ધિ 
નહિ ધરાવતા છતા પણુ તે પહેલા કતપ્યના કાયમા જેડાયેલા છીવોએ 
ગૃહસ્થ ધમ લાયકના શુભ કાયમા પ્રવૃત્તિ કરવી. ઉદારતાના અને 
પરોપકારના ચૌ કરતા કરતા તેમનામાં વિશુદ્દિ વધતી જશે, તેમ તેમ 
તેઓ પણુ ચ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિને મા? લાયક થશે દેવ, ગુરૂની ભક્તિ, 
ગુણાતુરાગ, હ્યતો સન્માગે* વ્યય, અને વિવિધ પ્રકારનાં તપ, જપ, 
નિયમે, ત્રતા' નિષ્કામ અુહ્દિથી કરવા આ સવે મનના ઉત્તમ પ્રડારના 
વિકાશમાં ઊગી સાધનો છે, આ' ગ્થિતિ પ્રાપ્ત થા પછી આ શ્રથ 
તેમને વિશેપકેપષ્રાગી થઈ પડશે. 


આ નાનુ રહસ્ય એ છે કે વિશુદ્ધ મનવાળાએ પ્રથમથીજ સત્ય 
આત્મસ્વર્પન્સમજવુ અને તેના તરક નિશાન રાખીને પછી ક્િાકાડની 
ઝરત્તિ કરવીતપ, જપ, ત્રતાદિતા આરભ પછીથીજ કરવે! જેમકે મનની 
તિ્મ'ળતા' ને દુનિયાના વિષયોની અસારતા સમન્યા વિના ફરી બધન 
ભ્ત ન થાતેવી નિષ્કામ ભાવથી ક્રિયા કરાતી નથી 


(૪) 


અથવા આવી મનની નિર્મળતા જેતી ન થઈ હોય તેળણે નીતિમય 
જીવન ગુન્નર્વા સાથે ગૃછસ્થ ધમતે લાયક ત્રત, તપ, જપ, તિયમાદિ 
ધર્મકાડ કરવાની શરૂઆત પૃણ્‌* લાગણીથી કરવી. અતે વ કરતા કગતા 
મનતે નિર્મળ વિચાગ્શકિતતે લાયક બનાવવુ, ત્યાર પછથી આત્માને 
એળખવા પ્રયન કરવો, અને તે પ્રયત્ન ઘણી ત્રેડી મહે!તથીજ પાર 
પડશે કારણક્રે તેતુ મન તે વમ્તુ તત્તતતે સમજવા અને પણણુ કરવાને 
લાયક થઈ ચુક્યુ છે. એટલે આ ગૃહસ્થ ધર્મ પછી આ સર્ગંઝૂદશન ગ્રથ 
તેવા અધિકારીને ઉપયોગી છે. અથવા નીતિમય જીવન ગુવૃરનાર પવિત્ર 
વિચારવાળાતે ગૃહસ્થ ધમનો આદર કર્યાં પહેલા આ ગ્રથઉપમોગી છે છે 

આ ગ્રથનુ નામ સમ્યગ્રદર્શન છે. અર્થાત્‌ વસ્તુતે તેનાં મૂછ ગ્વર્પે, 
સત્ય સ્વરૂપે ન્નણુવી દેખવી તે છે. તે વગ્તુ તે આત્મ સ્વરૂપ આ વમ્તુ- 
તત્તતો। ખોધ સવ* કાોઈતે એક સરખો નહિ થાય કારણુ ઝુ મ કર્મોને 
ક્ષયોપશમ વિચિત્ર પ્રકારતો છે. એકતી એકજ વમ્તુ ટુક અને લાબી 
્દષ્વિવાળાતે એક સરખી જણાતી નથી. 1નિમળ ગ પડળવાળા, 
કમળાવાળા, રતાધળા, ફુલાવાળા વિગેરે મનુષ્યોને તે તે વગ્તુતુ એ ગએક 
રૂપે એક સરખુ ભાન ર્નાહેજ થાય હાથી ઘણુ મોડ ગ્રાહિ છે તથાપિ 
તેતી આખો એવી છે “દ તેતે સન્મુખ આવતી નાની વસ્તુ પછંઘણા મોરા 
પ્રમાણુવાળી દેખાય છે, આ સવ કમતી અવિશુદ્દિ અતે।1વિશુદ્ધિનાજ 
ભેદો છે. સૂર્ય કે ચદ્રતો ઉદય થયે! હોય અથવા સનન્‍્સુખ વ પડી હોય 
હ્તા યોગનો વખત, અધોારી રાત્રી, વાદળની ઘનધેોળ ઘટા, 






જૃદ્ધ 
માણુસ, આંખે થોડુ ન્નેનાર ઈત્યાદિ વિરૂદ્ઠ કારણોને લઇ॥સ્તુતુ યથા 
સ્થિત સ્વરૂપ તે મતૃષ્ય નહિ ન્નેઈ શકે, આથી વિપરીત શૈ ઉતાળાને 


જ શરદ ત્રડતુતો વખત, અજવાળે પક્ષ કરે દિવતસતા વખત, નિળ આકાશ, 
યુવાન મતુષ્ય, નિર્મળ નેત્રો ઈત્યાદિ અનુકુળ સનોગોને લઈીતે મનુષ્ય 
ઘણી સહેલાઈથી તે વસ્તુનું સાન કરી શકશે. 

આજ દણષ્ાતે મિથ્યાટણિ અને સમ્યગૂટણિ, દૂરભવી 1ને નિડટ 
ભવી, ક્ષષ્રોપશમ દશ'નવાળા અને ક્ષાયક ૬દશનવાળા, ચરમરીરી અને 
અચરમ શરીરી ઈત્યાદિ અધિકારવાળા જીવોમાં વિવિધ પ્રકારતતારતમ્યતા 
રછખાય છે. આ પ્રમાણે પ્રાપ્ત કરવા મેોગ્ય આત્મતત્ત્ત છે.તેને સમ- 
જવામા જે મતુષ્યતું જેટલુ હદય પવિત્ર થયુ' હશે, જેટલો [મનો હ્ય, 
ક્રે ઉપશમ થગ હશે, જેટલી આત્મદષ્ટિ [વિકાસ પામી હરે નેટવગ્રમાણુમા 


સત્ય તત્ત્તતો ખરે ખોધ તેને પરિણુમશે ઉપર જણુાવેલ હેતી ખરેખ: 


(૫) 


સમજવાથી આત્મખોાધમાં પણુ અધિકારી ભેદે જે જે તારતમ્યતા રહેલી 
છે તે સહેલાઈથી સમજશે, 

વ્યવહારમાં પણુ આજ અનુભવ થાય છે કે તળાવતુ પાણી એકતુ 
એકજ હાય છે છતાં પાત્ર ભેદે તે પાણીની અસર અને ફળ ધણાજ જીદા 
જુદા રૂપે પ્રગટ થાય છે. જેમકે તે પાણી ગાયના પેટમાં જવાથી દુધ 
થશે, સપા પેટમાં જવાથી ઝેરતે પોષણુ આપશે, આંખાને પાવાથી મીઠા 
દળો આવશે, લીમડાને પાવાથી કડવા કળ વિગેરે પ્રાપ્ત થશે. ખાવળને 
પાવાથી કાટા આવશે. ગુલાખ, મોગરો, માલતી આદિને પાવાથી સુગ ધીવાળા 
સુદર પ્ુખ્પા આવશે. 

આત્મમાગષ્માં પણુ એકજ વસ્તુને પોતાની નિર્મળતા-ર્પાવેત્રતાના 
મમાણુમા જુદ્ય જીદદા જીવો જુદા જુદા રૂપે અનુભવશે 

એક ગાયતે દેખીને મહાત્માની ્દજટિ તેની પવિત્રતા ઉપર જશે 
ભરવાડની દણિ દુધ ઉપર જરે. કસાઈની દણિ માસ ઉપર જશે ત્યારે ચમાર 
ટેડની-દણ્િ તેના ચામડા ઉપર જશે આવીજ રીતે પવિત્ર હેધ્ય અતે 
અપવિત્ર હેદયવાળા અર્થાત્‌ સમ્યગૂદણિ અને મિથ્યા દણ્િવાળા જીવો આ 
- દુનિયાની કાઈ પણુ વસ્તુને કે કોઈ પણુ કિયા કરે સાધનને જુદા જુદા રૂપે 
જેશે-અનુભવશે. એક ન્ત્યારે તે સાધનનો ઉપયોગ વિષય ઉપભોગ માટે 
કરશે ત્યારે ખીન્ને કર્મથી સુકત થવા અર્થાત આત્માને ઉન્વળ કરવામા 
વાપરશે અને અપ્યવસાયના પ્રમાણમા કૂળ તેવાજ અનુભવશે 


આ સમ્યગ્રદર્શન શ્રથમાં આત્માં સન્સુખ દૃણિ રાખીનેજ સર્વ 
સાધતોની વ્યાખ્યા કરવામા આવી છે આત્મા નેજ નિશાન રાખી સર્વ 
સાધનોનો ઉપયોગ તેની પ્રાપ્તિ માટેજ' કરવાનુ ચચવવામાં આવ્યુ છે અને 
તેને લઈ તેજ તેતુ નામ સમ્યગૂદશન તે યથાર્થ ગુણુનિખ્પન્ન છે 


આ ગ્રથ આત્મદણ્થી લખવામા આવેલ છે તેથો આવી દષ્વિવાળા 
જીવાનેજ તે ઉપયોગી છે. તેઓજ આ ગ્રથનો આશય સમજી શકશે, 
જેઓ શુકલપક્ષી, અલ્પસસારી, નીકટભવી, પવિત્ર હદ્યવાળા, આત્મ 
દૃણિવાળા યોગ્ય અધિકારી હરો, અર્થાત ધર્મ પ્રાશિતિની ભર યુધાન અવગ્થા 
જે સમ્યગૂદણિ છે તે સાથે વિવાહિત થવાતે લાયક હશે અને તેમ 
ફરીને નેએ શુદ્ધ સ્વરૂપની માપતરૂપ ફળને ઈચ્છતા હગે તેજ આ ગ્ર થના 
અધિકારી છે, તેનેજ આ ગ્રથ અમૂહ્ય કામગદોક્તા થશે તે સિવાયના 
જે દુનિયાના પૈદ્ગલિડ ગુખના અભિલાધી હોઈ હજી ધર્મપ્રાપ્તિ માટે 


(૬) 


ખાળક અવસ્થા અનુભવે છે તેતે માટે આ મથ્રથ નથી. તેએ આ શ્ર'થના 
અધિકારી નથી એટલે તેવી કોટીના પુદ્ગલાનદી જીવોએ આ શ્રથ વાચવા 
માટે જરાપણ તસ્દી લેવી નહિ ઝમક્રે તેએ અધિકારી ન હોવાથી આ 
શાસ્ત્ર રસાયણુરપ ૭તા, તેમના પેટમાં વિષષ્રાની વાસના રૂપ મળ લરેલેો 
હોવાથી તે ન્યા સુધી જુલાખ લઇ કાઢી નાખવામા નહિ આવે તે પહેલાં 
આ રસાયણુ તેમને ફુટી તીકળવાનીજ. મતલબ કે ર્સાયણુ પુષ્િકર્તા છે પણુ 
અધિકારી માણુસતેજ. તે સિવાયના બીનઅધિકારીઓને તેમતી અપવિત્રતાને 
અગે તે દુ ખર્પજ થવાની, તેએ આ ગ્ર'થમાથી ગુણ લેવાતે બદલે ઉલટા 
રોષો ગોધશે 

આવા ખીન અધિકારી જવોગો તો નિતીમમ જવન અને ગણસ્થ 
ધમ જે આ ત્રથ પહેલા તેવા અધિકારીએ માટે લખાયેલા છે તે પ્રમાણે 
વર્તન કરવા ર્‌પ ક્રિયા માગતો જુલાબ લઈ મલીન વાસના ર્‌પ કર્મ મળને 
ખહણાર કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરવો અતે તાગ પછી આગળ આત્મધમમા 
પ્રવેશ કરવા માટે આ ગશ્રથ વાંચવો ભણુવો અતે તે ગ્રમાણે 
વત કરવુ. 

આ ગ્રથ ઉત્તમ અધિકારી માટે છે છતા તેતી અદર પણુ ત્યાગ 
કરવા ષરોગ્ય, જાણુવા યોગ્ય અતે ત્રહણુ કરવા યોગ્ય મા્ગ્જ બતાવેલો છે 
અશુદ્ધ વ્યવહારના માર્ગ કરતા આ શુદ્ધ વ્યવહારતો માગ છે. અતે તેને 
લઈતે તે ઉત્તમ છે, 

જે 1વાવિધ પ્રકારના જન્મ મરણુથી, સચ્રોગ વિષોગથી, આધિ, 
વ્યાધિ અતે ઉપાધિથી વિરકત થયેલ છે, જેતે સત્યની જરૂર છે અને તે 
શ્ત્ય પોતાનો આત્માજ છે તે મેળવવા ,માટે સર્વ ગ્રકારની આશા 'ે 
ઈચ્છાઓને જેણું તિલાજલી આપી છે, તે મેળવવા માટ સવ પ્રકારના સુખ, 
વૈભવ, નનન, માલ, કીત્તિં; માન આદિથી હાથ ધોઈ નાખ્યા છે. અર્થાત્‌ 
તેતી જેને પરવા નથી, અ તરના ઉડા હૃદયથી તે આશાઓનેો નેણે ત્યાગ 
ફરેલ છે તે ગમે તો ગૃહસ્થ હો કે ત્યાગી હો તે ઉત્તમ અધિકારી છે આ 
શ્રથનતો અધિકારી પણુ તેજ છે. 

જેન, શ્રાવક ઈત્યાદિ, અધિકા? છે. તે અધિકાર કોઈ નાત, જાત, કે 
કુળની અપેક્ષા રાખતો તથી. વૌદ્ગલિક વિષયોમાથી આસકિત ઉડાવીને 
આત્માના સન્મુખ થવુ તેનીજ તે અષેક્ષા રાખે છે. 


જેતી વિશાળદણિ જેટલી વિકાશ પામી હશે તેના પ્રમાણમાં અ] 


(૭) 


અધિકારો તેનેજ પ્રાત થશે. ખરી રીતે કરીએ તો જડ ચૈતન્યતે ભિન્ન 
સમજને આત્માના સન્મુખ વલણુ થાય ત્યારેજ આ જેન માગમાં પ્રવેશ 
કરી શકાય છે અતે તેમાં આગળ વપ્યા પછીથીજ શ્રાવક અને શ્રમણુ 
આદિતી ભૂમિકાએ-અધિકારો-શરૂ થાય છે આ શ્રાવકઆદિતી ભૂમિકામાં 
પ્રવેશ કર્યા પહેલાંજ આ ચ્રઃથતો અધિકારી તે થઈ ચૂકે છે. આ ખરેખરા 
અધિકારનીજ વાત છે. બારી ઉમેદવાર તરિકે પહેલાં તે ભૂમિકાને લાયક 
સદગુણો મેળવવા કે ક્રિયા કરવા કોઈ પ્રયત્ન કરે તો કરી શકાય છે કેમકે 
તેવી લાયકાત આ ક્યા કે સદ્ગુણો દ્વારા પ્રાતત થઈ શકે છે પણુ મુખ્ય 
રાજમાગ" તો આજ છે કે, પૌદ્ગલિક સુખ ઉપરની આસકિતને દૂર કરી 
આત્માના સન્ઝુઃખ થઈને પછીજ આ માગના ક્િયાકાડમાં પ્રવેશ કરવો 


આવો અધિકાર મતુષ્યો પ્રામ કરી શક્ઠે તે માટે પ્રથમના પ્રવેશ દ્વાર 
જેઓ આ ગ્ર.થ છે તેમાં જડ-ચૈતન્યતી ભિન્નતા ગ્રથમ ખતાવી છે સાચો 
હ "ણુ છુ? તે સમજાવ્યો છે. કિલ્લાના અતે જચયોઈિના ૬જાતથી, જડ 
દેહથી ચૈતન્ય આત્માને જુદ્દો હેઘ્યથી અનુભવવા પ્રયત્ન કરાયો છે, અને 
ત્યાર પછી સમ્યગૂદશષ્નના સડસઠં ભેદો બતાવ્યા છે આ બેદ્માંથી સમ્ય- 
ગૂર્દાણિ જવોએ શુ શુ સમજવાનું છે? થુ શુ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે? અને 
કવી કેવી રીતે કેવા જેવા પ્રસંગોમાં વર્તન કરવાનુ છે? તે તે બાબતો 
પ્રસંગોપાત દૃજાતો સાથે બતાવવામાં આવી છે ટકામાં હૈય, ઝે્‌ય, અને 
ઉપાર્ય બાબતો સમશ્નવી છે આ ગ્રથનો વણા લાખા વખત ગુધી પરિચય 
કરી, તેમા કહેલ તત્વોને બરોબર સમજ, ખરેખર જેતે સમ્યગ્દર્શન કહીગ્એ 
છીએ તેવુ' દશન પ્રાપ્ત કર્યા પછી, આગળની ભૃમિકા તરીક આ પછીને 
ગ્રથ “ પ્યાનરદીપિકા * નામતો જે ચારીત્ર ત્રથ છે, તે વાચી ભણી સમજને 
પોતાનુ' જીવન તે માર્ગે" પ્રવાહીત કરવુ. આગળ વધવા માટે શુ શુ કરવુ 
જેઈએ તે તે ખાખતોતે બતાવનારા તે ત્રથ છે તેનો અભ્યામ કરી તે પ્રમાણે 
વતન કરવુ. તેથી ' સમ્યગ્દર્શન, ત્તાન ચારીત્ર સોહ્તો માગ" છે' ગમ 
જે જન સિધ્ધાતનુ રહસ્ય છે તે પ્રાપ્ત થશે 


આ ઉપરથી એમ જણાવવામા આવ્યુ છે કે શરૂઆતના ગ્ર થ તરી 
નીતિમય જીવન, અને ગૃહમ્થ ધર્મ છે તેથી મલીનતા દુર થઇ, અશુભમળ 
એષા થશે એટલે મલીન વાસનાને દુર કરવા માટે જુલાબની ગરજ સારે 
ત્યાર પછી સમ્યગ્‌ માનમાર્ગને ખતાવનાગે આ સમ્યગૂદર્શ્ન ગથ છે. તેશ્રી 
સમ્યગૂઝાન પ્રાપ્ત થવા સાથેજ સમ્યગૂદશન પ્રાપ્ત થશે, અને ત્યાર પછી 


(૮) 


સમ્યફચારિત્રતી જર્રીઆત છે તે પ્રાપ્ત કરવા *માટે પ્યાનદીપિકા ગ્ર'થ છે 
આમ એકખીજએતે સબધ હોવાથી આ ચારે ત્રથોા લાંબા વખતના 
પરિશ્રમે એકી સાથે તૈયાર કરી બહાર મૂકવામાં આવેલ છે. આ સાથે 
નીતિવિચાર રત્તમાલા નામતો મ્ર*થ પણુ બહાર મૂકવામાં આવેલ છે. તે 
શ્ર'થમા પોતાના કત્ત'વ્યને સમજાવે તેવા જીદા' જુદા એક હન્નર્‌ ઉપરાંત 
વાકયોનો સમ્રહ કરેલ છે અને તે વાકયોમાંથી પોતાને પોતાની ભૂમિકાને 
લાયક જે જે વાકયો' જણાય તે તે વાકયો ગ્રહણુ કરી તેના ઉપર લાબા 
વખત સુધી મનન કરવામા આવશે, ઉડા વિચારો કરવામાં આવશે તો 
જરૂર તેની વિચારહણિ વિકાસ પામવા સાથે પોતાના ચાલુ માગ'માં તે 
વચનામૃતો અપૂર્વ મદદગાર સદગુરૂતી પણુ ગરજ સારરશે. 

નિર તર શુધ્ધ આત્મા સન્મુખ થયેલ સદગુરૂના સમાગમમાં આવતા 
રહેવુ, તેઓના અભાવના પ્રસગમાં આ વાકયો વાંચી, મનન કરી તે પ્રમાણે 
વતષ્ત કરજ્નુ તેપણુ ફઞયદાજનક છે. આવા વાક્યે. પોતાના કતષગ્યતે યાદ 
આપે છે. લક્યને જાગ્રત રખાવે છે અને વિક્ષેપવાળા પ્રસ ગે વિક્ષેપને દુર કરી 
પરમ શાતિ આપે છે. 

આ ત્ર“થ વિકમ સવત ૧૯૭૧ ઓગણીસો એકોતેરતુ' ચોમાસુ જ્યારે 
હુ વાકાતેરમા હતો ત્યારે લખવામા આવ્યો છે. આ ત્રથ કાઈ ખાસ શ્રથ 
તરિકે લખ્યો ન હતા પણુ ત્યા ઉત્તમ વિચારવાળા શ્રોતા સન્‍્સુખ જે કાઈ 
વ'ચાતુ હતુ તેતો સાર વાચ્યા ખાદ લખી લેવામા આવતો હતો અતે તેનો 
સગ્રહ તે આ સમ્યગૂદર્શન તરક પ્રગટ, કરવામાં આવેલ છે તેમાથી જે 
કાઈ ભાગ અધુરો હતો તે આ ૧૯૭૨ ના ગોધાવીના ચોમાસામાં પૂણ" 
કરવામા આવેલ છે. 

વાચનારતે સત્ય સમકનય અને તે સત્ય સમજીને તે પ્રમાણે વર્તન કરી 
તેમનો આત્મા શાતિ પામે એજ આ ગ્રથ લખવાતો ઉદેશ છે. લેખક અને 
વાચકતા આત્માને પરમ શાતિ મળા એજ હદયની પ્રબળ ઈચ્છા છે. 


લી. ૫. કેશરવિજયજી ગણિ; 
૧૯૪૩, માગસર વદ છ 
અમદાવાદ 


ચોગનિષ્ઠ પ. પૂ. આચાય મહારાજ શ્રી શ્રી શ્રી 
વિજય કેશરસૂરિશ્વરજી મ. સા. ના આન્તાવ્તિ 
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“ જીવન સાંરભ 


ડી 


રદ 20000228 


ર 


સૃણિના સૌ દયને નિહાળવામાં દિગ્મૂઢ ખતેલી માનવ પ્રશ્ન એ સ દરતાની 
ક્ષણભગુરતાનો વિચાર લાવી શકિત નથી. નેવે, સ્વીડન કે અમેરિકાના 
કુદરતી સૌ દયને જેવામાં કદાચ પ્રત્યક્ષ રીતે ન પહોચે તો પરેક્ષ રીતે, 
વ્યુમસ્ટરાદિ દ્દારા, પણુ ન્નેઇને આનદ માણી રહેલા માનવીઓ ન્નણી 
રાક્તા નથી કે આ રળિયામણ' રૂપ તરેહ તરેહના સ્વરૂપમાં પલટાઇ જળ 
કયાર્‌ ખીહામણું' સૂપ પકડશે ? 


પ્રકૃતિની એ ગોભાને માનવીના મોભા સાથે સરખાવીએ તો લેશમાત્ર 
પણુ તફાવત નહિ પડે માનવી માને છે કે, વિભ્રના પ્રત્યેક પ્રાણીઓમાં 
સૌથી મોટો “ હુ '” 1 હા,' હશે કદાચ, ખુષ્િધનનુ ષૃહદ્‌ હથિયાર તેની 
પાસે છે; તેથી ધારે તો દુનિયાના સવ દેશોનો ઝપાટાખધ સહાર કરી 
નાખે, પણુ આ અભિમાન ગા કારણે ? 


મહાન જ્ેેમવાળા રાજ રાવણ “કે મણા પ્રતાપ જેવા ક ઈક મહારથીઓ 
એ અભિમાનના પ્રર્મા તણાહ્ઠ ગયા | દિલ્હીની સલ્તનંતને ભોગવતા રાન્ન 
અકબર કે ઔરગઝેબ જેવા કઈક બાદશાહાની મહેલાતો ખખડધોમ થઈ 
ગઇ | આ ખધામા મૂળ કારણુ કયુ છુપાચેલુ છે ? 


ન ભૂલશે।, કે હૈયામાં પરમાત્મા વિતરાગ ભગવ તતુ' શાસન વસ્યુ નથી 
જે જીવોએ શાસનની વફાદારી સ્વીકારી છે, તે કયારેય પણુ આ સસારના 
જવાના વિનાશથી પોતાના વિકાસને ઈચ્છે જ ર્નાંહે ખીન્ના દુ ખથી પોતે 
સુખી થવાતો સ'કલ્પ કરે જ નહિ એની સાક્ષાત સાખીતીને માટે એક 
પવિત્ર મહાત્માના જીવનની રૂપરેખા અહી રનૂ કરૂ' છુ 


ભારત વપષ્માં વિસ્તારની દણ્િએ સૌથી નાનામાં નાનો ગણાતો કચ્છ 
દેશ છે. વિસ્તારમા નાનો ભલે, પણુ ભાવનામા સોટા ઘણો. ઉત્તમ પુરૂષોને 
જન્મદાતા, એ કચ્છ દેશ, દાનવીર જગડુશાહ એને અખડ બ્રહ્મચારી 
એવા વિજય રેટ તથા વિન્ત્યા શેઠાણી જેવા રત્નોને ધાર્ણુ કરતો, આર્યા- 


(૧૦) 
વત્તા એક ખૂણામાં રહેલો મૂક ભાવે ગૌરવ અનુભવી રહો છે. 


એ જ પ્રાંતમાં લુણી નામતુ' નાનુ સરખુ ગામ છે. જ્યાં વીસા એસ- 
વાલ ઝ્તાતિના ધમપ્રેમી શેઠ વીરપાલભાઈ રહેતાં હતાં. એમના ધમપત્નીતુ' 
નામ પુરખાઈ હતુ. ધ'ધાના કારણે મુ'બઈવાસી બતેલા તેમને ત્યા, ૧૯૬૧માં 
એક પુત્રીના જન્મ થયો. જેમતુ નામ સેજકુ વરખાઈ પાડયું, માન્ખાપના 
મતોરથેને ઝીલવાતો સમય થતા પહેલા જ સાત વષષતા સૈશવકાળમાં તેમના 
માતા-પિતાનો કાળે કોળીયો કરી લીધે. ! 


મુશીખતતો પડછાયો પણુ ન પડે, તે માટે આ નાની ખાલિકાતે કાકા 
અને મામાએ સ ભાળી લીધી સ્થાનકવાસી સ પ્રદાયમાં કચ્છના ઠસરા ગામમા 
તેમના લગ્ન કરવામા આવ્યા આ સમથ્રે તેમતી અગિયાર વર્ષની ફૂમળા 
વય હતી. એ ખાલ્યવયમા જેન દ્શનતું સાન તો ક્યા તીવ્ર હતુ'? પણુ 
ભાવિમાં ઉજ્જવળ કારકીદિ* કરનાર વ્યકિતને, કુદરત, એવા સ જ્નેગામા 
લાવી મૂકે છે કે સમા-સબાધેઓ સને મોડતીયતા ત્નેરે સ સારોક સુખોમાં 
ક્તોરવણી આપે પણુ કુદરત તે તરફથી પીછે હઠ કરાવે. 


કર્મ્સત્તાના બળથી વૈધવ્ય દશા આવીને ઉભી રહી, કિતુ ધર્મસત્તાના 
દળથી વૈરાગ્યતા વેગ પણુ પૂરબહારમાં આવી ઉભો જેથી જ દગીના ચૌદમા 
૬ જે યા 
વષે" જ તેમણે સ્થાનકવાસી સ પ્રદાયના વીરબાઈ સ્વામીજી પાસે સ'યમતો 
સ્વીકાર કર્યો 


વિદ્યાના વિલાસી અતે વિનયના અભ્યાસી આ સેજકુ'વર્બઆા સહુને 
શ્રિય થઈ પડયા નવ ગુર્બહેતો હોવા છતા પોતાના ગુરૂવયષખની અમીરજિને 
આકપતરાનો મેજકુ વરબાઈતો પુણ્યાધ્ય સોળે કળાશ્એે ખીલી ઊઠંગો 


આગમના અધ્યયનમાં આગળ વધેલા સેજકુ વર્બાઈને મૂર્તિજપૂકળનુ 
ભણત્વ સમન્નયુ. પાર્ક્ટતાથની ર્રાતિમાથો પવિત્ર પ્રેરણા મળશે ગએ૩ેમ નક્કી 
કયુ. ગુર્મહારાજતી પરવાનગી પ્રાપ્ત કરીને સેજકુ વરખાઈ તપાગચ્છ 
સના સુકાતી થવા તત્પર બન્યા, ી 
ગચ્છાધિપતિ પૂ મલચ'દછ મણારાજ ( સુક્તિવિન્યજી ગણીવર્ય )ના 
પ્રશ્િષ્ય આમૈશવ બ્રહ્મચારિ ષોગનિષ્ઠે કલાચાય" શરમ પૂનય વિજ્ય 


(૧૧) 


*ેરારસુરીલારજ મહારાજ સાહેબના આનસ્ઞાવતી'ની સાષ્વીજી મહારાજ શ્રી 
અશોકશથ્રી મહારાજ સાહેખના શિષ્યા તરીકે આ સેજમુ'વરખાઇતું' શુભ 
નામ સૌભાગ્યશ્રી રાખવામા આવ્યુ. 


વિધવિધ શાસ્ત્રાભ્યાસ અને અનેકવિધ દેૅમરાના લાખા પ્રવાસને ખેડતા 
પૂ સૌભાગ્યશ્રીજ મહારાજ પોતાના ગુરૂની નિશ્રામાં ઘણા વિદુષી બન્યા 
પ્રવચન ગૈલીની કુદરતી ખહ્લીસને લીધે નેરદાર વ્યાખ્યાન આપી કઈઇકે 
થ્રોતાજનોને ડોલાવી નાખતા કચ્છ, કાઠિયાવાડ અને મારવાડના યાત્રાપ્રવાસથી 
અનુભવ ત્તાનને સપાદન ડરતા તેઓશ્રીની સરળ સ્તભાવી પ્રકૃતિ સૌને 
ચિત્તર/જન કરવામા સહાયક બનતી. 


પરમેણિતી સખ્યા પાચ અતે જ્ઞાનના ગ્રકાર પણુ પાચ. તેમ અમારા 
આ પૂજ્ય ગુર્ણીજી સૌભાગ્યશ્રીજ મહારાજની, શિષ્યાએ પણુ, પાચ થઈ 
જણે પોતાને પંચાચાશ્તુ પાલન કરવાની પ્રેરણા વાળી સ ખ્યા ન હોય | 


ગગા, યમુતા અને શેોણણું નદીના ત્રિવેણી સ ગમથી નન્‍ેત્મ ગ્રયાગ શોભે 
છે, તેમ પરેપકામ, પ્રેમ અને પરમોર્થથી તેમનુ જવન દીપી ઉઠઠંયુ સહન 
શિલતો, 'શાતિં અને “સમતાના સાગરમાં સ્નાન ફરવાથી તેમનો અ તરઆદમા 
ઘણા ધણો પવિત્ર બન્ષો' વિવેક, વિરાગ અને વાત્સલ્યનો વારિધિ તેમની 
રગેરગમાં ધોધમાર રીતે ઉછાળા મારતો. નાનકડું બાળક પણ તેમની પાસેથી 
ઉદાસીન મુખે પ્રતિનિવૃત્ત નાહે થાય. નીલ ગગનતુ પખી તેમની નજ? 
આવે તો તેએ શ્રી કરણાનો ભડા? ખૂલ્લો મૂકશે ઈભેશા તેઓશ્રી દીનોને 
દેલાસો આપતા, પખુ'દીનતાને દેશવટો દેવાસા કમીના ન રાખતા 


ન્ન ડ્‌ 


જ 


સ્વરૂપતી સ પત્તિતા સ'પાદન માટે સેદા' અ'તર? આત્માના ' અતલ 
ઊડાણુથી અરિહ તના સ્મરણુમાં એકાકાર ખતી જતા અમારા એ' 'પૂ. ગુરૂ- 
વર્યને પ્રાય. પ'ચાસી' વર્ષની" વય ધણી ખરી શાતા વેદનીયના સમાગમ વાળી 
હેલી પરતુ એ €ભરની અતુપમ આરાધનાની 'ડસે(ટી કરવા જ 'ન હોય 
જણે 1 તેમ તા*્બાદ ધીરે ધીરે શશાતા 'વેદનીયતો ઉદય થયે! #સહિષગુતા 
ક્ષમા અને સમતાનુ માતુ કડ પાધાણે, ચડમુ તેમણે વિચાયુ “કે, 


દૂ ભ 


“ ધાગ ધણી થિ કીચ, 
કુણુ ગજે નર ખેટ ” . વિમલન્ત્તિ... 


(૧૨) 


પ્રજ્ય આન દધનજી મણરાજે જબ્બર કરમાન આપ્યુ છે, તો આવા સમચે 
ગાત્રો શિથિલ બનશે, આત્માં ક્યા તેમા ભળવાનો છે ? આત્માં અન'ત 
શકિતના ધણી છૅ. શરીરતી સાવચેતીમાં સપડાઈ જઈરો, તો સૂાકતના 
મિતાર! પર ચડવું સુજક્રેલ પડશે 


તેએશ્રી સપણ રીતે સમજતા હતા, કે ને આ સમથચે સમતાના 
સોપાનથી ચુષ્ઠી જઇશ તો મમતાના મહાસાગરમાં ડૂબી જઈશ અરે ખ ધક 
મુનિતી ચામડી ઉતારી ગજગુષ્ઠમાળના મસ્તકે અ'ગારા મૂકાયાં, મેતારજ 
મુનિને વાધર્‌ બાધવામાં આવ્યો. એથી પણુ આગળ - મગધાધિપ શ્રેણીક 
મણારાજ જેલમાં જકડાયા આ બધા મણાપુરષોનતી તે તે સમયની સમતા 
%વી હતી. ? અને એજ સાધનામાં રકત બનેલા મહાત્માઓ જળણહળતી 
જયોત જલાવી ગયા દિવ્ય તેજ ફેલાવી ગયા પવિત્ર પ્રકાશ પ્રસરાવી ગયા. 
અને અનુપમ યાદી મૃફી ગયા 

આવૉ વિચાર વમળમાં ગૂથાઇ રહેલા અમારા પૃજ્ય હર્‌ં વર્ષના 
ગુરૂણીજી સૌભાગ્યથ્રીજ મહારાજ અશાતા વેદનીયના ઘેરાવામા હોવા છતાં 
તેમની ૬મણુતા શાતાનો સોબત શાધી રહી છે. આ તાદક્ય ચિતારને ન્નેતાં 
અને દૂ ર રહેલાઓ જયારે સાભળતા ત્યારે સહુ ક્રાઈના મુખમાંથી સહેજે 
રાખ્દો સ્રી પડતા કે વાહ ! તેમની ધીરજને ધન્યવાદ |! પરમાત્માના શાસનને 
જે હૈયામાં વસાવેલ છે, તેનુ આત્મબળ કેટલુ અન્નેડ હોય છે, તે સચોટ 
રીતે સમજી શકાય 

ગુલાખ કે માણી સુવાસ ઘણી મતમોહક હોય છે, છતા એ ક 
પારિમલતી ઈમારત ચણાતી નથી. સણ્ટિતુ સૌદયષ ધણુ' આકષક હોય છે, 
હતા તેતુ વહાણુ કદી ભરાતું નથી. તેમ અમારા પૂજ્ય ગુરૂદેવ શ્રી 
સૌભાગ્યશ્રીછ મહારાજના છવનમા ખીન્ન સે કડે ગુણો છે, આટલા શખ્સોથી 
તેમતુ' ગુણુષ્ઠીતતન કરી “મન લરાતુ' નથી છતા ખાલખુર્દિથી જે કઈ 
વર્ણન કર્‌ છુ' તેનાથી હુ મારી જાતને: અહોભાગ્ય માતુ છુ. ૫ 

આવા સતો દીધૌયુષી ખતા એ જ અભ્યર્થના 1 કે જેથી અગે 


તેમના જવન દ્વારા નવી નહી ગ્રેરણા-ગ્રાપ્ત- કરી અપ્યાત્મના પથે પ્રયાણુ 
કરીમે ર ર 
વ'દન હો એ વાત્સલ્યભાવી ગુરૂદેવને ! 
લી. સજય ગુરૂવર્યની 
ચરણાપાસિકા સા. 
સેમશ્રીજી 


જેમની પવિત્ર છત્રછાયાંમાં ૩૮ વષ સુધી સ યસયાત્રાનુ' 
ઝુખ પૂવકે વહન કરછી. અધ્યાત્મ ચોગ; ભાવના ચોગ અને 
ધ્યાનચેો1ગની - સાધનામાં” જેમની -“અપૂવ સહાય મળી રહી- છે.- 
વળી શાન્તને સૌમ્ય સ્વભાવવાળા, ,અમી ઝરતી વાણીવાળા જેએ। 
સાનદશન ચાસ્ત્રિરૂપી ' રત્નત્ ક જ હે'સેશા જાગ્રત છે 
દીઘકાળ સ'યમની આરીધના' કરી. અમાંપ'વાત્સલ્યનાં સરિતામાં 
સવ પરિવારને- સ્તાન--કરાવતા- જેઓશ્રી--દરેકએે “ત્યાગ ભાવથી 
રહેવા અને આત્મકેલ્યાણુ સાધવા સતત પ્રેરણા આપી રહ્યા છે. 
એવા પરમકુપાછુ માાતઃસ્મરણીય, પરમોપકારી, પ્રશાન્તમૂ્તિ' 
સદ્શુરૂણીજી પ્રવતિની સાધ્વીજી શ્રી. સૌભાગ્યશ્રીજી મહારાજ 
સાહેખના પુનિત કરકમલમાં આ સમ્યગૂદશનતુ' સુસ્તક રૂપી 
અધ્ય ભવ્યજીવાને સમ્યગ્‌ દશનની પ્રાપ્તિમાં સહાયભૂત ખને 
એ શુભેચ્છાપૂવ કે કુ સમર્પી. ર કતાથ થાઉ” છુ. 


લિ તેઓમશ્રીતી ચરણોરપાસિકા, 
, સા. - સ્ાનશ્રીજી 


સુદ્રક : 
પોપટલાલ સોમચદ રાણ 
અનિલ આર્ટ પ્રિન્ટરી, 
રીલીફરે।૭, ઝકરીયા પ૨જદ સામે 
અમદાવાદ-૧. 





મ્રાશ્તિસ્થાન : 
પારી ચપકલાલ હીરાલાલ 
હે $પ, 'વાલકેશ્રર્‌ રોડ, સાગર મણાલ, 
ખ્લોકન -છ -૨. (ગ્રાઉન્ડ ફ્લોર ) 
મુ'ખધ-૬. 





મકારાક : 
કાતીલાલ મણીલાલ “ખડખડ 
ક ર૮૯, રતનપોળ, 
વાધણુપોળ 
અમદાવાદ-૧. 


વિષચા-નુકેમ. 


- છ 





[વેષય ડો પૃણ ય વિષય રે દાન 
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, અશુદ્ધિ શુદ્ધિ 
જવન સૌરભ 
એતે , અને 
શેઠ શેઠશ્રી 
પાસેથી પાસે કયારેય વિપાદતી લાગણી 
નહી અતુભવે નિરાધાર માનવી 
તેમની પાસેથી 
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સ્થિતિ થઈ * સ વાલી 
મુ ઝવણ્‌ વાલી સથાતિ થઇ - શ 
%્રાણુ છે? જાણુ છે? આ સવ ! વિચારો 
છે. તે વિચારોને 


તે સવ સમ્યગ્‌ 
દૃષ્ટિ છે 

પ્વન્નત ૬ડ 

આત્વરૂપ 

નિઠરતા , 

તેવો 

સ્વરૂમ 

કર્‌ છઠ 


પણુ જણુનારકાણુ છે ? 

તે સવ સમ્યગ્‌ ક્રિયા છે 
તે સમ્યગ્‌ દશ છે 

પ્વજ્ન દડ 
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નિષ્ટુરતા 

જેવો 
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કરે છે, એટલે દૂખાવમા લાલ 


દેખાય છે અને સ્વભાવમા 
દાહકર્શકેત ધારણુ કરે છે 
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અશુદ્ધિ શુદ્ધિ 
આઓવરણુતા આવરણુના 
ઠંયાય છે ઠૈગાય છે 

તે કરતાં તેના કરતાં 
નિવેડે નિવડે 

તેવા તેધા તેવા 

% મ'દરસ તે ઉદય કે મદરસે તે કર્મ હદય 
કરી ક્દી 

રૃપવાળા ગ્વરૃપવાળા 
જુ મનુષ્યો % જે મતુષ્યો 
પ્રહૃત્તિધાળા પ્રવૃત્તિવાળા 
ધમ નિમિત્ત . ઘમ નિમિતે 
શીતળાની શીતળતાની 
વક્ષ વૃક્ષ 


ઉત્પન્ન ત્રિવિધ ઉત્પ થગેલા ત્રિવિધ 
સમ્યગૂ ્દષ્ટતો : _ સમ્યગ્રૂ દષ્ટિ . પણાને 


પોષધતો અતે ધાપધને।. 
ન દ્માણુયારની ન દનમણિયારની 
“ન'દમણિયારે ત દનતમણિયારે 


પુરૂષો પણ પુરૂષો પાસે હોયતો કોઈઅલૌકિક 


જાઝૂતિ રહા કરે છે 
આત્મનાની પુરૃષો 


અશક્તિવાળી આશક્તિવાળી 
ખનાવનાર ,,,, બતાવનાર 
ધમ ચર્ચોમા , ધર્મ ચર્ચૌમા , 
સુખ , “ રદ્દ 

! દેખાય દખાય છે. 

(, જાઇએ જેઈએ 
ધમ ચર્યા : ધમ ચર્ચા 

| મરેળતા શરળતા 


ધારવા , ; ? વધવા 


૪ 


પૃ ભક્તિ ,.-  , અશટ્દિ., ' શુદ્ધિ. 
' ૧ૃપૃટ ર્‌૧ ચલાવવાવી “ ગઝલાવવાની 
૧૫૯ ટ ઉત્પત ઉત્પન્ન 
૧છછ ૧ તપાસતે' તાપસને 
૧૭૮ ૧૭ તપાસને તાપસને 
૧૯૦ છ નિર્વામ નિરવાણુ . . 
૧૯૩ ર૪ વિરોધ , વિરોધી 
૧ટપ ૧૧ વિરવિત્તઃ વિરસિતઃ 


સહાયકોની શુભ નામાવલી 





રૂ. ૬૦૦] પારી ચપકલાલ હીરાલાલ મુખઈ 

રૂ. ૫૦૦] ડો. ક. એમ. ભણુસાલી સુ ખઇ 

રૂ. ૫૦૦] પારી કીતિલાલ ડાહ્યાભાઈ સુ'બઇ 

રૂ. ૪૦૦] શ્રતભક્તિ પશાયણુ એક સદ્ત્રહસ્થ મુ'બઈ 

રૂ. ૨૫૧] રસીકલાલ કેશવલાલ ભણુસાલી_ કલકત્તા - 

રૂ. ૨૫૧] પોપટલાલ પાનાચદ કટારી સુ'બઇ 

રૂ. ૨૫૦] નવૈદરાજ ભોગીલાલ નગીનદાસ ઉ'ઝા ફામસી વાલા 


ર્‌. ૪૦૦] સૌભાગ્યશ્રીછ મ. સા તીપુણ્ય સ્ષતિ નિમિતે 
સાન ખાતાના પાટણુ 


રૂ. ૧૦૧] શા. ઉજમશી નાનથ દ મુબઈ 
રૂ. ૧૦૧] અમરચ'દભાઈ સુઇ 

રૂ. ૧૦૦] રતીલાલ વર્ધમાન સુબઈ 
ર્‌. ૧૦૦] સુમાતિચન્દ્ર રામલાલ એડવોકેટ દહેગામ 
રૂ. ૧૦૦] પ્રેમચ'દ ખેમચદ સુદામડા 
રૂ. પ૦] કતેચ'દ પરસોતમ મુબઇ 

રૂ. ૫૦૨] સાધ્વીજશ્રી નેમશ્રીજના ઉપદેશથી 

રૂ. ૨૫૧] ર્ક્ષમણીબહેન લાલભાપ ખક્ષી સ્ુબઈ 
રૂ. ૧૦૧] મે તીલાલ કસ્તુર્ચ' કલકત્તા 


રે. ૧૦૧] ચીમનલાલ લહેરચદ મુબઈ 


ના છ આરભ સમ ॥ 


સમ્યગ્‌ દર્શન 





જડ-ચૈતન્યની (ભિન્નતા. ,. 


જાછે ચથાજ્િર્યરળીતછે જૈ સર્ચથાડટ્ષ્િ સિતમ લેઈ ] 
આપોલ્વિન્દુઝુઝુમાર્યરેયુ તથા યવાત્માશિ શરોર્શેસે ।1?11 


લાકડામાં જેમ અસિ રહેલો! છે, જમીનમાં જેમ પાણી રહેછું 

છે, રહીંમાં જેસ* ઘી રહેટુ છે;' તલમાં જેમ 'તેલ રહેલુ છે  ગુખ્પાના 

ગીયા જેમ સુગ'ધતું ખિન્ડ્ટુ (ભાગ) રહેલું છે તેસે આ 
આત્મા પ્રાણિએના શરીરમા રહેલો છે. ૧ 


આત્માં અને જીવ એ સ'સારી જીવોના પર્યાયવાથક નાગો 
છે.” જીવ આદિ અને અત વિનાને છે. તેની ઉત્પત્તિ ક્યારે થઇ? 
તે કોઈપણુ રીતે કહી શકાય તેમ નથી, એટલે અનાદિ 'છે 
તેનો સવથા નાશ પણ્‌ થતો નથી આટલે અ'ત વિનાનો ંર્થાત્‌ 
નાશ ન પાસે તેવો છે. તેને અવિનાશી અક્ષય કવ નિત્ય એવા 
નામોથી પણુ ખો!લાવાય છે; રપ ક 


આ જીવ મૂલ વસ્તુની અપેક્ષાએ એટલે દ્રવ્યની અપેક્ષાએ 
નિત્ય છે. અને પર્ચાયની અપેક્ષાશ્મે અનિત્ય છે. જેમ સુવણ થી 
સુગટ, કુંડલ આદિ પર્યાયો ઉત્પન્ન થાય છે. આમાં સૂલ દ્રવ્ય 
સેતુ છે. અને સ્રુગટ,; કુંડલ; વીંટી, કડું ઇત્યાદિ નામે' માત્રથી 


ક. 


(૨) 


પર્યાયો જુઠા છે. સોનું એ સામાન્ય છે. સુગટ, કુડલાટિ પર્યાથેદ 
વિશેષ છે. આવી રીતે ચાર ગતિમાં પ્રવાસ કરતા જીવ રૂપ સોનાના; 
એકે'દ્રિય, બેઈદ્રિય, ત્રણુઇદ્રિય, ચારઇદ્રિય પશુ, મતુષ્ય, નારે; 
દેવ ઇત્યાદિ અનેક નામોવાળા અનેક પ્રકારના પર્યાચો થાય છે. 
તથા આ સવમાં જીવ દ્રવ્ય તો તેડું તેજ કાયમ રહે છે. આ 
પર્યાચોની અપેક્ષાએ જીવ અનિત્ય કહેવાય છે. કારણુકે તે રૂપાંતર 
ઘામે છે. વિવિધ નામ રૂપે ખદલાતો રહે છે. પણુ મૂલ જીવદ્રજ્ય 


તે સવ પર્યાચોમા કાયમ રહે છે તે સૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ જીવ 
નિત્ય છે. 


જેમ પાંજરાથી પાંજરામાં રહેનાર પક્ષી જુદુ' છે; ઝાડથી ઝાડ 
ઉપર રહેનાર પક્ષી જી'દુ' છે પહેરેલ અગરખા કે કોટથી પહેરનાર 
ધુરુષ જુદો છે, તેવીજ રીતે આ જીવ શરીરથી જુદો છે આ સ્થૂલ 
ખુદ્ધિવાળા પણુ સમજી શકે તેવાં દછાંતો! છે. તેનાથી કાંઇક વધારે 
સુક્ષ્મ ખુદ્ધિવાળાએ માટે આઃ દછાંતો છે કે, દુધ અને પાણી, 
તલ અને તેલ, ષુખ્પ અને સુગધ એએ ને ભેદ દેખાતો નથી 
છતાં તેએ જુદાં નનુદાં છે. તેસ આ દેહથી જીવને! અત્ય'ત ભેદ 
આપણે પ્રત્યક્ષ નઇ શકતા નથી તથાપિ તેએ। તેનાથી જુદાં છે. 


જીવમાં એક સ'કોચવિકાશ નામને! ગુણુ રહેલે! છે. તેને 
લઇને આ જીવ કેટલે! સોટા છે? કે કેટલે નાનો છે એ કહી- 
શકાય તેમ નથી. એટલે તેને પ પ્રમાણ અસ“ખ્યાત્‌ પ્રદેશવાળે 
માનવામાં આવે છે. એક હાથીના શરીરમાં અને એક ૩ થવા 
જેટલા નાના શરીરમાં પણુ તે રહી શકે છે. તેવીજ રીતે આ 
માનવ દેહુમાં તેમજ આ સ'પૂણું લોકમાં સકોચ વિકાસના કાર- 


ણુથી તે સમાઇ શકે છે. તથાપિ સર્વા સ્થ્રળે તેની પ્રદેશસ'ખ્યા 
સરખીજ હોય છે. ી 


કાળ જેમ ભૂત, ભવિષ્ય અને વત માન એ ત્રણે કાળમાં અનાદિ 


(૨૦) 


' અનત છે તેમ જીવ પણુ ત્રણે કાળમાં અનાદિ અન'ત છે. આકાશ 
જેમ અરૃપિ છે; તથાપિ જડ, ચતન્યને અવકાશ (માગ? આપ 
વાના ગુણુથી “છે? તેમ જાણી ને છે. સવીજ રીતે જીવ 
અરૂપિ છે તથાપિ જ્ઞાન ગુણુથી “છે” એસ જાણી રાકાય છે. 


આ પૃથ્વી જેમ ખીન્ત દ્રગ્ચાના આધારભૂત છે તેમ પ 
ગુણના આધારભૂત આ જીવ છે. આધાર વિના આધેય ટકી શક 
નથી તેમ જીવ વિના જ્તાનાદિ શુણ્‌। ટકી શક્તા નથી અહોં ક 
ખે પ્રકારના છે. એક સ'ચોાગ રૂપ આંધાર અતે ખીશ્વતે સમવાય 
સ'બ'ધરૂપ (તટ્ૂપ) આધાર છે. પૃથ્વી અને તેના ઉપર રહેલા 
પદાર્થો તેમનો સ'ચોગ સબધ રૂપ આધાર છે. પણુ પૃથ્વી અને 
તેમાં રહેલા મીઠાશ; ખારાશ, ધેોળાશ, રતાશ વિગેરે ગુણને 
સમવાય સ'ખધ છે. તટ્પ સખ'ધ છે. તેમ અહી' જીવ અને 
તેમાં રહેલા જ્તાનાદિ ગુણના સ'ચેોગ સખધ નથી પણુ 
સમવાય ( તટ્ટૂપ ) સખ'ધ છે. 


હ. 


આત્મા દ્રવ્ય છે. દ્રવ્ય, શુણુપર્યાય સહિત હોય છે. નિત્ય 
સાથે રહે તે ગુણ્‌ાનું લક્ષણુ છે. તે દ્રવ્યમાં સદાકાળ વિદ્યમાન 
રહે છે. જ્ઞાન; દશનાદિ જીવના અસાધારણુ ગુણુ છે. 


પર્યાયતુ' લક્ષણુ કમવતિ છે એટલે તે દ્રવ્યમા અતુકમે 
ઉત્પન્ન થાય છે. નર, નારકો આદિ આકતિ ર્‌પ પર્યાચેો! અથવા 
સિદ્ધાકૃતિરૂપ પર્યાયને વ્ય'જન પર્યાય કહૈ છે. અતે રાગદ્રેષાદિ 
રૂપે પરિણુમન અથવા ષટગુણ ઢાનીવૃદ્ધિ થવાવાળા પર્યાયને 
અર્થપર્યાય ડહે છે. 


આ નવીન અથ પર્યાય કે વ્ય'જનપર્યાયને ઉત્પાદ કહે છે 
કે દ્‌ ૦. 3 મડ જ 
પૂવ પયોયના નાશને વ્યય કહે છે અતે ગુણની અપેક્ષાએ અથવા 
દ ન્સ ૦ અ ક 
પરયાયની અપેક્ષાએ જે પીળાપણું કે ઝુવર્ણ ત્વને કાયમ ખની 
રહેવાપણુ' છે તેને મ્રવ કહે છે દરેક દ્રવ્યસાં લત્પત્તિ વિનાગ. 


(૪૦ 


અને ધ્રોવ્ય, આ ત્રણેતું કાયમ રહેવાપણું છે. આત્માં અ 
ઉત્પત્તિ, વિનાશ અને પ્વૌવ્ય ત્રણુ ગુણેપ્સહિત છે. 


આષાશ ત્રણે કાળમાં અક્ષય, અન'ત અને અતુલ છે તેસ 
જીવ પણુ ત્રણે કાળમાં અવિનાશી અને અવસ્થિત છે. 


જેસ નોકર પોતાની નોકરી પુરતું કામ કરી, કામના પ્રમા- 
ણુમાં, પગાર રૂપ ફ્ળ મેળવે છે, ભોગવે છે, તેસ આ જીવ 
અનેક પ્રષ્ઠારનાં કર્મ કરી તેનાં ફળે! પણુ અનેક રીતે પોતાની 
મહેનતના પ્રમાણુમાં ભે।ગવે છે. 


સૂર્ય જેમ દિવસૅ પ્રકાશ આપી પાછે અસ્ત થઈ ન્તય છે. 
અને અન્ય ક્ષેત્રોમાં પ્રકાશ આપતા અસુક વખત સુધી આ 
સ્થળે પ્રકાશ કરતે! દેખાતો નથી. સૂય તેસ આ જીવ, આ દેહુ 
રૂપ દિવસમાં પ્રકાશ આપી પાછો -અન્યક્ષેત્રમાં-પ્રકાશ આપવા રૂપ 
ભવાંતરમા-અન્ય દેહમાં જઈ પ્રકાશીત થાય છે. વળી આ સૂર્ય 
રૂપ જીવ અનેક દેહોમા જઈને પ્રકાશીત થાય છે અને અસ્ત 
થાય છે. છતાં પણુ સૂયને જેમ અસ્ત થવાથી સવથા નાશ 
થતો નથી તેમ આ દેહને ત્યાગ ફરી અન્ય દેહને પ્રષ્ઠાશીત 
કરનાર જીવને। પણુ નાશ થતે। નથી. 


વિકાશીત સુખ્પ, કમલ, ચદન, અગર, કસ્તુરી ઈત્યાદિને 
સુરભી ગધ ગુણુ નાઓકાથી ગ્રહુણુ ડરી શકાય છે. છતા તે 
ગધોતુ ર્‌પ દષ્ટિથી દેખી શકાતુ નથી. તેવીજ રીતે ખુદ્ધિમાન્‌ 
જીવો જ્ઞાન ગુણુથી જીવને ન્ણીશકે છે ગધ તેમ જીવ, સુગ'ધ 
પદાથેદથી અને જીવ દેડથી પ્રગટ જુદા દેખાડી શકાતા નથી 
છતા ખન્ને જદા છે એમ અતુભવથી જાણી શકાય છે. 


ક શ ક્રૂ ક ક 
ભ ભા, સદ ગ, મદ લ; પણુવ, મકુ'ઠ, શખ ઈત્યાદિને। કેવળ 


શખ્ટ આપણા કાનથી સાભળી શકાય છે છતા તે શખ્દોતું રૂપ 


(૫) 


આપણે નઈ શકતા નથી. તેવીજ રીતે ગુણુષડે જીવને જણી 
શકાય છે પણુ તેનું રૂપ મત્યક્ષ દેખી શકાતું નથી. 


ભૃત, પિશાચાદિથી ગ્રસાચેલે વળગાડવાળેા મસતુષ્ય પ્રત્યક્ષ 
દેખાય છે. પણુ પિશાચાદિ દેખાતા નથી તેવીજ રીતે દેહમાં 


રહેલો જીવ હસે છે, રીસાય છે, નાચે છે, ગાય છે, આન'દ કેરે 


છે, ર્વે છે ઈત્યાદિ સુખ ફુ“ખ ને આ દેહમા રહ્યા છતાં વિવિધ 


મફારની ચેછા દ્વારા પ્રકાશીત કરે છે. પણુ નેત્રદ્રારા- પ્રગટ ન્નેઇ 
શકાતો નથી. 


જેમ ખાધેલો આહાર જીવને ચરખી /લીહી,માંસ,હાડકાં મેનને, 
મેદ અને વીચ રૂપ સાત ધાતુ પણે પરિણુમે છે. તેમ જીવે 
સહણુ કેરેલુ' કર્મ જુદાજુદા પારસ આઠ પ્રકારે પરિણુમે છે. 


જેમ સોનાને અને પથ્થરને અનાદિકાળનો સોગ ખનેલેો 
છે પણુ ખીણમાં સેનું' અને પથ્થર ક્યારે સાથે જેડાયા તે કહી 
શકાતું નથી. મતલખ તેમનો સ'ચોગ આદિ વિનાનો છે તેમ 
જીવનો અને કર્મના સચેોગ પણુ અનાદિ છે. સોનાનો અને 
પથ્થરનો સ'ચાોગ અનાદિ છતાં ઉપાય વડે ખન્નેને' જુદા પાડી 
શકાય, છે, તેવીજ રીતે અનાદિ સ'ચોગવાળા કરમ અને જીવને 
સાન ધ્યાનાદિ ઉપાય -દ્વારા જુદા કરી શકાય છે. . 

“. પહેલુ કર્મ કે પહેલો જવ ? 


ન * ટો 


ક પહેલુ ક્મ કે “પહેલો જીવ ? ખે .માંથી એક પહેલુ' 
હોવુ” જેઈએ. રં ઓસમ પૂછનારાએએ પ્રથમ આટલો ઉત્તર 
આપવો જેઈએ કે, પહેલી કુકડી કેં પહેલુ ઈડુ ? ખોલે આતો 
શુ ઉતર આપશે ? 


ક ઝા 


જેમ, ઇંડામાંથી કુક્ડી ઉત્પન થાય છે અને કુક્ડીમાંથી ઇડુ' 


થ 


(૬57 


મગટ થાય છે પણુ તરા ખન્નેમાં પહેલું આ કે ૬ તે એમષ્ટ 
પૂવ-અપર ભાવ કહી શકાતો નથી તેમ કર્મ અને જીવના 
સ'બ'ષમાં પણુ પહેલુ' કર્મ કે પહેલે જીવ એમ. કહી શકાતુ 
નથી. ખન્ને અનાદિ છે. છતાં સોના. અને પથ્થરના ઉપર કહેલ 
દૃછાંતથી ઉપાય ઠ્વારા ખન્તે જુદાં થઈ શકે છે. 


જ્યાં સુધી આત્મનેત્રો (અ'તર્ચુક્ષુ) સાન દ્વારા પ્રગટ થતાં 
નથી ત્યાં સુધી આ ચર્મચક્ષુવાળા જીવાએ આત્માને અતુમાન-કે 
હેતુદ્રારા પ્રતીત કરવો જેઈએ. વીતરાગ દેવો તે આત્સાને પ્રત્યક્ષ 
જ્ાનઠ્રારા જાણી અતુભવી શકે છે. હૈ, ચુણુવાન જીવો! અનાદિ 
અક્ષય સ્વરૂપ આત્મતત્વને। તસે સુરુષાથ દ્વારા પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરે. 





નરઃ 





જડ ચૈતન્યને1 વિવેક. 


ન૯૬%6).ઝઝ- 
રહમાં આત્મા કેવી રીતે રહેલ છે ? 


જે વસ્તુ પ્રત્યક્ષ રીતે જુદી બતાવી શકાતી નથી તે વસ્તુ 
દછાંતની કલ્પનાવડે કેટલીકવાર સામાના હદયમાં ઘણી સારી રીતે 
ઠસાવી શકાય છે. અગ્રત્યક્ષ પણુ અતુભવમાં આવતી વસ્તુ 
અન્યને સમનવવા માટે ધણીવાર શાસ્રકારાએ તથા જ્તઞાનીએએ 
વિવિધ પ્રકારનાં અતુમાને।; દષણાંતો અને કલ્પનાનાોએ। વડે ખાળ 
જીવોને સમજાવી છે. તેમ આત્માને દેહથી પૃથકૂ સમજાવવા ખાતર 
અહી' પણુ એક કલ્પના ફરવી પડે છે. તેને સમજવા ખાતર 
ઉપચેગ કરવાથી તે વસ્તુ સોરી રીતે સમેજાશે. કલ્પનાને સિદ્ધાંત 
તરીકે માનવાની ભૂલ ન થાય પણુ કા્યરૂપષ વસ્તુના બોધ થાય 
એ તરફે વાંચનારાએને ખાસ લક્ષ આપવા વિનતિ છે. 


(૪૭) 
કાચના કિલ્લાની કલ્પના, 


એક જાડા, આધળા કાચના કિદ્ઢાની કલપના કરો. તે ઉપરથી 
ટ કાચેલે છે. શ્યામ, શ્વેત, લાલ, કે પીળાવણ ને! તે છે. તેની 


અ'દર એક ખીજે ખારિક પાતળા પણુ લાલવણું વાળા સ્વચ્છ કાચને 
કિક્લો છે. તેની અ'દર એક ત્રીજે સ્વચ્છ કાચને। કિલ્લો છે આ 


ટેલ્લ્રો વિવિધ પ્રકારના ષુદ્ગક્ષોથી મલીન થયેલો છે. તેની અ'દર 
એક સુદર સ્વચ્છ «્યોતિ પ્રકાશી રહેલી છે. આ જ્યોતિને! પ્રકાશ 
ત્રણે ક્લ્લાઓને તે કિલ્લાની સ્વચ્છતા જાડાઇ અને વણુંના 
મમાણુમા ભેદીને ખહાર આવે છે. તે જ્યોતિ પોતાના પ્રકાશવાળા 
કિરણુ! વડે પોતાને પ્રકાશ તે કિલ્લાએ।ાની ખહાર કાઢવા, ખહા- 
રના પદાર્થોને પ્રકાશીત કરવા, અથવા તેંતુ નિરક્ષણુ કરવા સાટે 
પ્રયત્ન કરે છે. તથાપિ તે કિલ્લાની મલીનતાના વ્યવધાનને લઇને 
કે તેની અપારદશક્તાને લઈ ને તે પદાર્થો. જઇ શકતા નથી. પોતે 
ખહાર આવી શકતી નથી, નઇ શક્તી નથી, છતાં તે 
કિલ્લામાં અસુક સ્થળે છિદ્રો પડેલા છે આ છિદ્રો 
વસ્ત્રમા રહેલાં સુક્ષ્મ છિદ્રોથી પણુ વધારે બાચ્કિ છે કોઈ 
સ્થળે પારદર્શક કાચમાં રહેલાં છિદ્રો જેવાં છિદ્રો છે કાચમાં 
છિદ્રો દેખાતાં નથી પણુ પ્રકાશ તેને ભેદીને ખહાર આવે છે એથી 
નિશ્ચય કરાય છે કે પ્રકાશ જઇ શકે તેવા છિદ્રો કાચમાં રહેલા છે. 
તે કિલ્લામાં કોઈ સ્થળે નાના ગોખલા જેવા પણુ પારદશક 
જાળીવાળા છિદ્રો રહેલા છે તે દ્વારા ન્યોતિને! પ્રકાશ ખહારના 


દાથાે નઇ શકે છે અને તેનો અતુભવ મેળવે છે 


.આ ન્્યોતિ તે આત્મા પહેલો કિલ્લો તે આપણું આ 
ઔદારિક સ્થૂલ શરીર ખીન્ને કિલ્લો તે તેજસ શરીર ત્રીન્ને કિલ્લો 
તે કર્મના સ'સ્કારવાછી' કાર્માણુ શરીર આ ત્રણુ કિલ્લાની અદર 
આત્મન્યોાતિ રહેલી છે આ કિલ્લાએ (શરીરો) સે ભેદીને આત્મ- 
જ્યાતિનોા પ્રકાશ બહાર આવે છે તેમા પડેલા છિદ્રો તે કર્મના 


(૮) 


છૂચ કે ક્ષચાપશમની નિર્મળતા છે. આંખનાં છિદ્રો મોટા ગોખ 
જેવાં ગણાય છે. કારણુ તે સ્થળે કમને ક્ષચોપશસ વધારે 
હોવાથી વધારે પ્રકાશ શકિત ખહાર આવે છે. કાન, નાક, જ્હા. 
સ છિદ્રો તેનાથી નાનાં છે અને ખાકીનાં ખારિક છિદ્રો તે સ્પશન 
ઇદ્રિય કે જે દ્વારા સ્પશ થતાં શરીરનાં ખધા ભાગમાંથી ખહારના. 
હળવા, ભારે, શીત, ઉષ્ણુ આદિ મદાર્થાતું સ્ાન થાય છે. 


આ ત્રીજ કા્મણુ શરીર નામના કિલ્લાને તદ્ન નિમળ અને. 
પવિત્ર ખનાવવો જેઈએ તેમાં રહેલાં મલીન સ'સ્કારો, વિવિધ 
વાસનાએા, જેમ જેમ એછી થાય તેમ તેમ તે નિમળ થાય છે. 


અને તેની નિર્મ ળતાથી આત્મન્નયોતિ વધારે પ્રમાણુમાં ખાર આવે 
છે. પ્રકાશે છે. અતુભવે છે. 


આ આત્મન્યોાઈિને। પ્રકાશ ત્રીજ ઔદારિક સ્થૂલ શરીર સુધીમાં 
પ્રકાશીત થાય છે. તે જાગ્રત દશા છે. તેમાં રહીને જીવ અનેક 
પ્રકારના વ્યવહારિ અતુલવે। કરે છે. નવીન ખ'ધને। પણુ-જ્યેદતિનએે 
આવરણુ રૂપ સ'સ્કારો પણુ આ સ્થિતિમાં તે વધારે મેળવે છે. 


તેમ તેને અટકાવવાના વ્યવહાર ઉપાચેો! પણુ આ સ્થિતિમાં કરી 
શકાય છે. 


આ શરીરમાં પ્રકાશ કરવાથી પાછે! હઠીને તે જ્યોતિ 
લૅજ્શ શરીર સુધીજ પ્રકાશ આપે છે, ત્યારે સનને સ્વપ્ન દશા 
થાય છે. જેમાં માનસીક સ'સ્કારો અનેક પ્રકારના નાના મોટા 
આકારમાં રૂપો ધારણુ ફરી આત્માની સમક્ષ ખડા થાય છે, અને 
પ્રખળ વાસનાસે। કે ને સ્થૂળ શરીરમાં અતુભવ ડેરવાતુ' કેટલાંક 


કારણથી અશક્ય જેવુ' થયુ' હોય છે; તેનો અતુભવ કરાવે છે 


આ શરીરમાંથી પણુ તે આત્મ ન્યોતિ ગાઢ આવરણુના 
રણે ણે (દશ ના વરણીય કમના ઉદયથી ) પાછી હુઢીને જ્યારે 
કેવળ કામણ શરીરમાં રહે છે, ત્યારે મનને પણુ ગાઢનિદ્રા આવે 
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છે. તે દશામાં મત પણુ મૃછિત થચેલુ' હોવાથી કેો!ઈઈ પણુ 
પ્રકારના સ'ક્લ્પ વિકલ્પ કૅરતુ' નથી. પણુ કેવળ અન્તાન દશાને।- 
આત્મા વિનાનો અ'ધડાર ફ્રેલાઈ રહેલો હોય છે. તે દશામાં 
અહારના સઘળા વ્યાપાર કે આખુ વિશ્વ તેને માટે તો હેયાતિ 
વિનાતુ' હોય તેવુ' થઈ રહે છે. મતલખ કે આ વિશ્વત્તુ' કાંઈ 
પણુ ભાન તે સ્થિતિમાં થતુ નથી. 


અથવા એક નળી વતે જ્ચોાતિની સાથે નેડવામાં આવી છે. 
આ નળી કાસમણુ, તેજ્સ કિલ્લાએને ( શરીરોને ) ભેદીને 
અઔદદારિકુ સ્થૂલ શરીરમાં આવે છે. તે નળી દ્વારા આત્મ જ્ચોતિને 
પ્રકાશ ત્રણે શરીરને પ્રકાશીત કરે છે. સ્થૂલ શરીરમાં પાંચે 
ઇદ્રિચાની સાથે તે નળીને જ્યારે સ'બ'ધ થાય છે ત્યારેજ તે 
મકાશીત હોય છે અર્થાત તે દ્વારા ડુરાતો વસ્તુનો જુદી જુરી 
ર્રીતે ખાધ યા નિણુચ તે, નળીનોા તે ઇદ્રિચા સાથે સ'બધ 
થચેો। હોય તોજ થઈ શકે છે. જેમ પાણીનો! નળ ખુલ્લે ન 
હાય તો પાણી ખહાર આવતું નથી અથવા મૂળ પાણીના દ્વાર 
સાથે સ'બ'પિત ન હોય ત્યારે તેમાંથી પ્રકાશ ખહાર આવતો 
નથી. 


આ નળી તે મન છે. તે મન આત્મજ્ચો!તિ સાથે ઘણે।જ 
નજીડનોા સ'ખ'ધ ધરાવે છે. તે મન કઠ્વારાજ આત્મજ્ચોાતિને। 
પકાશ આ શરીરેને પ્રબાધિત કરે છે,જ્ગ્રત રાખે છે. મન 
ઇદ્રિચો સાથે જેડાચેલુ' નથી હોતું ત્યારે સાંભળવા, જેવા વિગેરે 
ઇંદ્રિચોનાં કાર્ય થતાં નથી, 


આ સનને ઇદ્રિચો સાથેના સખ'ધ જ્યારે ખ'ધ થાય છે 
ત્યારે નિદ્રા આવે છે, આ વખતે સ્થૂલ શરીર સાથેનો સનને 
સ'બ'ધ તુટે છે તેથી ઇદ્રિચા સ'બ'ખી કાંઈ બોધ તે વખતે થતો 
નથી, છતાં તેજ્સૂ શરીર સાથે હજી સનનો સખ'ધ રહેલો છે 
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તેથી સ્વધ્નાએ! આવે છે. આ સબધ પણુ તુટતાં તે મનને! 
કાર્મણુ શરીર સાથે સ'બ'ધ રહે છે એટલે ગાઢ નિદ્રા આવે છે. 
આ કામણ શરીરમાં લીન થચેલુ-અજ્ઞાનમા લીન થચેલુ' મન હવે ફાઈ 
પણુસ કલ્પ-વિકલ્પની ચપળતા કરી શકતુ' નથી. આ મ્રસ'ગે મન આડો 
તો મહાન પડદો છે. કેવળ જયોતિ પ્રકાશી રહે છે. પણુ તે કામ ણના 
સલીન ખ'ધનમા ઝકડાચેલ હોવાથી હતી તેના કરતાં પણુ વળી 
વધારે અ'ધકાર અજ્ઞાનમાં રહેલી છે આ વખતે ખહારના 
સમાચાર લાવનાર મનને સ'ખ'ધ તુટી ગયે! હોવાથી અથવા 
ખ'ધ થયેલ હોવાથી સંગી શાંતિજ હોય છે. પાછે તે મનને 
જ્યોતિ સાથે સખ'ધ નડતાં જાગ્રત થચો એમ કહેવાય છે. 
સ્થૂલ શરીર સાથેનો સધ નેડાઇ જતાં ઇઈદ્રિયામાં ચૈતન્ય 
આવે છે. અને મનને! તેએ સાથે સ'ખ'ધ થતાં પાતાના વ્યાપા- 
રોમા ઇદ્રિચો હ્ાગી જાય છે. ઉજ્ડ કે શૂન્ય થચેલું આ 


ડુ 


દેહજગત્‌ પાછું સ્વસ્થ થઇ ચાલુ થઈ «તય છે. 


આ દૃષ્ટાંતે વિચાર કરતા દેહ ઇદ્રિચો, સન એ સવનાં 
લક્ષણ્‌।થી આત્મજચોતિતુ' લક્ષણુ કે!ઇ વિલક્ષણુ યાને તદન જુદ 
છે. અને તેએ। વચ્ચેતુ આંતર્‌ સહેલાઇથી સમજી શકાય છે. 
આવુ ભેદ જ્ઞાન અને આત્મ ન્યોતિ તે હું એવુ અભેદ જ્ઞાન 
જયારે થાય છે ત્યારે સસ્યગદશ ન થચુ' કહેવાય છે. 


કામણુ તથા તૈજસ શરીરને સાથે લઇને તે ન્યાતિ આ 
ઔદષદદારિક શરીરને! ત્યાગ કરી અન્ય ઔદારિક શરીરમાં ચાલી જય 
છે. તેને મતુષ્યો મરણુદશા ડહે છે કાર્મણુ અને તેજ્સ તથા 
ઝૌદારિક શરીરને આંહીજ પડતા રહેવા દને તે જ્યોતિ તેનાથી 


તદ્દન અલગ ખચી જાય છે તે નિર્વાણુ યા સોક્ષદશા છે 


પૂવે કહેલી વ્યવહારની જાગ્રત દશા તે આત્મભાન 
ભૂલાચેલી છે આ સ્થળે આ ત્રણે શરીરમાં રહેલ «્યોતિજ 
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પકાશ કરે છે. આ તેનોાજ પ્રકાશ અથવા બોધ-સ્તાન છે. ગમે 
તેવી સ્થિતિમાં પણુ તે ન્યોતિજ દણછ અને જ્ઞાતા છે. આ 
જ્યોતિની મદદ કે નિમિત્તથીજ શરીરાદિ દ્વાચ ફાય કરાય છે. 


જ્યોતિ પોતાના સ્વભાવમાં સ્વરૂપસ્થ રહે તેજ તેને 
આન'દ અને તેજ તેનુ' કર્તા ભાકતાપણું છે. 

બ્યવહાર આ સ્થૂલ શરીરદ્રારા થાય છે આત્મ ભાન 
ભૂલાચેલ આ દેહુને અભિમાની આત્મા તે આ વ્યવહારને કર્તા 
અને ભેાક્તા છે. 


આ સૂળ જચોતિ તરફે લક્ષ ખેંચાય, જ્ઞાતા અને રષ્ટા 
આ જચોતિજ સનાય, અતુભવાય-સમનય, ત્યારે તેને સમ્યગૂ 
સ્ાન તથા સમ્યગૂ દશન થથચુ' કહેવાય. આ જ્તાતા, દૃષ્ટા તેજ 
છે. અન્યમાં તે સામથ્ય નથીજ આવે રઢ નિશ્ચય થાય તેજ 
સસ્યક્‌ શ્રદ્ધાન છે. તે નિશ્ચય કર્યા પછી તે જયોતિ તેજ હુ છુ 
એમ વારવાર અતુભવવુ. તેમાં વ્યવહારના પ્રસગે ભાન ભૂલાઈ 
જાય, પાછી નાગ્રતિ આવે એમ વારવાર મ'દ મ'દ જાગ્રતિ રહે 
તે ક્ષચાપશમિક સમ્યકૃત્વ છે. અ'તર ઝુહ્-'ત ( ખેઘડી લગભગ ) 
દેહાભિમાન છુઢી જઈ તે જયોતિમાં સન લીન થાય, આત્માકારે 
“મન પરિણુમી રહે તે ઉપશમ સમ્યડત્વ છે. તે આત્મ જચોતિનેા 
ખાધ કાયમ' બન્યો રહે કે ગમે તેવા વ્યવહારપ્રપચની જાળમાં 
કે વિષમ મ્રસગોામાં પણુ હું તે શુદ્ધ આત્મજ્યોતિજ છુ, અસે 
આત્મ દેહુભાવ-દેહાધ્યાસા દેહુમાં આત્મભાન ભૂલી આત્મસાસાંજ 
અખ'ડ આત્મભાન રહે તે! તે ક્ષાયિક સમ્યકત્વ છે 


જેમ જાણ્યુ' છે. તેસ વર્તન થાય તે ચાર્ત્રિ છે. એટછુ 
ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે જાણ્યા પછી ચારિત્રમાં આવતાં વખત 
લાગે છે. નણુજું સત્ય સમજવુ' તે દર્શન માહનીયના ઉપશમ; 
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જૂ છૂ ન જ 
ક્ષયાયશમ,; કે ક્ષય ઉપર આધાર રાખે છે અને અતુભવવુ' વત નમાં 
લાવવુ' તેનો ચારિત્ર મોહનીયના ક્ષય ઉપર આધાર છે. 


આ આત્મ જ્ચોતિને ભૂલી જઇ, જે દેહાવાળા કિલ્લાએ।, 
જેમાં આત્મજચ્રોતિ પ્રકાશી રહી છે તે દેહાદિની જ્યોતિરૃપ 
માની તેમાં અશકત થવુ તે મિથ્યાત્વ છે, આ ભૂલ આત્મ 
બ્રાંતિ અનેક ભૂલે ઉત્પન્ન કૅરાવે છે. 


દેહતુ' ભાન ભૂલી જઈ, આત્મઉપયોગે નિરંતર ઉપચુકત 
રહેતાં આ દેહમાં રહેવા છતાં તે જ્યોતિની પૂર્ણ સત્તા શકિત 
ભીલી નીકળે, તેના ઉપરના કામણુ શરીરવાળા જ્ઞાન; દશન, 
બન'દ અને વીર્થ (શક્તિ) ને રેકવાવાળા પડદાએ। પીગળી 
જઈ વિખરાઇ ન્ય તે કેવળસ્તાન છે. 


તે અખ'ડ ન્યોતિસ્વરૂપષ પરમાત્મા શુદ્ધઆત્માં આ દેહ 
નિવાસને મૂકીદઈ, બાકી રહેલ ચાર કર્મના ખારિકે પડદાએ ને 
ખાળીનાખી, આ “દેહથી તદન અલગ થઇ રહે, પ્રકાશ સ્વરૂપ 
બની શહે તે મોક્ષ છે. 


જિ 


, આ ન્ત્યોતિનેા પ્રકાશ ન્યારે આત્મભાન ભૂલાચેલુ' હોય 
ત્યારે પણુ પોતે તો જે સ્વરૂપે છે તેજ સ્વરૂપે પ્રકાશી રહેલ છે. 
તે હુ' છુ'. એવું જીવને ભાન ન પણુ હોય ત્યારે પણુ તે 
દેહદેવળની અ'દર પ્રકાશીતજ છે. તે જ્યોતિ કેઇઇપણુ વખત 
ખ્રુઝાતીજ નથી. છતાં માલીકને પોતાના ઘરમાં રહેલા ખનનાનુ' 
ભાન ન હોય. ત્યારે પૈસા ઘરમાં હોવા 'છતાં પૈસાથી મળતા 
ઉપભે।ગના સાધનોાતા, અભાવે આન'દ મળી શડતેો નથી -તેમ 
સત્તામાં જચોતિ પ્રકાશીત હોવા છતાં અત્તાનતાને લીધે તેના 
આન'દનો અતુભવ મળતો નથી આ - અજ્ઞાનદશા કહેવાય છે. 
અને તેતુ' જ્તાન-જણુપણુ' થવુ તેજ જ્ઞાન દશા છે. અજ્ઞાન દશાથી 
'સાન દશામા “આવતાં આટલે વખત લાગે છે; પણુ આ તજ્તાન- 


(૧૩) 


સ્પર્શસ્ઞાન અ'તરને ભેદીને થવુ, જઇએ. મતલખ કે મનને તેની 
યાકસ ખાત્રી થવી નેઇએ પછી તે ત્તાનમાંથી પડવાને! કે 
આવેલ ત્તાન જવાને! પ્રસગ કદાચ ભાગ્યેજ ખનવા પાસે છે. 


તે જ્યોતિ જ્યારે ઘણાજ ગાઢ આવરણુવાળા સ્થળમાં 
અન્તાનતાથી પુરાય છે ત્યારે તેને એક ઇદ્રિય કહે છે. કારણુ કે 
તે કિલ્લા રૂપ શરીર ઘણુંજ ગાઢ, મલીન, ઘટ્ટ છિદ્રોવાળુ' અને 
કર્મના ક્ષચચેોપશમ રૂપ ઉજવળતા વિનાતું ' હોય છે તેથી તે 
જ્યોતિએોા પ્રકાશ સારી રીતે ખહાર પકાશીત થઇ શકતે! નથી. 


તેથી સહેજ એછા ગાઢ આવરણુવાળા તથા એક વધારે 
છિદ્રવાળા શરીર રપ કિલ્લામાં જીવ આવે છે ત્યારે તેને બે 
ઈદ્રિય કહે છે. આમ ડમ ના ક્ષચોપશમના પ્રમાણમાં વિશુદ્ધતા 
વધતા એક એક ઇદ્રિય, એક એક છિટ્રદ્રારા વધતા પ્રકાશવાળા 
શરીરમાં આ જ્યોતિ આવતાં તેને ત્રણુ ઇદ્રિય, ચાર ઇડઠ્રિય, 
અને પાચ ઇદ્રિયવાળા જીવો કહેવામાં આવે છે. મતલખ કે 
અહારના સ્રાનસા વધારો કરનાર ઇંદ્રિયોની માપ્તિથી તે તે 
ઇદ્રિચાની ન્તિથી તે એળખાય છે. 


આત્મા પકાશ સ્વર્પ છે એમ ન્ણુવા છતાં તેને! પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ થતો નથી તેતુ' કારણુ એ છે કે આ ન્ણુવા રૂપ જ્ઞાન 
તે પરોક્ષ જ્ઞાન છે સ્ક્ટિકે લાલષુષ્પાદિની ઉપાપિથી લાલ દેખાય 
છે. ખરી રીતે તે લાલ નથી, એ ર્ાન જેમ મનુષ્યને શરૂઆતસા 
ક 'છે તેમ અત્યારે આત્મજ્ઞાન પ્રથમ શરૂઆતમાં તેવુ'જ થાય 

પૃણુ જેમ સ્ફાટ્કિ પાસેથી પુખ્પાદિ લાલ ઉપાધિ લઇ લેતા 
અથવા ડ્ર થતાં તે સ્ફાટ્કિનું' ખર્‌ નિમળ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય 


૧ 


છે તેમ આ કર્મની ઉપાધિ જવા પછીથીજ સવથા જ્યોતિ 


ટને 


સ્વરૂપ આત્માને] પ્રત્યક્ષ અતુભવ થાય છે. તે સિવાય આત્મા 
પફ 


શુદ્ધ છે એવું પરોક્ષ ત્તાનજ થાય છે. 
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જેવી રીતે આ પોતાના દેહમા આત્મન્યોતિ રહેલી છે 
તેવીજ રીતે આ પ્રત્યક્ષ જણાતાં પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ; વાયુ; 
વનસ્પતિ, વિકલે'દ્રિય અને પાંચ ઇદ્રિયવાળા સવ દેહાની અ'દ૨ 
પણુ તેવીજ ન્યોતિ પ્રકાશી રહેલી છે તે સ્રાન પણુ પોતાના 
દેહની જ્યોતિતું જ્ઞાન કરવાની સાથે કરવાનુ છે. અને તે સવ માં 
સાન થવાથીજ ખરૂ' સમ્યગૂજ્ઞાન-દશન થાય છે. ને ખીજા 
સવમાં તે જ્ઞાનને નિશ્ચય કરવામાં નથી આવતે--અથવા તે 
સવ માં આત્મન્યોાતિ છે એવી લાગણી જાગત રાખવામાં નથી 
આવવી તો તેએ તરક્‌ આત્મભાવવાછુ'' વર્તન રાખી શકાતું 
નથી તેમ તે પોતાના એક દેશ-એક ભાગતુ' જ્ઞાન થવાથી જગત્‌ના 
સવ જીવોતુ સ્તાન થતું નથી. તેમ દરેક પ્રસગે તેમના સહેવાસમા 
જે સ્મરણુ પથમાં આવતાં તેમાં જે આત્મ જ્ચેો!તિની ભાવના 
રવામાં નથી આવતી તે રાગદ્વેષની પરિણુતિ મદ પડતી નથી. 
મકે આત્મજ્ચોતિની લાગણી કે નાગૃતિ વિના આપણે સામાને 
દેહે ભાવેજ જેવાના. અને જેમ જેમ દેહભાવના ઉપચોગમાં 
વધારે રહેવામાં આવે છે તેમ તેમ દેહાધ્યાસ દઢ થાય છે. વળી 
એમ પણુ ખનવા ચોગ્ય છે કે જેસ ખીજતું' સુખ ઘણીવાર 
જેવામાં આવે છે અને પોતાતુ' સુખ તો કોઈકવાર જેવામાં 
આવે છે તેમ જેએ ખહારના દેહમાં રહેલ આત્માને જેઈ 
શક્તો નથી તે પોતાના આત્માને કેવી રીતે «ણી શકશે ? 
અર્થાત સામો આંરિસો છતાં જે તેમાં પોતાતુ' સુખ જેઇ શકતો 


નથી તે અ'તરના આરિસામા નઈ નહિ' શકે. ડહેવાને! મતલખ 
એછે કે 


ન્ત્યા ખાહ્ય કોઈ પણુ દેહુ ઉપર રૃષિ પડી 
ર દૃંછિ ન ચોટાડતા કે તે સ'બ'પ્ી વિચાર ન ફરતાં તે શરીરને 
ભેટીને તની અ'દર રહેલ જ્યોતિ ઉપર રૃછિ આપવી 


ધ્ધ ઈ હ્પ્જ 


ક 


પિ 
કે આ 

દેહ નથી પણુ જ્ચોાતિ રૂપે છે ૨ 

ન અને તેમા જેટલુ' રટણુ દઢ થશે 


છુ'જ પોતાના આત્માનું રટણુ દઢ થશ્રે કારણુ કે જેટલે 
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વ'ખત તે અન્ય શરીરમા આત્મદર્શન કરે છે તેટલે વખત તે 
આત્મઉપચોગે રહેલ છે. તેતું' મન આત્માકારે પરિણુમેલ છે 
એટલે તે તેવે પ્રસગે પણુ આત્મભાન ભૂલેલ નથી. ત્યાર પછી 
તેને ફ્ક્ત એટલુ'જ કરવા્તું ખાકી રહે છે કે તે ઉપચેોગને તે 
જ્યોતિ પરથી ખસેડી પોતાની જ્યોતિપર સ્થિર કરવાને છે, 
આ પ્રમાણે સવ માં અને પોતામાં આત્મદછિનેો અભ્યાસ કરતાં 
આત્મસ્વરૂપ થઇ રહેવાશે. 


આ કામ ણુ શરીરની મલીનતા હઠાવવા નિમિતે શરૂઆતમાં 
વિવિધ પ્રકારનાં શુભ કર્મા ડરવાની જરૂર છે, પણુ ઉદ્દે સર્વ 
કર્માવરણા।ને નાશ કરવા સિવાય ખીન્ને કોઇ હોવો નેઈએ નહિ 
જેએ। દુનિયામાં સુખની ઈચ્છાથી શુભ કર્સા કરે છે તેને 
પુણ્યમ'ધ તો! થાય છે. પણુ તેનાથી આછે ધોળા પડદો મૂલ 
ન્યોતિની આડો મજઞુત થાય છે. મતલખ કે તેનાથી ન્યોતિ 
દખાય છે પણુ ખુલ્લી થતી નથી. જેમ પાપનો પડદો કાળે છે; 
તેમ ચુન્યનો પડદો ધોળો છે. બન્ને આવરણુ કરનાર છે. વળી 
પુણ્યથી મળતા સસારના સુખમાં ડુ.ખનાં ખીન્ને રહેલા છે 
અને સુખ પાછળ ડુ'ખ, ડુઃખ પાછળ સુખ આવી ઘટમાળા 
ચાલ્યાજ કરે છે સાટે પોતાનો ઉદ્દેશ કમક્ષય કરવાનો રાખી 
તે નિમિત્તે શરૂઆતમાં શુભ કર્મો કરવાં, તેથી કર્મની મલીનતા 
એછી થશે. ત્યાર પછી શુદ્ધ ઉપચોગ રૂપ આત્મ દષ્ટિથી સવ 
ઇર્મ્મળનો નાશ થતા શુદ્ધ, પવિત્ર, નિમળ, અખડ ન«્્યોતિ 
સદાને માટે ખુલ્લી થશે. 


શુદ્ધ હું અને અશુદ્ધ હું. 


પ દ 
નિર'જન, નિરાકાર, નિવિકાર, નિવિકલ્પ, નિભય; સત્‌; 
ચિદ્ આનદ એ થુદ્ધાત્માતું' સ્વરૂષ છેઃ 
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ચોાતાતું ભાન ભુલીને પોતેજ વિસ્તારેલી પોતાની મનોમય 
જાળમાં આ જીવ ફૂસાય છે. પાતાતુ' ભાન પોતાને હોય તો 
તેવી જાળસાં થોડો વખત રમણુ કરી પાછે પોતાના સ્વર્‌ષની 
વિશ્રાતિ લઈ શકે છે. ભાન ભુલી કર્તા, ભેોકતા થવા જતાં 
પોતાનાજ વિચારોની કે પોતેજ ઉભી કરેલી ત્રિપુઢીની જાળમાં 
સપડાઈને અસહ્ય શારીરિક કે માનસીક ડુ.ખ અનુભવે છે. 


જગત એટલે રચના. જગત્‌ ખે પ્રકારનાં છે. આ દશ્ય 
થતું સ્થૂલ, ખાહ્ય જગતૂ અને ખીજું માનસ્રીક કલ્પનાએ।થી 
ઉત્પન્ન થચેલુ', સૂક્મ, આકારવાળું મનેો!સય જગત્‌, 


, આ ખાદ્ય દેખાતા જગતૂના જેવુ'જ દરક જવ પોતાના 
મનોવિકાશ અને વિસ્તાર પાસેલી ભાવનાના પ્રમાણુમાં | થોડે કે 
ઘણું અ'શે અથવા પૂણુપણે મનોમય જગત્‌ ખનાવી શકે છે. 
આ મનેમય જગતની ઉત્પત્તિ, અને તેમાં ઉત્પન્ન થયેલા જીવે।, 
અને વિવિધ આસશતિવાળા પુદ્ગલે તેની ઉત્પત્તિતું' સ્થાન આ 
આત્મા સિવાય ખીજુ કોઈ કલ્પી શકાતું નથી. આત્સમ્રકાશથી 
મનદ્વારા આ સર્વ મને।.સય કાલ્પનીક જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને પાછ તેમાજ વિલય પામે છે. 


જાગૃતિવિનાને! અજ્ઞાની મને।મય જગતૂતે। કર્તા અભિમાની 
ખની આ મને।મય જ્ગતૂના વિવિધ વિકારોને નઈ ઈછ્ટાનિટમાં 
રાગદ્વેષ કે હષ શે।ક કરી, મારૂ તારૂ માની, પોતાનીજ ખનાવટને 
હિત-અહિત, શત્રુ, મિત્ર સમજી | પાતાનીજ ખાજીમાં રાગદ્વેષ 
અભિમાન ફેરી નવીન અજ્ઞાનતાને વધારનાર કમ ખ'ધ પાસે છે. 
જેમ આ સનેમય જગત છે તેમ ખ'ધ પણુ મનોસય છે જે 
પાતાતું' ખરૂ ભોન પોતાને થાય તો આ મનોમય જગત અને 
તમાં કરાચેલા રાગદ્વેષથી ઉત્પન્ન થયેલો કર્મબ'ધ નાશ પામે. 
તે ખ'ધનમાંથી સુક્ત થાય-સુક્તિ પામે 


7 ૫ મા 


નદ ! 


( ૧૪ ) 


ને પોતાને પોતાની જગૃતિ હોય તો આ ખાહ્ય જગત 
જે આ નેત્રોદ્રારા નેઈ શકાય છે. તે જરાપણુ દુઃખરૂપ કે કમ- 
ખ'ધનના કારણુભૂત થઈ શક્તું નથી. ને આ જગત્‌ ક્મબ'ધનું 
કારણુ હોય તે જ્ઞાની પુરૂષોને પણુ તેમ થવું જેઈએ. અને 
શોસ્્રો્રારા આપણુને સમજાય છે કે તેએ હજારો વષ પયત 
નિર્લૈષપણે આ જગતમાં વિચરતા હતા. આ ઉપરથી નિશ્ચય 
થાય' છે કે,- પોતાતું ભાન ભૂલીને આ મન દ્વારા પ્રજૃત્તિ કરનાર 
પોતાની અજ્ઞાનતાને લઇનેજ પોતાની મને।કલ્પનાથી રાગદ્વેષ કરી 
મનતે।!સય જગત્‌ ઉત્પન્ન ફરી (અનેક વિચારોની આકૃતિએ। ઉભી 
કરી) તેમાંથી ફર્મ બ'ધ ઉત્પન્ન કરે છે 

ખરે જ્ઞાતા તો સત્ય આત્માજ છે, અને વ્યવહારિક 
સાતા, કર્તા, ભોક્તા તે અ'ત"કરણુમાં પ્રકાશતેો-ખુદ્ધિરૂપ આત્મા 
છે. આ આત્માની પરાધીન સ્થિતિ છે એટલીજ અશુદ્ધતા છે. 
આંહી પર ઉપર આધાર છે. ખુદ્ધિ તથા મનના ચસ્માદ્વારા તે 
પ્રકાશીત થાય છે. તેજ આડો મળ છે. બુદ્ધિ-મન જેટલાં મલીન 
અશુદ્ધ, વિપરીત-તેટલુજ તેમાંથી, પ્રસાર થતું જ્ઞાન મલીન, 
અશુદ્ધ અતે વિપરીત હોય છે. હ 

ખાહ્ય અનેક કર્તા, ભાક્તાએ। છે. અનેક દશ્ય વસ્તુએ। છે. 
છતાં આ મન તેમાં પરિણામ ન પાસે તો તે સવ વસ્તુએ। 
કાંઈ પણુ સુખ હુઃખ દેવાને સસથ નથી. ત્તયારે આપણે ગાઢ નિંદ્રામાં 
પડયા હોઇએ છીએ તે વખતે આ ડુનિયાસાં અનત વસ્તુએ। 
રહેલી છે છતાં આપણું મન તેમાં તેટલા વખતને સાટે પરિણામ 
પામતું નથી તો તે વખતે આ જગતની 'વિદ્માનતાની ' આપણા 
મન ઉપર જરા પણુ અસર થતી નથી. વિશેષ એટલે છે કે 
આ નિદ્રાની સ્થીતિસાં આપણુ' સન અન્તાનમાં લય પામ્યું છે. 
તેજ મન નને જાગૃત દશામા આત્મજ્તાનમાં લય પાસે તો આ 
દુનિયાની કોઇ પણુ વસ્તુની વિવિધતાની અસર (રાગદ્વેષ રૂપ 
પરિણુતિ અને તેથી ઉત્પન્ન થતો હષ, શેક વિગેરે) આપણા 
ઉપર થશેજ નહિ. 


(૧૮) 


આ ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે દુનિયાની સવ વસ્તુની 
હાલે કાયમ હેયાતિ હો, પણુ જે આ મન તેમાં પરિણામે છે 


(બરી રીતે તે વસ્તુએ તો ન્યાં જેવા રૂપ છે ત્યાં તેવાજ રૃપે 
રહે છે. પણુ મન તેના આકારો પોતામાં ઉત્પન્ન ફરે છે. તેના 
જેવા આકારો ઉત્પન્ન કરે છે. અને મન પોતે તેવા આકારે 
પરિણુમી તેવી આકૃતિએ સનમાં ઉત્પન્ન કરે છે અને આત્મા 
આયૃતિએ। માં ભાન ભૂલી પરિણામે છે. અ આકૃતિએ।  પોતા- 
થીજ ઉત્પન્ન થચેલી છે પોતે તે રૂપે છે, છતાં તે ભાન તેને 
ન હોવાથી તેમાં રાગદ્વેષ ઉત્પન્ન કરે છે. કર્તા, કર્મ, કિયારૂપ 
થાય છે. ભોક્તા, ભોગ્ય અને ભાગના વ્યાપારરૂપ થાય છે. દૃષ્ટા દશ્ય 
અને દશ્યના વેપારરૂપ થાય છે. ધ્યાતા,ધ્યાન અને ધ્ચેય રૂપ થાય છે)તે।જ 
રાગ, ટ્ેષ અભિમાન, ઈશ્છા, આશા, હષ ખેદ શે।ક વિગેરે ઉત્પન્ન થાય 
છે. ને આ મન તેમાં-અગર તે રૂપ-પરિણામ ન પામે તો, અને આત્મા 
પાતાના નિરાકાર સ્વરૂપમાં જાગૃત હોય તો ગમે તેવી સાહક કે 
વિવાદ ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ હોય તેની જરાપણુ અસર મન 
ઉપર થશે નહિ. મતલખ કે દ્રાનયા દુઃખ રષ નથી પણુ ભ્ુલા- 
ચેહ્ુ' ભાન દુઃ ખર્‌"પ છે* 

આવી મનની પ્રખળ ઘુ'ચવાડાવાળી, સ્થિતિ થઈ સ્યંઝવણુવાળી 
હિય, અનેક તક વિતરક કરી મન થાકી ગ્યું હોય, પોતાના વિચા- 
રોએજ પોતાને નાસીપાસ કરી મહા ભયમાં લાવી મૂકચે। હોય, એ 
વખતે જરાક ઉંચી દષ્ટિ કરી ખરા સત્યના સ્વરૂપ આત્મા સાસી 
નજર કરો. કેમકે હુ કોણુ? આ સવ દણા દશ્ય, ભોક્તા ભેગ્ય, 


કર્તા, કર્મ ધ્યાતા ધ્યેય ઇત્યાદિને જણુનાર કેોણુ ? આ સર્જ 
જોનાવડે પ્રકાશિત થાય છે? આ સર્વ દશ્ય છે. મનને! વિષય 


છે, તો તે મનને નાણુનાર ફેણુ છે? આ સર્વને હુ* «તણી શકુ 
છુ- જે પદાર્થો છે, જે મન છે, જે વિચારો છે તે ખધાતું ભાન 
સને થાય છે તો આ સવ મારા દષ્ટાથી દશ્ય છે. મારા 
સ્તાતાથો જ્ઞાત છે. જાણી શકાય છે માટે અ સવષને જાણુનાર હ' છુ". 

આ સ્થળે જે આત્મા મનમાં કે ખુદ્દિમાં આવીને પ્રકાશ કરતે! હતે! 


(૧૯) 


તે તેટલી પરત'ત્રતા મૂકીને થોડે ઉંચે આવે છે. મન અને 
ખુદ્ધિને પણુ નણુનારો થાય છે. છતાં આ પણુ એક ઉંચી પણુ 
મનોવૃત્તિ છે, તથાપિ જાગૃતિવાળી મનોવૃત્તિ હોવાથી નીચલી 
ભોન ભુલાચેલી મનોવૃત્તિને તે હઠાવી દેશે. આ સવને હું' દછા 
છુ'. આ સર્વ વિચારોને હુ જણુનાર છુ. આ સવ પર છેતેને 
પ્રકાશીત કરનાર-પ્રકાશ આપનાર હું છુ. આટલી ન્નગૃતિ થતાં 


આ સાનસીંક વિચારો તથા માનસીક વિચારોથી મનમાં રચા- 
ચેલું' વિવિધ આકુતિવાળુ' જગત્‌, તત્કાળ વિલય થઈ ન્ય છે; 


જ 


નાશ પાસે છે, તેના જાગૃત દણામાં સમાવેશ પામી ન્ય છે. 
કેમકે તે પણુ એક આધારને આધારે પ્રકાશીત થતું હતું. 


આધારતુંજ પરિણુમન હેતું. તે પાછું જેમ અનેક અલ'કારો 
સુવણુંમાં સમાવેશ પામી જ્ય છે તેમ સમાઈ ન્ય છે. અને દૃષ્ટા 
તેનાથી જુદ્દો પડી જાય છે. આ વેળાએ જે માનસીક વિકારોથી 
અસહ્ય વેદના થતી હતી, સુ'ઝવણુ થતી હતી તે શાંત થઈ 
જાય છે " 

આ સ્થળે કર્-્તા મનમાં પરિણામ પામી ભાન લુલ્ચો। હતો. 
'અને આ ફર્ત્ાના પ્રકાશથી પ્રકાશીત થઇ સન વિવિધ આકારે 
પરિણામ પામતું હેતું તે સ્વપ્ના પદાર્થની માક્કે જાગૃત થતાં 
ખધુ' વિખેરાઈ ન્તય છે. 

સ્વપ્નમાં-જેમ મન વિવિધ મકારની વાસના-ઇશ્છાએ।એે 
લઇને વિવિધ આકારો પધારણુ કરે છે પણુ જાગૃત થતાં તે સર્જ 
લચ પામી જય છે તેમ આ વ્યવહાર નાગૃતમાં મન વિવિધ 
આકૃતિએ। ધારણુ કરી હર્ષ શોકમાં લીન થયું હતું તે આત્મા 
પોતે પોતામાં જાગૃત થતાં મતની ખધી કહ્પનાએ જાણુ ખીલ- 


કુલ જે નહિ પાયા વગરની હુતી તેવી રીતે વિલય થઈ 
- જાય 


આ વિવિધ આધયૃતિઃ।માં ગોઠવાયેલા માનસીક ઉપચેાગ 
વખતે આત્માનું શુધ્ધ નિર્જન સ્વરૂપ તે અ'જનવાછી લેપા- 


(ર૦) 


ચેલુ' હતું. સુખ હુઃખના ભાનવાછુ હતું. નિરાકાર સ્વરૂપ વિવિધ 
પકારના આકારને ધારણુ કરેલું પોતાને માનતું હતું. નિવિકાર 
સ્વરૂપ વિવિધ વિકારોને આધિન હતું. નિવિડલ્પ સ્વરૂપ અનેક 
વિકલ્પો કર્યા કરતુ હતુ. નિર્ભય સ્વરૂપ અનેક ભચે1 ધારણુ ફરી 
વિહ્વળ થયા કરતુ હંતુ-સત્‌ સ્વરૂપ છતાં અત્યારેઅસતૂ જેવુ ખન્યું 
હેતું. સાન સ્વરૂપ હોવા છતાં અજ્ઞાન કોટીનેો આશ્રય લીધો હતો. 
અને આન'દ સ્વરૂપ છતાં દુઃખમાં ડુખેલું' સ્વરૂપ અતુભવતુ'. આ સવ 
સ્થળે “ હુ”? હતો. પણુ તે અશુદ્ધ હુ' હતો.-મન-શરીર આદિને 
હું'પણે માનતો. અથવા તે હુ-મન તથા શરીરમાં ભાન ભૂલીને 
પરિણુમેલેો હતે. 


જ્યારે આ સવને! દૃષ્ટા-પ્રકાશક હું છુ. તે સરવ મારાથી 
ટૃશ્ય તથા પ્રકાશક પામનારાં છે આવા સાચા ટુ'ની-વિશુધ્ધ 
હુંની જાગૃતિ થતાં આ સવ સાનસીક-મનેોમય પ્રષચ વિલય 


ક છે. સવ શાંત થઇ જય છે. વિવિધ ઉપાધિએ। વિશ્રાંતિ 


છતાં હું જ્તાતા;, સવને દૃષ્ટા છુ” આ પણુ એક ઉચી 
વૃત્તિ છે તેટલે પણુ વિકલ્પ છે. તે પણુ શાંત કરી દઈ) તેટલુ 
પણ મનહ્દારા કરાતું અભિમાન-યા પરત'ત્રપણુ' વચનક્ટારા બોલાતું 
હુંરૂપ વચન, તેટલી પણુ પરાધિનતા છે-તેટલી પણુ મલીનતા 
છે તે પણુ વ્યવહાર શાંત કરી-સ્વરૂપમાં વિશ્રાંતિ પમાય એટલે 
નિર'જન નિરાકાર, નિવિડઃર, નિંવિક્હપ, નિભષ્ય સત્‌- 
ચિષૂ-આન'દ સ્વરૂપ થઇ રહેવાય તેજ પૂણુ'તા છે. જ્યાં-મન 
વાણીના વિષયથી પાર જવાય--તેજ શુદ્ધ સ્વરૂપ છે. તેજ સ્વ- 
ભાવ રમણુતૂ। છે. તેજ અભેદ સ્વરૃપ છે. 


«૦૬? %ઝ5. 


॥ ૭#* સહે નસ: ॥ 
સમ્યગ્‌ દર્રાન 
ખોવારિશ્રર્ધર્ન સસ્યવત્વે સ્િનવરેઃ સિસ્ટમ । 
સ્યવદારા દ્ર 'સિશ્ચિયતઃ સાતમા મવતિ સસ્થવત્વમ 11?॥1 


સૂત્રાચે ઝિતર્માળવ ત્ીવાગીવારિ વદુષિધમથય । 
રેમારેથ સ તથા ચોગનાતિ સરજુટે સર્ર્છિઃ 1૨ 


સનરૂપિ ભૂમિ ખેડીને સાફ રાખવી. જેમ ખેડુતો અનાજ 
વાવવા પહેલાં જમીનને ખેડીને સાફ કરે છે. તેમાંથી કાંટા, 
કાંકરા, જાળાં, ઝાખરાં કાઢી નાખી તેયાર કરે છે. હુળદ્વારા 
જમીનમાં ઉડી રાપ (કેશ જેવું હથીયાર વિશેષ) નાખી 
જમીનને પોચી ડરે છે અને તેમાં રહેલાં નિરૂપચોગી મૂળીયા 
ઝે ખીજેને ખહાર કાઢી નાંખે છે. જસીન પોચી કરવાથી તેમાં 
વરસાદનું પાણી ઉંડુ' ઉતરીને ભરાઈ રહે છે, જે વાવેલાં ખીજેના 
પોાષણુને માટે ઉપચોગગી થાય છે. ખીજા' દા કે ખીન્ને 
ઉખેડી નાખવામા આવે છે તેતું કારણુ એ છે કૈ જે પોષણ 
તે પાણીઠ્વારા, વાવેલા મૂ' બીજેને મળવું ઉમ, તે આ 
નિરૂપચે[ગી મૂળીયાં કે ખીજ્રે લઈ લે છે, તેથી આ મૂળ બીજે 
' વૃદ્ધિ પામતાં અટકી જય છે અને આ ક્‌ાલતુ ખીને ષોષાઇને 
વૃદ્ધિ પામે છે 

આવી જ રીતે ધમ રૂષ ખીજ વાવવા માટે આ મનભૂમિ 
ઘણી સાફ કરવી જનેઇએ. તેમાં વિચારરૂપી હુળની ઉંડી રાંપ 
નાખીને અ'દર રહેલા કામ, કોધ, ભય, ઈર્ષા, ઈમ્છા, અભિમાન 
આદિ નિરૂપચેોગી સ'સાર પ્રવાહને આડે માગે દોરનારા ખીન્ને 
છે તે કાઢી નાખવાં જેઈએ, અને તે સનેભૂમિને કાંઈકે પોચી 
ખનાવવી નેઈએ. આ જમીન નચ્રતા, અને સરલતા દ્વારા જ 
પોચી પડી શકે છે. જેમ જેમ નસ્રતા, અભિમાનને અભાવ-હું 
- કોઈ જાણુતો નથી તેવી ગુરૂ આચળ નસર સ્થિતિ થાય છે, તેમ 


(૨૨) 


તેમ આ પોચી-નસ્ર સરલ થચેલી હૃદયજમીનમાં ગુરૂના ઉપદેશરૂપ 
પાણીને પ્રવાહ ઉંડો ઉતરૈ છે અને તરત, નિયમાદિ કે સત્ય 
સ્વરૂપના બોાધરૃષિ ખીનને તેમાં વવાય છે. તે આ ઉપદેશના 
પાણીઠ્વારા પોષણુ પામે છે. અને કાળાંતરે એક મહાન, જૃક્ષતુલ્ય- 
મજખષુત આત્મસ્વરૃપમાં સ્થીરતા થવાર્પ-શક્ષ ખની આવે છે. 
જેનાં મીઠાં ફળો સ્વ-પરને ઉપકારી થઈ અનેક જીવોના 
ઉપભેોગમા આવે છે, 


ચોમાસામાં કટાઈ ગચેલા તાંખાના વાસણુને સાફ કરવા 
માટે ખાર, ખટાશ, કે સુંઝની કે નાળીચેરની દોરડીટ્રારા ઘસી 
ઘસીને સારે કરવામાં આવે છે તો તેથી ઉપરનો! સેલ-કાટ, 
ઉતરી જઇને તે વાસણુ શુદ્ધ થાય છે એટલે વાસણને શુદ્ધ 
કરવા આવા પદાર્થોનો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. એવીજ 
રીતે આ કાસ, કોધ, રાગ, દ્વેષ આદિ વિભાવ ઉપાધીથી મલીન 
અ'તઃકરણુને શુદ્ધ કરવાની જરૃર છે અને તે શુદ્ધિ-આત્મટષ્ટિઝપ 
ખટાશ, કે ખારવાળા; અગર ઘષ ણુ આપે તેવા પદાથ'દ્રારાજ 
થઈ શકે છે, આત્મદેષિ થવી-આત્મ તરક લક્ષ આપવું, દરેડ 
પ્રસગે આત્મ ઉપચોગની ન્ગૃતિપૂવક વત્તન કરવું, તેતું નામ 
સમ્યગ્દર્શન છે તે દ્વારા ડમમળ દ્ર કરી શકાય છે. 

સુંદર ચિત્રો કાઢવા માટે-એળખવા માટે પ્રથમ જમીનને 
શુધ્ધ કરવાની જરૂર છે. તે સિવાય કાઢેલાં ચિત્રો ઘણાં લાંખા 
વખત સુધી પહોંચી (ટકી) શકતાં નથી તેમ વિશેષ શેાભા 
આપવાવાળાં થતાં નથી. માટે ચિતારે પ્રથમ રાન પ્રસુખની 
આત્તાથી ચિત્રશાળામાં ચિત્રશાળાની જમીન સાટે ડરે છે અને 
પૂછી તે જમીન કે ભીંત ઉપર ચિત્ર કાઢે છે. 

આવીજ રીતે આ સ'સારમાં ચિતારા સમાન ચોગ્ય જીવ 
ગુરૂના ઉપદેશટ્વારા મખોભૂમિર્પ ચિત્રશાળામાં ભૂમિનાં સ'સ્કારરૂપ 


તથમ._ સમ્યકત્વની માત્તિ કરે છે એટલે પોતાની 
સમ્યક્ટષ્ટિ ખનાવે છે, દૃષ્ટિને શુધ્ધ કરે છે. રાગ, દ્વેષરૃપ 


ખાડા, ટેક્રાએને ઘસી ઘસીને સાટ્‌ કરે છે. રાગ ઠ્વેષની 


(૨૩) 


સ'દતા-અતિશય મદતા, તેજ સસ્યફૂત્વ છે. તે દ્રારા જ 
સમ્યગૂટર્શન થાય છે. રાગટ્ેષની એછાશ થવાથીજ સમ્યગૂદષ્ટિ પ્રગટ 
ચાય છે આત્મા અસુક દરન્જે શુદ્ધ થાય છે તેનેજ સમ્યગૂદછિ 
ડહે છે. આ દૃષિ થયા પછી જ તેના ઉપર વિવિધ પ્રકારના ધમ 
રૂપ ચિત્રો આળેખાય છે અને પછીજ તે પર્મા શેભા આપે છે 
આ સમ્યગ દછણિની શુદ્ધિ માટે શ્રદ્ધાનાદિની જરૂર છે. 


પરમાથ સ'સ્તવ--૧ પરમાથ સાતુવું સેવન--૨ બ્યાપન્ન 


ટશન વ્જન--૩ અને શ્દશન વર્જન--૪ એપ ચાર ગ્રફારે 
શ્રદ્ધાન છે. 


માથ સ'સ્તવ., 
તાત્વિક જીવાજીવાદિ પદાર્થ તેમતે! પરિચય કરવે।. પરિચચ 
એટલે તાત્પયપૂવક જીવાદિ પદાર્થોને જાણુવાને! અભ્યાસ કરવો. 
પોતે આત્મસંવરૃપ છે, પણુ તે આત્મસ્વર્‌પતું પ્રત્યક્ષ ભાન 
થાય ત્યારેજ તે તરક લક્ષ રાખીને આપણી મરવ્રત્તિ, ન્યાં સુધી 
ન થાય ત્યાં સુધી આપણી સવ વિપરીત પ્રવૃત્તિ લક્ષ વિનાના 
જે“કેલા ખાણુની માકક નિરથક છે. પ્રથમ આત્માતું જ્ઞાન કર્યા 


પછીજ તે ખ'ધાચેલો છે અને તેને છેડડાવવાને। પ્રયત્ન ઝરી 
શક્ઠાય છે. 


આ જીવ અરૂપિ હોવાથી આ નેન્રાદિ દૃષિટ્વારા તેને નેશ 
કે જાણી શકવા અશગ્ય છે, એટલે તેને જાણુવા સાટે-ન્‍અજીવ 
જે જીવનો પ્રતિપક્ષી છે તેને જાણુવાથી, તેને। એટલે જીવનો 
ખાધ સહેલાઇથી શ્રઇ શકે છે. જે પદાર્થ-મા જોઇપણુ જતતુ 
કાળુ, ધોછી, રાતું, પીણું) કે લીલુ' રૂપ હોય છે. તે જ્ડ પદાર્થ” 
છે. જેમાં કો જતને ખાટો, ખારો, તીખો, કડવો, કસાચેલે।, 
મીઠો વગેરે રસ હોય છે તે અજીવ પદાથ છે. જેમાં કોઈ જતને 


સુગ'બી ફે ફુગ “ધી રસ હોય છે તે જડ પ્રદાર્થ છે જેમાં કોઈ 
જાતનો હલકો, ભારે ઝુંવાળે, ખરસટ, ઢાઢો, ઉતેા, 


(૨૪) 


વિગેરે સ્પર્શ હોય છે તે જડ પદાથ છે, અને જે શખ્દ થાય 
છે તે શખ્ઠ જડ પ્રદાર્થ છે. આ કહેવાથી રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પશ 
અને શખ્દ જે જે દેખાય- અતુભવાય તે તે અજીવજડ પદાથ છે. 
આનાથી વિપરીત જે બાકી શહે છે, જેમાં સ્તાનશક્તિ છે, જેમાં 
જણુવાની શક્તિ છે, આ સવ જડ પદાથને જાણુવાનું ખળ જે 
ધરાવે છે, આ સવરપ જડ પદાર્થોની સત્તાનો નિણુય જેનાથી 
થઇ શકે છે તે આ સર્વ પદાર્થોને જણુનાર આત્મા છે. 


આ રેહાધિષ્ટિત આત્મા મનની વૃત્તિએ। દ્વારા જ્યારે અભિ- 
માનપૂવ ક, શુભ પ્રવ્ત્તિએ, તન, મન; ધનદ્દારા કરે છે ત્યારે 
તે જે કર્મ દલીયાંને એકઠાં કરે છે તેને પુન્ય કહે છે. 

જ્યારે મનની વૃત્તિએ। ઠ્વારા અશુભ કાયમાં શરીરાદિની 
પ્રવૃત્તિ થાય છે; તેમાં રહેલી રાગદ્વેષાદિની મલીનતાના પ્રમાણમાં, 
અભિમાન આદિની આસક્તિ દ્દારા પ્રવૃત્તિ થાય છે ત્યારે ગ્રહણુ 
કરેલ કર્મઅણુએ ને પાપ કહે છે. 

રાગાદિ પરિણામથી મન, વચન, શરીરના ચે।ગદ્દારા પુદ્ગલ 
ચરમાણુનું આવવું થાય છે તેને સામાન્ય રીતે આશ્રવ કહે છે. 
આ આશ્રવ શુભાશુભક્દારા જીદાં જુદાં ફળ આપે છે ત્યારે તેને 
ચુન્ય, પૉપ ડહે છે. જે સુખ દુઃખના ફળેોર્પે અતુભવાય છે. 

રાગ દ્રેષાદિ અશુદ્ધતાના નિમિત્તથી આવેલ આશ્રવરૂપ 
કમ અણુએતું આત્મપ્રદેશ સાથે સ'બ'ધીત થવું તેને ખ'ધ કહે છે. 
આ સત્તામાં ખ'ધિત થચેલાં કમઅણુએ। ઉદય આવી જીવોને 
વિવિધ પ્રકારના અત્ુભવા કરાવે છે. સુખ, ડુઃખ, હર્ષ, શેક, 
સાન, અજ્ઞાન, યશ, અપયશ; ઉચ, નીચ, ધનાઢય; ગરીખ, દેવ, 
મનુષ્ય, તિય”ચ, નારકી-ઇત્યાદિ અનુભવા કરાવતાં, આત્મભાન 
ભૂલાવી; હર્ષ, શે।ક કરાવી, અભિમાન દ્વારા નવીન અ'ધ ડરાવે છે. 
આત્મસ્વરૂપના અજ્ઞાનને લઈ ને અજાગૃત દશાની પ્રવૃત્તિ બ'ધરૂપ 
થ્રાય છે. જાગૃતિ દશાની પ્રવૃત્તિ ખ'ધનસુક્ત કરાવે છે. 


(૨૫) 


આત્મ ઉપચોાગની ન્વગૃતિ જ્યારે ખરેખર હોય છે ત્યારે 
આવતાં નવીન કમ અટકી જાય છે. વિભાવ પરિણુમનના અભાવે 
એટલે ,રાગદ્વેષાદિપણે પરિણુમવાના શ્રભાવવાળી જે આત્મ- 
સ્થીતિ હાય છે તેએ સ્વરૂપ સ્થીતિ કહે છે. તેમાં કમ આગ- 
મન થતું નથી તેથી તેને સ'વર કહે છે. 

આત્મા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે વિશ્રાંતિ પામે ત્યારે આત્મ- 
ખળા એટલે શુદ્ધ આત્મ ઉપચોગની તીત્ર વિશુદ્ધ પ્રગટ થાય છે 
તે દ્વારા પૂર્વ સંચિત કર્મના અસુક ભાગા ખરી પડે છે તેને 
નિજરા ડહે છે. અને સવથા તે કમ અણુઓને। આત્મગ્રદેશથી 
વિચોગ થવે।, તેને મોક્ષ ડહે છે. 

' જેમ સ્ફાટિકિરત્નની પાછળ લાલ, લીલે।, કે પીળા કોઇ 
કાગળ કે પદાર્થ ઉપાધી રપ રાખવાથી તે સ્ક્‌ાટિકે રતન લાલ કે 
પીળા, યા લીલા રૂપે દેખાવ આપે છેં. આ ઉપાધિ છે; એમ જે 
જક્રોઇ તેના નાણુભેહુ આગળથી ન્તણ્યું હોય તે! તે સ્કાટ્ટિ 
અત્યારે લાલ કે પીળા આદિ ૨ ગરૂપે દેખાય છે; છતાં તે તેવા 
રૂપે તાત્વિક રીતે નથી પણુ શ્વેતરૂપે છે એમ નણુવારૂપે નિણુંય 
થાય છે. છતાં તેના શ્વેતપણાનો ખરો બોધ તો ન્યારે તે 
ઉપાધિ હર થાય ત્યારેજ અતુભવાય છે. તેમ આ જીવ જે 
સ્વાભાવિક સ્ફાટ્િકની માફેક શુદ્ધ નિર્મલ છે છતાં કમ ઉપાષિથી 
સ્કાટિકની માફક વિવિધ પ્રકારની લાલ આદિ ઉપાધિવાળે 
દૈખાય છે, તેના શુદ્ધ સ્વરૂપનો બાધ તેવા કોઈ ન્ાણુભેડુ જ્ઞાની 
ગુરૂદ્રારા આપણુને થાય છે ત્યારે આપણે આત્માને શુધ્ધ સ્વરૂપે 
સ્કાટિકની માફક માનીએ છીએ તથાપિ તેના ખરા શુદ્ધપણાને 
અતુભવ તો તે કર્મ ઉંપાધી જવા પછીજ થાય છે, આ ડમ” 
ઉપાધિ હવા છતાં સ્ફાટિકની માફક આત્માને ગુરૂના બોધદ્વારા 
આપણે શુધ્ધ માનીએ તે સસ્યગૂરછિ થવા જેવું છે. અર્થાત્‌ 
તેને સમ્યગ્ૂદેષ્િ કડે છે અને તે ક્મ'ઉપાધિને હુર કરી આત્માના 
શુષ્ધ સ્વર્પને! અતુભવ કરવો તે કેવલજ્ઞાન કે મો॥ક્ષને સ્થાને છે. 


(ર૬) 


બાત્માઅને સુટ્ગલેી આ ખન્નેતુંઅન્યોઅન્ય મરિણુમવાપણુ “એટલે 
આત્મભાન ભૂલાઈને જે પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે તેને લઇને-આ 
ચૈતન્ય અને જડ એ બે પદાર્થો હોવા છતાં તે મિશ્રણુથી પુન્ય; 
પાપ, આશ્રવ, સ'વર, નિર્જરા, અને ખ'ધ આવાં જુદાં જુદાં 
રૂપો ખડાં થાય છે. આત્મા આત્મભાવે પરિણુમે અને પુદ્ગલ 
ચુદ્ગલ સ્વરૂપે રહે એટલે પોતાને માટે નિર્વાણુ થઈ ચુક્યું 
સમજવું. આત્મા ને આત્મભાવે પરિણુસે તે! પૃુદ્ગલમાં એવું 
જાઈ ખળ નથી જે પરાણે આત્માને વળગીને આ ઉપાધિએ। 
વિભાવ દશાએ। મ્રગટ કરી શકે. 

આત્માનેજ વસ્તુગતે ન્ણુવાની જરર છે. તેને ન્તણચે! 
એટલે ખીજું ખધુ જણાઈ નાય છે. આ માટેજ પહેલી શ્રદ્ધામા 
જણાવ્યું છે કે “જીવાદિ પદાર્થોને ન્તણુવાનો અભ્યાસ કરવો.” -તે 
ક્વારા લક્ષ જણુવાથી પોતાના કત્ત'વ્યની દિશા સમજઈ શકાય 
છે. આંહી જે આત્મા કે જીવાદિ પદ્ટાથની, જે સહેજ રૂપ 
ઉખા દોરવામાં આવી છે તેને સદ્ગુરૂદ્રારા વિશેષ પ્રકારે અભ્યાસ 
કરવે।. હુવે ખીજી શુદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. ર 

પરમાથ'ને નણુવાવાળાનું સેવન કરવુ, 

પરમાર્થભ્રુત જે જીવાજીવાદિ પદાર્થો, તેમનો આત્માની 
સાથે કેવા પ્રકારે સ'ખ'ધ થાય છે, અને તેને! વિચોગ એટલે 
છીઢકારો કેમ થાય? આ વાતને જાણુવાવાળા આચાય -સદ્ચુરૃ 
તેમની સેવા કરવી, આ સેવાનું ફળ વસ્તુતત્વતું યથાથ" જ્ઞાન 
કુરવુ તે છે. 

આ આચાય કે ગુરૂ તે તત્વત્ઞાનને નણુનારા-અતુભવનારા 
હોવા જોઇએ. અતુભવ વિના એકલા શાસ્પાઠી-ગ્રુરૂએ તે 
તત્વોના ખરાં રહસ્યોને જણી શક્તા નથી. તેમ એકલા કિયા- 
કાડમાંજ મસ થચેલા ગુરૂએ પણુ તત્વના ખરાં રહસ્યને જાણી 
શક્તા નથી. શાસ્ત્જ્ઞાન અને કિયામાગ માં પ્રવૃત્તિ, આ બન્ને 
ક્રારા જેમણે સ્વાતુભવવાળા બોધ મેળવેલો હાય છે તેવા 
ગુરૂએાજ મતુપ્યોને ચોગ્ય રસ્તે આગળ દોરવી શકે છે. 


# 


(ર૪) 


આવા ગુરૂએ આપણુને એટલે તેમની નિશ્રાએ ગચેલા 
શિષ્યોને શું ખાધ આપે છે તે તેનો અતુભવ લેનારનેજ ખખર 
પડે છે પથ્થર જેવા હૃંદયવાળાને પણુ નવપદ્લવીત કેરી આપે 
છે. મતલખ કે આત્મસ્વરૂપ એળખાવી, કમ ખધન થવાની અને 
નિલેપ રહેવાની જુચીએ તેએ! ખતાવે છે. ખરા માર્ગના 
ર્હુસ્ચોને તેએ! ખતાવીને આગળ માગ તરક તેએ ખેચે છે, 
માટે તેવા ગુરૂએની સેવા કરવી. આંહી સેવાના ખરો અથ 
તેમના વચન ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધાન રાખવુ અને તેમની આજ્તાતુસાર 
વતન કરયું. પ કહીએ તો તન, મન તેમને અપણુ કરી 
દેવું. ન્યાં સુધી પૂણુ આધિનતા નથી આવવી ત્યાં સુધી 
નિર્મળતા નથી થતી, અને નિર્મળતાના અભાવે તેમના વચન 
પ્રમાણે વત્તન કરવાની ઇચ્છા થતી નથી. સાટેજ કહ્યુ છે કે 
પરમાર્થના જાણુ આચાર્યાદિ સદ્શુરૂતું સેવન કરવું. 

બ્યાપન્ન દશન વર્જન, 
ક ષે પે 

ત્રીજી” શ્રદ્ધાન વ્યાપન્ન દર્શન વજન, એટલે સસ્યકટષ્િ 
અસુક દરજ્જે થયા પછી પ્રબળ મોહના ઉદયને લઈ તે જેણે 
વમી રીધી છે, એટલે સમ્યગ્ટૃષ્િપણાના ગુણુનાો જેણે ત્યાગ 
કચેયી છે અને સસારની મોહનજળમાં જે કફ્સાચેલ છે તે. તેની 
સોબત ન કરવી. 

કેટલાએક જીવો એવા હોય છે કે મોહના ઉદયને લઈ 
પોતે ઉત્તમ કેોટીમાથી ભ્રષ્ટ, કે પતિત થયા હોય છતાં અ'તરમાં 
તેમને પશ્ચાતાપ હોય છે. પોતે પોતાની ભૂલ કખુલ કરે છે. 
પાતાની નખળાઈ પોતે સમજે છે, તેવાએને માટે તો આગળ 
વધવાનો ર્તો ઉદ્યાડો છે. તત્ત્ત ઉપર શ્રદ્ધાન નથી બેસતું, 
તથાપિ તેવાએ। -મધ્યસ્થભાવે રહીને સત્યને સમજવાની ઈચ્છા 
રાખે છે, તેએ તે! તે સ્થિતિમાથી આગળ પાછા વધી શકે 
છે. પણુ જેએ।નાં હૃદયમાં તીત્ર ટુષાયને! ઉદય થચેલે હેય છે 
તેએ તો પોતે પતિત થયા હોય છે છતાં, પોતાના સહેવાસસા 
આવનારને, થોડી ઘણી શ્રદ્ધાવાળાને પણુ અનેક પ્રકારની 
કૅ-ચુક્તિએથી પતિત કરી નાખે છે. માટેજ આંહી કહેવામાં 


(૨૮) 


આવ્યું છે કે જેએએ સમ્યગૂદણિ એટલે આત્મશ્રદ્ધાન- આત્મ- 
પ્રેમને ત્યાગ કર્ચોય છે અને તેને લઇનેજ જેને આ દુનિયાના 
પદાર્થોમાં સુખ ભાસ્સું છે-સત્ય જણાયું છે તેવા વિપરિત દછિવાળા 
સતુષ્યોની સોખત ન કરવી. 

સે!હુનીય કર્મની પરખળતા થયા સિવાય સત્ય માર્ગ થી-- 
સમ્યગૂદષ્ટિની સ્થિતિમાંથી પતિત થવાતું નથી. આ સમ્યગૂ- 
દષ્ટિથી પતિત થચેલ મતુપ્ય, મોહના જેરને લઈ, પોતાના દોષો 
છુપાવવા નિમિત્ત, નિર્દોષને પણુ સદોષ રૂપે વણુવે છે. સુખ- 
જારી પર્સ, ગુર્વાદિકને પણુ દુઃખર્પે કથન કરે છે; પોતે તો 
પતિત થચેલ છે પણુ ખીજાને પણુ સનન્‍્માગથી ભ્રછ કરે છે. માટે 
તેવાએની સોખત ન કરવી. સોખત તેવી અસર થયા સિવાય 
રહેતી નથી. એટલે તેવાએની સેોખતથી દ્ર રહેવું તે શર- 
આતના આત્મધર્મના અભ્યાસીએ।ને માટે ચેોગ્ય છે. 

કુદશનવર્જન 

મિથ્યાત્વીએની સોાખત ન કરવી. જેને સમ્યકૃદષિ માસ 
નથી થઇ તે સિથ્યાત્વી ડહેવાય છે. પહેલામાં અને આસમાં 
એટલે તક્ાવત છે કે પહેલાએ સમ્યગ્દછિ પ્રાતત કરીને તેનો 
ત્યાગ કર્ચ છે. તેનાથી પતિત થચેલ છે. અને આ મિશ્યાત્વીએ 
તો હજી સુધી તે સમ્યગ્દાથ મેળવી પણુ નથી ધમ એ શુ 
વસ્તુ છે? તેની જરૂરિયાત શા માટે છે? તે સિવાય આપણુને 
શુ તુક્શાન થાય છે? વિગેરે સ'ખ'ધી તેને ઢાઈ વિચારાજ આવતા 
નથી. કદાચ એઘ સ'જ્ઞાએ ધમ તરક દોરવાય છે તો અસ- 
ત્યમાં સત્યનો આગ્રહ કરી ખેસે છે. આત્મદષ્ટિ ખીલવ્યા 
સિવાય કેવળ કિયાકાંડમાં મચી રહી શુભ આશ્રવનો વધારો 
કરતો રહે છે. જેનાથી સ'સારની વૃદ્ધિ થાય છે તે ન સમજતાં 
ઉલટુ' ધાસિક્પણાતું અભિમાન રાખે નય છે. કિયાના અભિ- 
માનને લઈ જ્તાની પુરુષોની નિ'દા પણુ કરે છે. તેને પોતાને 
હજી સત્યનો માગ હાથ આવ્યો નથી છતાં પોતે ખીનને 


(રટ) 


, આગળ વધારવા પ્રયત્ન કરી પોતે ડુબે છે અને ખીજાને પણુ 
ડુખા3 છે. જ્યાં સુધી આત્માને એળખી; આત્મામાં લક્ષ રાખી, 
વિશુદ્ધ થવાને કિયા કરાતી નથી ત્યાં સુધી તે સિથ્યાત્વી 
ગણાય છે. સ'સારના-પાંચ ઇદ્રિયોના સુખમાં જેમને સત્ય સુખ- 
પણાની ભ્રાંતિ છે, અને તેને લઈ રાગ, દ્વેષ કે અભિમાનપૂવ ક 
તેને માટે પ્રયત્ન ઝરી રહ્યો છે ત્યાં સુધી તે સત્ય માગથી 
વેગળાજ રહૈ છે. અને મિથ્યાત્વ કે જે આત્મભાવથી વિપરીત 
છે તેને પાષણુ આપતોજ રહે છે, અસુક મત; પ'થના આગ્રહ 
છે તે' પણુ મિથ્યાત્વજ છે. એક સત્ય સ્વરૃપ આત્મા તેને વિશુદ્ધ 
કરવા, તેને સમજવા, જેટલા જેટલા મયત્ને કરાય છે, જે જે 
ડિયાએ1 ફરાય છે, જે જે સદ્ગુણ્‌ાતું' સેવન કરવામાં આવે છે, 
તે સવ સમ્યગૂદષ્ટિ છે. અને આત્મા સિવાય, આત્માની વિશુદ્ધિ 
કરવા સિવાય, વિષચોના પોષણુને માટે માન પાનની તૃપ્તિ માટે, 
'સત કદાગ્રહો વધારવા નિમિતે, મનાવા પૂજનવાની ઇચ્છાને લીધે 
રાગદ્રેષ કે અભિમાનપૂવ ક આત્મલક્ષ ભૂલાઇને જે જે કર્સા કર- 
વામા આવે છે તે સવે મિશ્યાત્વની કિયા છે અને ખ'ધનને 
માટે થાય છે: 

આવા મિથ્યાત્વીઓની સે।!બત કરવી નહિ. તેમની સો।!ખત 
કરતાં જે કોઈ અ'શે આપણામાં સસ્યગૂદષ્ટિ પ્રગટ થઈ હોય છે, 
અથવા તે પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા પ્રગટ થઇ હૉય છે તે સર્વ 
નાશ પાસે છે. કારણુ કૈ મતુષ્યને ચડવાનાં નિમિત્તો કરતા 
પડવાનાં નિમિત્તો વિશેષ ભૂલાવો ખવરાવનારાં થાય છે. ચડ- 
વાનાં નિમિત્તો તો કોઇ વખત અસર કરે છે પણુ 
પડવાનાં નિમિત્તો તો જલદી અસર ફરી દે છે. અનાદિ 
કાળથી વિષયવાસના તરકે જીવોની પ્રવૃત્તિ થયેલી હોય છે તેને 
લઈ અતુકુળ ઉપદેશ-કે અતુકુળ વત્તનતું અતુકરણુ કરવાતું 
સહેલાઈથી ખની શકે છે. ગ'ગા નદીનું પવિત્ર અને સીઠુ' પર્ભ્ણી 
પણુ સસુદ્રના ખારા પાણીની સેબતથી ખાર થઈ «તય છે. તેવી 
રીતે આવા મિથ્યાત્વીએની સોખતથી મતુષ્યો પોતાનો પવિત્ર 
ગુણુ,ખોઈ બેસે છે અને ઉલટા પોતામાં હુ્ગું ભાના સ'ચય ડરી લે છે. 

આ વાડ છે. નાનાં કુમળાં ઝાડને-છોડવાને વાડની જરૂરીયાત છે. 
જેએ મોટી સ્થીતિને મજ્યુત અવસ્થાને પ્રાતત થચેલાં છે 


1 
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તેવાં મોટાં ઝાડોસે વાડની કાંઈ પણુ જરૂરીયાત જવી નથી. તેમ 
હજી જેએ આત્મજાગૃતિમાંથી મજખુત સ્થિર થયા નથી, તેવા- 
એને માટે તો આ પ્રતિખધની વાડની જરૂરીયાત છે. કારણુ કે 
ચુક્તિ કરતાં કુચુક્તિએ। કેટલીક વખત ખળવાન હોઇ સામા સતુષ્ય 
ઉપર અસર કરી નાખે છે, અને તેતું કારણુ એ છે કે સામે 
મતુષ્ય હજી તેવો ખુધ્ધિમાન; વિલક્ષણુ કે આત્મમાગમાં મજ- 
ખુતાઇવાળી શક્તિ ધરાવતો હોતો નથી, એટલે અનાદિ અભ્યા- 
સવાળા આ વિષય વિકારના વિચારો કેં ઉન્માગના વિચારે તેને 
પોતાના કત્તઃવ્યમાંથી ખીજી ખાજુ તરક ઘસડી જાય છે. જે મતુષ્યે 
આત્મનિશ્ચયચમાં મજખુત થયેલ છે તેવાઓને માટે તો આ મિશથ્યા- 
ત્વીએની સોખત ત્યાગ કરવાતું કહેવાની કાઈ જરર નથી. તે તે 
પોતાનો સત્યની પ્રખળતાને લઈ સામાતું મિથ્યાત્વ પણુ દુર ડરી 
ઉલટો તેને સન્માર્ગ તરફ ખે'ચી લાવશે. એટલે તેના ઉપર આ 
આજ્તાની જરૂર નથી. 

આ ચાર શ્રદ્ધાનમાં પહેલાં બે શ્રધ્ધાન, તત્ત્વતું ત્તાન કર- 
વાને! અભ્યાસ ફેરવે1 અને તત્ત્વના જાણનાર ગુરૂની સેવા કરવી તે 
પોતાને સમ્યગૂદષ્ટિ ન થઈ હોય તે। થવાનાં નિમિત્તો છે. ને 
સમ્યગૂદૃષ્ટિ થયેલી હોચ તે તેને પોષણુ આપનાર ઉત્તમ મદર- 
ગાર સહાયકે। છે. પાછળનાં ખે નિમિત્તો સમ્યક્દષ્ટિથી પતિત 
થયેલની સોખત ન કરવી, અને મિશ્યાત્વીની સોબત ન ડરવી તે. 
પાતાના સમ્યકૃદષ્ટિ ગુણુના ખચાવ ડરનાર છે તથા ઉત્પન્ન થચેલ 
થોડા પણુ ગુણુતું રક્ષણુ કરાવનાર છે. માટે આ ચારે શ્રધ્ધાને 
વિશેષ ઉપચેોગી હોઇ તે પ્રમાણે વર્તન કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


ત્રણુ લિંગ 
« લિંગ એટલે ચિન્ડ-નિશાની. જેમ ધુંવાડા ઉપરથી અગ્િતો 
(નેણુચ કરાય છે; ધ્વજાનદ'ડ ઉપરથી મ'દિરને। નિશ્ચય કરાય છે, 


જક 
તમ આ ત્રણ જાતના ચિન્ડુ ઉપરથી સમ્યક્ત્વને।-સમ્યક્દષ્ટિ 
થઇ છે કેનહિ તેનો! નિણુ'ય ઝરી શકાય છે. - 


(૩૫) 


ધર્મ સાંભળવાની જીજ્ઞાસા 

"પહેલું ચિન્ડુ' ધમ સાંભળવાની પૂણુ જીજ્ઞાસા હોવી તે છે. 
આ જીજ્ઞાસા ઘણીજ તીત્ર લાગણીવાળી હોવી નેઇએ. આત્માનો 
શુદ્ધ સ્વભાવ તેજ ધસ છે. જેમાં પ્રખળ ક્રોધ, માન, માયા, 
લોભનો અભાવ છે તેજ સત્ય ધમ છે, આત્માની નિમળતા 
સિવાય આત્માનો ખીજે ધર્મ શું હોઇ શકે ? જેમાં પોતાતું 
કલ્યાણુ રહેલું છે, જેમાં પોતાનો સ્વાર્થ રહેલો છે, અને જે 
પોતેજ પોતા સ્વરૃપે છે; તે પોતાનું સ્વરૂપ જાણુવામાં મતુષ્યોને 
કેટલી ખધી લાગણી હોવી નેઈ એ ? અનાદિ કાળથી પોતાતું 
સ્વરૂપ ભૂલાચેલું છે, જેના અભાવે અન'તકાળથી વિવિધ મકારનાં 
સુખ ડુઃખને અતુભવ કરતાં અનેક ભવો ધારણુ કરવા પડયા છે 


તે પાતાના સત્ય સ્વરૂપર્‌પ રૂપ ધમને જાણુવાને એછી જીજ્તાસા 
શા માટે હોઇ શકે? 


વ્યવહાર ધમ--કે જે આત્મ ધર્મપ્રાસિના કેટલેક અશે 
કારણુભૂત છે, તે સાંભળવાના પ્રસ'ગા તો કૈટલીક્વાર આ જીવને 
મળી આવે છે અને તેનાથી વ્યવહાર માગ માં સુખી થવારૂપ 
પુન્યબ'ધ થઇ શકે છે. પણુ ખરેખર કર્મ નિર્જરાના કારણુભૂત 
આત્મ ધર્મ છે તેની પ્રાસિ થવી, કે તેને સ ભળાવનાર આત્મા- 
તુભવી--આત્મજ્ઞાની ગુરૂએ! મળવા ઘણાજ સુશ્કેલ છે. તેના સમા- 


ગમ પામીને આત્મ ધમ સાંભળવામાં જે પ્રમાદ કરે છે તેના 
જેવા નિર્ભાગી સતુષ્ય ખીને કૈણુ હોઈ શકે? 


લોકલાજને લીધે, પોતાની મોટાઈ કહેવરાવવાના લીધે, ટુ 
પણુ કાઈક જાણુ છુ આવી માન્યતાને લીધે, પ્રસગે વાદવિવાદ કર- 
વાને યુક્તિશ્બમ।ા કામ લાગે તેને લીધે, મતુષ્યો અનેક્વાર ધમ સાંભળે 


છે. પણુ તેમાં અભિમાનનો આડા ખ'ધ હોવાથી તે ઉપદેશની અસર 
આ મલીન હૃદયમાં કાંઈ પણુ થઈ શકતી નથી. ધમ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ 


કરવા કે આત્સ્વરૂપ નણુવા માટે, અજ્ઞાન હેઠાવવા માટે અથવા આત્મ 
શાતિ અતુ-ભવવા માટે જણૂવાની કૈ સાંભળવાની જરૂરીયાત છે. 


(યશ) 


ધર્મ શ્રવણ કરવા પહેલાં દૃદયને અજ કામળ બતાવવુ' જઇએ. 
બશિમાન કે નિઠુરતા અથવા નિદયતાથી કકૈકર રખડું ત 
જેઇએ. નહિતર તેવા નિર્દય પથ્થર જેવા [દદચેોસાં ઉષદેથની 
અસર ટકતી નથી, હદય ખાંડ જેવું કે કાળી માટી જેવું ખના- 
લવું નઈએ કે જેમાં ઉપદેશતું પાણી પડતાં-ઉપરેશાકારે-પાણી 
આકારે એક રસ થઈ જવું જેઇએ. તેવા હદયમાં જ ઉપદેરાની 
અસર થઈ શકે છે. ખાકી મગલેલીયા પથ્થર ઉપર ઢન્તરો વર્ષ 
સુધી વરસાદ વરસ્યા કરૅ તે પણુ પાણી સુકાતાં કોરા ને કોરો 
રહે છે, અ'દર જરાપણુ ભેદાતો નથી. 


પર્મ સાંભળતા હોઇએ ત્યારે આંખો ચારે ખાજુ ભમતી 
હાય, મન ઘરવ્યવહારના કાસકાજમાં કરતું હોય, સહેજ સચા- 
રવ થચે। કે કોઈ આવ્યુ હોય તો તરતજ કાન-કે દૃષ્ટિ તે 
તરક દોરવાઈ જતી હોય, ઘરતું કાંઈ કામકાજ આવ્યું કે કોઈએ 
સામાન્ય પ્રસગે બોલાવ્યો એટલે તરતજ ધમ કથા પડતી સૂકી 
ધમ શ્રવણુથી તે કામને અધિક માની તે તરક્‌ ગ્રયાણુ થતું હોય 
ધમ સાંભળવા ઘરથી નીકન્ચે! કે રસ્તામાં કાંઈ સહજ્સાજના 
પ્રસગે રોકાઈ જવાતું હોય, પૂર્વાપર સ'ખધ તૂટી જાય તેની 
પણુ પરવા ન રાખતા ધમ થા ચાલુ થઇ ગયા પછી અવાતું 
હાય, અધી ધમકથા સાભળી ન સાંભળી તેટલામાં ઘરતુ' ડાઈ 
કામકાજ સાંભરી આવવાથી ચાલુ સમજવાની ખાખતોનસે પડતી 
મૂકી ઘર તરક્‌ ચાલ્યું જવાતું હોય, આ સવ ફાઈ પર્મ સાંભ- 
ળવાની જીજ્ઞાસા કે ઉત્કટ ઈચ્છા ડહેવાય નહિ અને તેથી તે 
ઉપદેશ પરિણુમે પણુ નહિ. ધમ શ્રવણુ ડરવા તે કાંઈ વ્ય- 
વહારની લેવડદેવડ જેવુ કામ નથી કે તેમાં ગમે તેમ ચલાવી 
શકાય આ તો પોતાનું ભલુ' કરવા માતુ કામ છે, તે તે 
લાગણ્‌પૂવ ક થવું નેઇઈએ. 


પર્સ સાંભળવામાં એટલી પ્રખળ ઇચ્છા નેઇએ કે, જેમ 


(૩૨) 


જોઈ એક ચુવાન પુરૂષ હોય, ધનાદિથી સુખી હોય; પૂણુ વિદ્દાન 
હૈય, રાગ રાગણીના તાલ સુરમાં પ્રવીણ હોય, શરીર નિરોગી 
હોય, યુવાન સ્રીના પરિવારથી પરિવરેલ હોય, અને 
ત્યાં દિવ્ય ગાયન સાથે નૃત્ય થતુ હોય તે સાંભળવામાં તે 
યુવાન પુરુષની જેટલી જીગ્તાસા હોય-જેટલી પ્રખળ ઇચ્છા હોય 
તેના કરતાં પણુ હેજરગણી અધિક ઈચ્છા આત્મધમ સાંભળવાની 
હાય ત્યારે તે સમ શ્રવણુની લાગણી કહેવાય છે. આવી લાગણી- 
વાળાને ધર્મ જે પ્રકારે પરિગુમે છે, તેનો જે પ્રકારે તેને લાભ 
થાય છે, તે લાભની તેવી લાગણી વગરનાને શું ખખર પડે? ફાલે 
ધમના વ્યાખ્યાનમાં શું વાત આવી હતી? તેટલી વાત પણુ જેને 
ચાદ રહેતી નથી, તે ચાદ રાખવા સાટે જેએ। ધયત્ન કરતા નથી; 
ધમ કથા સાંભળ્યા પછી તે વાતને જેએ। યાદ કરી શકતા નથી; 
તેએ તે પ્રમાણે વર્તન કરશે એવી આશા તેના તરફ્થી રાખી 
શક્રાયજ નહિ' એટલે આવી લાગણી' વિના ઉપર ઉપરતું, લેકક- 
લાજ્થી કે કોઈ તેવાજ કારણુથી ધમ કથાતુ' સાંભળવું થાય છે તે 
સાભળનારને વિશેષ કૂાયદાકારક થતું નથી. માટે ધમ સાંભળ- 
વામાં પૂણુ જુજ્ઞાસા રાખવી. 


બીજાં ચિન્હ. 
ધમ કરવામાં પૂર્ણ પ્રીતિ, 


આત્મધમ સાભન્યા પછીજ તે પ્રમાણે કરવાતું થાય છે. 
લક્ષ વિનાતુ' ખાણુ ફેક્વું તે જેમ નકામું છે તેમ આત્મ નિણય 
કર્યા વિના તેને ખ'ધનસુષ્ત કરવા કિયા કરવી તે પણુ નિરૂપચે।ગી છે. 
ત્યારે ધર્મ શ્રવણુ કરવાથી નિશ્ચય થચો કે આત્મા શુધ્ધ, નિમ લ, 
સુખર્‌પ છે. પણુ તેટલું જણુવાથી કાંઈ તેનો અતુભવ થવાને। નથી 
સત્તાગતે આત્મા તેવા જ શુધ્ધ સ્વરપે છે. પણુ અત્યારે અનુભવ 


(૩૪) 


રૂપે તો વિવધ પ્રકારની ઉપધીગ્રસ્ત જણાય છે, અતુભવાય છે. 
આ ઉપાધી જ્યાં સુધી ટ્ર ન થાય ત્યાં સુધી તે આત્મ- 
'સુખનેો અતુભવ આપણુને મળે નહિ. માટે ઝમ ઉપાધી ટૂર 
કરવા પ્રયત્ન કરવો! નનેઈ એ. 


ગુરૂશ્રી પાસેથી આપણે આપણુ! આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ 
સમજ્યા એટલે સત્તાનો બોધ થયે. સ્કોાટિકરત્ન સ્વભાવથી શુધ્ધ 
છે, છતાં તેની પાછળ લાલ, કાળી, કે લીલી જેવી કાગળ કે 
કાચ પ્રસુખની ઉપાધી મૂકી હોય તેવો તે દેખાય છે. એક 
અજાણ્યા મતુષ્યને કોઈએ સમજાવ્યું કે હું આ સ્ફટિક ખરી 
ર્રીતે આવો લાલ કે લીલે। નથી પણુ તેની પાછળ આ અસુક્ 
ઉપાધી સૂકી છે-રહેલી છે, તેથી તે તેમ દેખાય છે. આ ઉપરથી 
તે મતુષ્યને સ્કાતિકના સ્વભાવની ખખર પડે છે પણુ અત્યારે 
તેની દૃષ્ટિમાં તો તે ઉપાધી દેખાવાનીજ. તથાપિ તેના મનમાં 
નિશ્ચય થચો છે કે સ્કાટિક ઉપાધી વિનાને। શુદ્ધજ છે. આવી જ 
રીતે સદૂશુરૂદ્રારા આપણે નાણ્યુ' કે આત્મા શુદ્ધ ચૈતન્ય, જ્ઞાન; 
આન'દસ્વર્‌ૂપ છે, પણુ અત્યારે તો કામી, કોધી, રાગી, દ્વેષી, 
અભિમાની, પ્રવૃત્તિ કરનાર વિગેરે અનેકરૂપે ભાસવાનેજ. છતાં 
તે ખાધથી એટલે; મનમાં નિશ્ચય તો થચેો।જ કે આ સર્વ 
ઉપાધીને લઈ નેજ વિવિધ પ્રકારના આભાસો આપણુને દેખાય 
છે. જને આ ઉપાધી ડૂર થાય તો આત્મા સ્કાટિકની માક્ક શુદ્ધ 
સ્વરૂપ નેવો જણુવામાં આવ્યો છે તેવો અતુભવમાં આવી શકે. 


આત્માને જેવા રૂપે જાણ્યો છે તેવા રૂપે અતુભવવા 
સાટે આ સલીન કમ મળની ઉપાધી ટ્ર કરવી જેઈએ. આ 
ક્મમળ ઉપાધિ ડ્ર કરવા પ્રથમ સારાં શુભ કાર્ચોચી કરવાની 
શરૃઆત કરવી સૈલથી મેલ ફપાય છે. આ ન્યાચે અશુભ 


કમ હઠાવવા માટે હાલ શુભ કમ કરવાની પ્રવૃત્તિ 


(3૫) 


ફરવી તે વધારે ચોગ્ય છે. આ વાત ખરી છે કે શુભ કમ એ 
પણુ એક જાતનો મેલ છે, એક ખશેર બોજા જેટલુ સોનુ 
ગળામાં પહેરો અને તેટલાજ પ્રસાણુનો પથ્થર-કે લેોઢાનું 
ઘરેણુ' ગળા ઉપર ખાધો તો બાજે તો પથ્થરનો કે સોનાને 
સરખાજ છે છતાં સોનું પહેરતાં આન'દ થશે; અને લોહુ કે 
પથ્થર ગળામાં બાંધતાં ખરાખ લાગશે, ક'ટાળે આવશે. એટલે ખ'ધન 
3 ખોજમાં ખન્ને સરખાં છે, છતાં સેતું વધારે સાર્‌ છે. તેમ પુન્ય 
તથા પાપ ખ'ધન તરિકે કે જીતવા તરિકે બન્ને સરખાં છે, છતાં 
પુન્યથી સુખ થાય છે. પાપથી હુ-ખ થાય છે. સુખ ગમે પો 
ગમતું નથી. એટલે આ ડુનિયામાં રહી દુઃખી થવું તેના કરતાં 
સુખી થડું તે હજર દરને શ્રેછ છે. 


ખીજીું કારણુ એ છે કે, પાપને કાઢી નાખવું તે કામ 
સુશ્કેલ છે. છતાં પુન્યને પ નાખવાનું કામ એક અપેક્ષાએ 
સહેલુ' છે. એક સાણુસ આગળ લાખો રૂપિયાની મીલકત 
હોય તેને કોઈ ધર્માદા ખાતામાં કૈ, ગરીખાને અથવા 
સગાંવહાલાને આપી દેવામાં વાર લાગતી નથી, પણુ 
એક સામાન્ય મતુષ્યને પાંચસો રૂપિયા પેટપોષણુ સાટે 
કૅમાતાં ઘણી સુશ્કેલી પડે છે. તેમજ કોઈ ખળવાન ચૅગાદિને 
કાઢી નાખવે। તે સુક્કેલી ભરેલુ લાગે છે ત્યારે ચકવર્સિ જેટલું 
છ ખ'ડતું રાજ્ય હેય તેનો ત્યાગ કરવો તે સહેલુ કામ છે, મતલખ 
કે.પૂન્ય વધારે હશે, તો તેને કાઢી નાંખવાતુ કામ સહેલુ છે ત્યારે 
પાપને કાઢી નાખવાતુ કામ સુશ્કેલ છે. આ ડહેવાનો આશય 
ગએ છે કે મતુષ્યાો આત્મધમ સ'ખ'ધી કાંઈ પણુ ન જાણુતાં 
હાય હિ પાપના કાર્ચેચ કરી તેમણે દુઃખી થવું તેના ડરતાં 

સારા પુન્યના કા્ચેપો કરી સુખી થવુ તે વધારે ઉત્તમ છે. 


આત્મસ્ાનના માગ મા ચાલનાર સતુષ્યે પથમ અશુભ.ક્મ ને 
હેડોવવા શુભ કમ સા ઘણે!જ વધારો કરવો આ શુભ કર્સને 


(21) 


કાંઈ દુનિયા સબધી પાંચ ઇદ્રિચાને પોષણુ આપનારા સુખ 
ભોગવવા નિમિત્ત કરવાને! નથી. કેમકે તેની કોઈ પણુ જતની 
ઈચ્છા કે આશાથી તે કર્મ કરાતાં હોય તો તે પણુ એક 
જાતના ખ'ધન તરીકે પોતાતું ફૂેળ આપ્યા વિનતા રહેશે નહિ. 
એટલે તે ભોાગવ્યાથીજ છુટકો થશે-જે એમ કરવામાં આવશે 
તે! તે શુભ કર્મો આવરણુમાં વધારો કરનારા થવા સાથે આત્મ- 
ભાન ભૂલાવનારાં થશે. વળી તે કર્મોથી અશુભના જેટલી કૅ, 
પ્રસગે તેનાથી પણુ વધારે ઝુશ્ક્લીસા આપણને ઉતરવુ પડશે. 
કારણુ કે મતુષ્યોને દુઃખના પ્રસગે તા કોઈ પણુ વખત પરમા- 
ત્માતું સ્મરણુ થઈ આવે છે. ટુ.ખમાથી આત્મજ્તાનનેો માર્ગ 
પ્રાપ્ત કરવાનાં ઘણા નિમિત્તો મળી આવે છે પણુ મુખમાંથી 
તેવો માર્ગ ઘણા થોડાનેજ હાથ લાગે છે. દુઃખી મતુષ્યોજ 
ઘણા સારા શોધકો નિવડયા છે. પષરમાર્થમાં પણુ તેએ આગળ 
વધેલા છે. દુઃખના પ્રસંગોથી આત્મખળ ઘણી સહેલાઇથી બહાર 
આવી શષક્ઠ છે. અનેક વિપત્તિએ આવી પડવાથી વિચારવાને 
તે સુશ્કેલીએમાથી ખહાર નીકળવાના માર્ગો જ્ડી આવે છે. 
આવા પ્રસગે કોઈ પણુ મદદગાર ન હોવાથી તે પાતાની ભુન્ત 
ઉપર ઝુઝૅ છે, તે મદદના અભાવે પાતાના પગ ઉપર ઉભો 
રહેતાં શીખે છે. ગધી ખાજુનાં ખધનેો દુઃખ વખતે છુટી જતાં 
હવાથી તેતું હદય ખાહ્ય વિષચેોથી વિરક્ત ખને છે અને તેને 
લઇને સુખી થવા માટે તે આત્મસ્રાનના માગમા ઘણી સહેલા- 
ઈથી પણુ પુરનનેસથી પ્રવેશ કરે છે. અને એક દણિથી પોતાને! 
માગ ખુલ્લો કરે છે. આ માટે ડુઃખ તે! ઉપચે।ગી છે. 


છતાં આંહી શુભમાં જે વધારા કરવાતુ કહેવામાં આવે 
છે, તે એટલા માટે છે કે, તેના ફળની આશા ઝે ઇચ્છા 
રાખ્યા વિના અલિમાન કે રાગદ્ધેષની પરિણુતિ ર્યા વિના, 
જાત્મ ઉપચેાગની જાગૃતિ સાથે જે સારા કાર્ચેચમાં પ્રવૃત્તિ 
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કરવામાં આવે છે તે! તેથી નવીન ખબ'ધ થતો નથી અને પૂર્વના 
અશુભ કર્મને ધક્કો લાગે છે અશુભ કમ આ શુભ કર્મના ધક્કાથી 
ખચી જય છે. અથવા શુભકસ રૂપે ખદલાઈ જાય છે. તે માટે આ શુભ 
કરમ મા પ્રવૃત્તિ કરવાની છે. 

જેમ એક નદીના ધરા (ખાડા)માં પાણી ભરાઈ રહેઠુ 
હાય છે તેમાં આવક ન હોવાથી તથા કચરો એકડો થવાથી 
તે પાણી ગ'ધાઈ જય છે. લીલ કુલ વિગેરે કારણા।થી તે પાણી 
ખગડી જય છે, તેજ ખાડામાં ચોમાસામાં ચાલુ પ્રવાહથી 
પાણીને! એક્દમ તેમાં વધારો થાય છે ત્યારે પૂવતું પાણી આ 
નવા પાણીના ધક્કાથી ખાડાર નીકળી ન્ય છે અને તે સેલા 
પાણીની જગ્યા આ નડું શુદ્ધ-ચોકખું' પાણી લે છે. આવીજ 
રીતે શુભ કમની અષિક્તાથી જુના ગ'ધાચેલા પાણી તરિકે 
સત્તામાં રહેલું પુવતું' પાપ ચાલ્યું જય છે અને તેની જગ્યા 
ચુન્ય-શુભ મ્રવૃત્તિ લે છે આ શુભ મવૃત્તિ કાંઈ પણુ આશા 
કે ઈચ્છા વિના, અશુદ્ધ અભિમાન રહિત કરાતી હોવાથી 
તેમજ આત્મ ન્ગૃતિસુવક કરાતી હોવાથી હ ખદાઈ ખ'ધન- 
૩પ થતી નથી. 

અનેક ગરકારની મલીન ઈચ્છાએ સનમાં રહેલી હાય 
ત્યા સુષરી શરૂઆતમાં શુભ કમ કરવાની સનુખ્યોને ઘણો જરૂરી- 
આત છે. આ અશુભ પતિ વધારે હોય ત્યાં સુધી આત્મસ્તા- 
નની અસર કાઈપણુ થતી નથી; સાટે અનેક પ્રકારના વ્રત, 
તપ, જપ, નિયસો! ગ્રહણુ કરવાં, દાન દેવુ અને વિવિપ્ 
મકારના પરેોપકારો કરવા એ આગળ વધવાને ઘણુ સારે 
માગ' છે 

આ પરેપકજારનાં કાર્ચો પોતાની શક્તિ અતુસારે તનથી, 

મનથી, વચનથી, ધનથી અનેક પ્રકારે કરી રકાય છે તમારી 
પાસે દાનશાળા ખ'ધાવવાતી શક્તિ ' ન હોય તે! પણુ 
તમે ઘેર માંગવા આવેલા ગરિખ મવતુષ્યોને સેોટલાને 
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કકડો તો આપી શકે તેમ છો. તમે તળાવો ન ખ'ધાવી શકે 
પણુ તૃષાતુર માણુસને પાણીને ક્ળશે। તો પાઇ શકે તેમ છે. 
તસે દવાખાનાં ખ'ધધાવી ન શકે તોપણુ ગરીખ પાડોશીને-કે 
નિરાધાર મતુષ્યને મરી, સુ, કે હીગાછકની ક્રાકી તો આપી 
શકે તેમ છે. તમે નવા રસ્તાએ ન ખ'ધાવી શકે તેમ હો 
તથાપિ કેઇને રસ્તો તો ખતાવી શકે તેમ છે. તમે નવી પાઠ- 
શાળાએ સ્થાપન ન કરી શકે તેમ હો તથાપિ કોઈને સારી 
સલાહે તો આપી શકે તેમ છે. તમે નવી લાયખ્રેરીએ સ્થાપી 
ન શકે તથાપિ તમારી પાસેતું વધારાતું પુસ્તક તો કોઇને વાંચવા 
આપી શકે તેમ છે. તસે નવી ધર્મશાળા બ'ધાવી ન શકે તે 
પણુ કોઈ ડુ-ખી વઢેમાગુને તમારા ઘરના ખાહારનેો એટલે 
તો બેસવા આપી શકે તેમ છે મતલખ કે; તમે નાતે 
કરા. ખીજા આગળ પરોપકાર કરાવો. તમારા સહવાસમાં આવ- 
નાર ધનાઢય વર્ગ'ને તેનો ઉંપદેશ-કે સારી સલાહુ આપા. એમ 
ગસે તે પ્રકારે શરીરથી, વચનથી, ધનથી-અને છેવટે કાંઇ ન ખની 
શકે તો મનથી પણુ સવ કોઇનુ સાર્‌ ઈચ્છે પણુ તમારા પાતાના 
ભલા સાટે; તમારા પોતાને આગળ વધવા માટે તસે સારાં કામ 
કુરો. આપો તો મળશે. તમને આગળ વધવા માટે ખીજાની મદ- 
દની જરૃર છે તા તમે તમારી શક્તિ અતુસાર ખીજાને મદદ 
આપો આપો તેવુ લ્યો-વાવો તેવું લણેા. 

આ વ્રત, તપ, જપ, નિયમ, પરોપકાર આદિ કાય માં સુરતી 
લાગણી હોવી નેઈ એ. જેટલા નેરથી અને જેટલી લાગણીથી તમારે 
ધમ કાયમાં પ્રયત્ન ચાલુ હશે તેટલા પ્રમાણુમાં તમને વહેલો આત્મ- 
લાભ મળશે. કમ મળ ધોવાઈ જશે. જેમ કેઈ ખ્ાાહ્દાણુ હોય, 
અટવી ઉતરીને આવ્યે! હોય, દરીદ્ર હોય, ઘણા દિવસને ભ્રખ્યો 
હેય, શરીર દુખ ળ થયુ' હોય, તેને કોઇન ઘેખરતું કે લાડુડું ભોજન 
ખાવા આપ્ઝું હોય તો આ ખ્રાદ્દાણુ ખાવામાં કાંઈ કચાશ 
રાળ ખરો કે? એક જાતનો ખ્રાહ્યણ એટલે લાડુ તરક 


( ૩૯ ), 


સ્વાભાવિકજ 'પીતિવાળા હોય, તેમાં પાછે ખરીખ હોય, વળી 
ભુખ્યો હોય, અટવી ઓલ'ધીને આવેલો હોય, એક એકથી ચડી- 
આતાં નિમિત્તો તેને ભોજન કરવામાં મદદગાર છે. હવે તે 
ઇઆ્રાહ્દાણુ ને આ વ'ખતે ખાવાસાં કચાશ રાખે તો તેના જેવો 
ખીજે કોઇ નિર્ભાગી ન ગણાય, તેવીજ રીતે અનાદિકાળથી 
દુનિયારૂપ અટવીમાં આથડતો આ જીવ, કોઈ વખત પસ પ્રામ 
નહે થચેલેો એટલે ધમ વિનાનો ભુખ્યો થચેલ, વળી ધસ રૂપ 
ધન વિનાનો એટલે નિર્ધન, તથા પોતે શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ છે. 
ષ્રાહ્મણુની જેમ લાડુ તરફ પ્રીતિ, તેમ આત્મધમ તરક સ્વઃ 
ભાવિક પૂણુ પ્રીતિવાળોા અને આંહો સદ્દુરૂ ધસ ઉપેદછાનેા 
સમાગમ થવા સાથે, આય' દેશ, ઉત્તમ કુળ, મનુષ્ય જન્મ, 
પાંચ ઇદ્રિયપૂરી, નિરોગી શરીર, લાંખુ આયુષ્ય અને ધમ કૅર- 
_ વાના નિમિત્તો આ સવ સામગ્રી સન્યા છતૉં ને આ જવરૂપ 
ખ્રાહ્માણુ હવે લાડુ ખાવારૂપ ધમકાય કરવામાં પાછળ, રહે તો 
તેના જેવો ખીન્ને નિર્ભાગી કેણુ ગણા ? મતલખ ફે આ લાડુ 
જે ઘેવર જમવામાં ખ્રાહ્મણુની જે પીતિ છે તેના કરતાં આ 
જીવને પમ કાર્ય કરવામાં હજારો ગણી વિશેષ પ્રીતિ આ સસ્યગ્‌- 
દૃષ્ટિ થયા પછી થાય છે. આવી લાગણી કે ધમ કશ્વા તરફે 
પ્રીતિ હોય તો સમજું કે સચ્યગૂદછ્િ ખરાખર થઇ છે. આંહી 
વિરોષ એટલે! છે ફે કોઇ પૂવ કમના પ્રખળ ઉટયને લઈ આટ્યે 
દરજ્યે ધર્મકાર્ય ન કરી ,શક્તો હાય 'તેોપણુ તેના મનથી પર્સ 
કરવા તરક પુણું અભિલાષા તે! [ડાય છેજ, ને આવી લીદ્ર 
પમકાય કરવાની ઇચ્છાથી તે થોડા: વખતમાં પોતાનો માર્ગ 
ચાલુ કરી 'શકે છે. આ સસશ્યગૃૂદષ્ટિતું ખીજુ' ચિન્ડુ છે. , , 


ી ચિન્હ ત્રીજા કિ ક 
રેવ ગુરૂની વૈચાવચ્ચનો નિચમ કરવો" 
દૈવ, આરાધન કરવા ચોગ્ધ વીતરાગ-તીથ”કર દેવ, ગુર-આચાર્ય 
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ઘર્સાપદેશક આત્મસ્વર્પમાં જાગૃત થચેલ-તેમની પૂજ તથા વિશ્રા- 
મણુ।. (શક્તિ) કરવાને! નિર'તરને માટે નિશ્ચય કરવે. 


દેવની પૂના શા માટે કરવી? અને ચુર્‌ની વિશ્રામણા- 
સેવા ભક્તિ શા માટે કરવી? 


દેવ થવા માટે દેવની પૂન્ત કરવી. અરે ગુર્સ્વરૂષ થવા 
સાથે ગુરૂની ભક્તિ કરવી. દેવ શુદ્ધ સ્વરૃમ આત્મા છે. અને ગુર 
શુધ્ધ સ્વરૂપના ઉપાસક આત્મા છે પહેલા પૂણુ છે. ખીજ પૂણુ'તાના 
અભ્યાસી છે.પછહેલા પ્રત્યક્ષ ત્તાનવાળા છે ખીન્ત પરોક્ષ સ્તાનધારક છે. 


આપણા માટે આપણી દષિથી દેવ અગોચર છે. તેતું સ્વ- 
રપ અત્યારે આપણને પ્રત્યક્ષ નથી. કેમકે તેએ! દેહરહિત એટલે 
વિદેઠુ સ્થીતિ પામેલા છે. સર્વ કર્મથી સુક્ત-દેઢાતિત થચેલ છે. 

ગુરૃ-શુદ્ધ આત્મસ્વરૂ્પષના ઉપાસક અત્યારે પ્રત્યક્ષ છે. 
એટલે તેની ઉપાસના આપણાથી અત્યારે થઈ શાકે તેમ છે. 
જેની દૃષિ મનની પાર રહેલ પરમાત્માને જણુવા, સમજવા, 
અતુભવવાને સમર્થ છે તે તેની આત્મ પૃન્ત કરે. અને જેની 
દછિ તે પરમાત્માના અગમ સ્વરૃપને પહોાંચવાને સમર્થઃ નથી 
તેમણે પોતાથી અધિક જાગૃત દઘ્ટિવાળા ગુરૂની વિશ્રામણુ-- 
ભક્તિ કરવી. 


શ્રેણિક રાજાએ ભગવાન ભહાવીર દેવની ખાહ્ય તથા 
ગ'તર્પૂન્ત કરવાને નિયમ લીધ્વો પ તેમ સસ્યગૂટૃષ્ટિવાળા 
જીવો તેવો અભિગ્રડ લેવાની «રર છે. કહે છે કે, ભગવાન 
મહાવીર દેવ જે દિશા તરક વિચરતા જો; તે તરક્ની શ્રેણિક 
રાજા પોતાના મતુષ્યોદ્દરારા ખબર નિત્ય મેળવતો હતો, અને 
પ્રાતઃકાળમાં તે દિશા તરકટ દછટિ આપી એકસો આઠ સોનાના 
જવના સાથીશએા કરી તેમની સ્તુતિ કરતો હતો. વ્યવહારિક 
પ્રસંગમાં પણ પરમાત્માનું વિસ્મરણુ ન થઈ ત્તય તે મારે 
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પાસેના મનુષ્યોને કાય પ્રસગે વીરના નામથી બોલાવતો હતે, 
અને તે દ્વારા પણુ પરમાત્મા મહાવીરતું સ્મરણુ કાયમ માટે 
હૂંદયથી કે વચનથી સુક્તો ન હેતો. જ્યારે જ્યારે વ્યવહારિક 
મ્રસ'ગથી તે કારગત થતો! હતો. ત્યારે ત્યારે તે વીર પ્રભુના સ્વ- 
રૂપમાં પોતાનું મન મેળવી દઈ તદાકાર રહેતો હેતો. જેટલે 
વખત તે રાજા મહાવીર પ્રભુના સ્વરૂપમાં લીન થઇ પોતાવું 
ભાન ભૂલી જતે હતો તેટલો વખત તે મહાવીરપ્રભુના સ્વરૂપે 
થઈ રહેતો હતે-મહાવીરના સ્વરૂપનોજ અતુભવ કરતો હતે. 
ખરી વાત છે, લોહુ' જ્યારે અગ્નિની સોબતમાં આવી તદાકાર 
થઇ જાય છે ત્યારે પોતાનો! લોઢાનો સ્વભાવ ભૂલી જઇ; અસ્નિ 
દેખાવ અને સ્વભાવ ધારણુ ફરે છે; એ અવસરે તે લોઢાની 
પાસે જે વસ્તુ સુકવામાં આવે છે તેને અશિના સ્વભાવ પ્રમા- 
ણૅનાજ ઈન્સાફ તે આપે છે. મતલખ કે તે તેને ખાળી નાખે 
છે. આવીજ રીતે ન્યારે આ સન, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં 
તદાકારે પરિણુમે છે--લીન થઈ જાય છે ત્યારે તેનામાં આત્માના 
શુદ્ધ સ્વરૂપની શક્તિ આવે છે. 


મહારાજા .શ્રેણિક્તું આંતર્જીવન--કે આંતર્પરમાત્મપુજન 
આવી જાતડુ' હતું, તે પોતાના મનને ભગવાન મહાવીરના સ્વ" 
ફૂષમાં ગાળી નાખતો હતે. દેહુ સુદ્ધાંતું પણુ ભાન ભૂલી તે 
પ્રભુના શુધ્ધ સ્વરૃપમાં તદાકાર થઈ રહેતો હતો, આ કારણુને 
લઇ તેણે તીથકર નામ કર્મ ખાંધ્યું હતું 


જે મનુષ્ય જેની ઉપાસના કરે છે તે તેવા સ્વરૂપે પરિણુમે 
છે--તેવા સ્વરૂપનો અતુભવ ડરે છે. કામી મનુષ્ય પોતાતું મન 
કામવૃત્તિના આકારે પરિણામે છે તેથી તેના મનમાં અને 


પ: 5«ૂેૂ" ૪ 


શરીરમાં કામની ઉત્પત્તિ થાય છે કોઈ મતુષ્ય કોધની ઉપા- 
સના કરે છે એટલે અસુક નિમિત્ત પામી પોતાના મનને કોધને 
આકારે પરિણુમાવે છે તેથી તેના આખા શરીરમાં કોધ થઈ 
આવે છે. મહારાજા શ્રેણિકે ભગવાન મહાવીરના તીથ'કર સ્વ- 
રૂપની ઉપાસના કરી હતી. અહોનિશ પોતાને મળતા વખતમાં 
તેવે આકારે મનને પરિણ ર્ણુમાવ્યું હતુ. તેનાજ વિચારે કર્યા હતા, 
તેનીજ ભાવના કરી હતી. તેનાજ દઢ સસ્કારો હૃદયપર પડયા 
હેતા, તેથી તે સ્થીતિને લાયક ફકારણ્‌। મેળવ્યાં હતાં અને આ 
કારણના પરિણામર્પ કાય તે આગાસી ચોવીશીંમાં તીથ 'કરપણે 
ઉત્પન્ન થશે, અને ભગવાન મહાવીર દેવની માકક શુદ્ધ આત્મ- 
સ્વરૂપને! અત્તુલવ કરી સ્વર્ષ નિયત થશે, 


આ ઉપરથી આપણે પોતાને એ સમજવું છે કે, આપ* 
ણુને જે સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય અને અત્યારે આપ- 
ણમાં જે સ્થિતિ પ્રાતત કરવાની અનુકુળતાવાળી ચોગ્યતા હેય 
તેતું તે પ્રમાણું આરાધન-પૂજન ડરવું. મનને જે જાતતુ' શિક્ષણ 
મળે છે-જે જાતતુ પોષણ મળે છે-જેવા સ્વરૃપે પરિણામાવવામાં 
આવે છે, જેથી વાત મનાવવામાં આવે છે, તે તે જતું અભિ- 
માન લઇ મન, “તે તે હું'? છુ, એમ માને છે. એડ વ્ય- 
વહારિક દષાંત લ્યે, એક માણુસ મજીરીને! ધધો. ડરતો! હતે. 
પોતે ડુશીયાર અને ચાલાક હેતે. તેને પોલીસની જગ્યાએ 
તોઝ્ઠરી મળી. તે નોકરી મળી કે તરત જ પોતાને તે પોલીસ 
માનવા લાગ્યો અને ખોલવું, ચાલવું હરેષ વિગેરે સર્વ પોલીસ 
પ્રમપ્સેજ રાખવા લાગ્યો. ગુન્ડેગારોને અટકાવવા, શહેર વિગે- 
ર્‌ની દેખરેખ રાખવી; કોઇના ઉપર જર્રીયાત જેટલો હુકમ 
કરવડ, આ સરવ તે કરવા લાચ્ચેા. તેનુ મન અત્યારે પોલીસ- 
પણાતુ' અભિમાની થઈ રથ હતું. પોતે પણુ પોતાને પોલીસ 
માનતા કતો. લેકે પણુ પોલીસ કહેતાં હતા, અને કામ શણ 
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પોલીસપણાનું કરતો હતે. તેનાં તેજ માણુસને કેટલાક વખત 
પૂછી સારી નોકરી કરવાના ખદલા તરીકે જમાદાર ખનાવવામાં 
આવ્યો, ત્યારપછી તેને ફોજદાર બનાવવામાં આવ્યો, એટલે 
તેતું મન હેવે ક્રોજદારપણાનુ અભિમાની થયું, ગુન્ડેગારાને માર- 
પીટ કરી ગુન્હા મનાવવા. ઘોડેસવાર થઈ અનેક સ્થળે ગુન્હા 
ગોધવા માટે ફેરવું, જીદા જુદા વેષા પલટીને ફેરવું, ઈત્યાદિ 
કાર્ય કરવા લાગ્યો આ માણુસ વતે! તેને! તેજ છે, શરીર પણુ 
હુજી તેતુ' તેજ છે, મન પણુ તેજ છે, પણુ અત્યારની તેની 
કિયા ખદલાઇ છે, તેને લઇને લે।કો તેને ફે।જ્દાર કહે છે. તે 
કામ પણુ તેવાં કરે છે. તેનું' અભિમાની મન પણુ પોતાને ફોજ 
દાર માને છે. આવીજ રીતે ઉચા ઉંચા હોદ્દા મળતા ગયા, 
અને એક વખત ખધા સૈન્યનો ઉપરી સેનાધિપતિ થયો આ 
સવ સ્થળે શરીર, મન અને જીવ તેજ છે. છતા અસુક અસુક 
જાતની શક્તિએ તેનામાં જેમ જેમ ખીલતી ગઈ તેમ તેમ 
અભિસાની મન તે તે હું છું' એમ માનતું ગયું 


આવીજ રીતે પરમારથ'માગ તરફ નજર કરીએ તો ત્યાં 
પણુ આજ કમ જણાય છે. જીવ આનો આ છે. શરીર આને 
આ છે. મન તેતું તેજ છે. છતાં જેમ જેમ પોતાની શક્તિએ! 
કેળવાતી જાય છે-વિકાશ પામવી રહે છે, તેમ તેમ તે જુદી 
જાતની પ્રવૃત્તિ કરે છે, અને તે પ્રવૃત્તિના પ્રમાણુમા લોકો 
તેને જુટ્ટાં જુદ્ટાં નાસ આપે છે; અને અભિમાની મન તે તે હું 
છુ એમ માનતું ચાલે છે. આ સવ નાસ અને કિયાએ।માં કેર- 
ફાર થાય છે, માટે તે અનિત્ય છે. પણુ જે ભીં'તના ઉપર આ 
ચિત્રામણ્‌। કઢાય છે એટલે જે આત્મારૂપ આધાર ઉપર આ 
સવ નામ અને કિયાએ। રૂપી ફેરફારો થયા કરે છે તે આત્મા 
તો તેનો તેજ છે જેમ જેમ ક્રિયાએ। અને નામ ખદલાતા «તય 
છે તેમ તેમ મન પોતાને ઉત્તમ-અધમ વિગેરે માને છે. છત 


પક 7", “7 
આત્મા તો તેનો તેજ છે. 


આ સવ વિકાસ એ એક જાતનો અભ્યાસ છે. ન્ઝેડું 
જેવુ આલ'ખન લઈ તે અભ્યાસ આગળ વધારવામાં આવે છે. 
તેવી તેવી સ્થિતિનો અતુભવ સેળવાતેો જય છે. ન્યારે આ સન 
એક ગૃહેસ્થધમને લાયક સદ્ગુણો મેળવીને તે પ્રમાણે જ્ઞાન- 
કિયામા વધારો કરે છે ત્યારે તે શ્રાવક કહેવાય છે. તેજ મન 
જ્યારે સાધુપણાના શુણે। ધારણુ કેરે છે ત્યારે પોતાને સાધુ 
માને છે, કિયા પણુ તેવી જ કરે છે. લોકે! પણુ તેને સાધુ કહે 
છે. આ વખતે શરીર, મન, જવ અને લેકે તે તે! પૂવે હતાં 
તેનાં તેજ છે, પણુ કિયા-શુણે ખદલાતા લોકો અને પોતે 
પોતાને તે તે રૂપે માને છે. ત્યાંથી આગળ ઉપાધ્યાયજીનુ' આલ'- 
ખન સનન્‍્સુખ રાખી, મનને તેવા તેના સદ્ગુણેારૂપે પરિણુમાવે 
છે. આખા શરીરની કિયા તેવા રૂપે થાય છે ત્યારે તે ઉપા- 
ધ્યાયજી ફડેવાય છે ત્યાર પછી આચાયશ્રીજીાના સદ્ગુણુને। 
અરિસે। સન્સુખ રાખી મનને તેવા તેવા સદ્ગુણ્‌ાર્પે પરિણુમાવે 
છે, શરીરથી તેવી પ્રવૃત્તિ કરે છે અને તે સક્ગ્ુણાર્પે સવથા 
એડરસ થઈ રહે છે ત્યારે લોકો તેને આચાય કહે છે. પોતાતુ 
અભિમાની મન પોતાને આચાય માને છે પ્રવૃત્તિ પણુ સૂત્ર 
અથની વાચના આપવી, છત્રીશ ગુણુ ધારણુ ડરવા. અને સસ્ન- 
દાયને સન્‍્માગે દોરવવો વિગેરે તે તે પ્રમાણે જ થાય છે. 


આજ આચાય શ્રી જ્યારે તીથ કરદેવતુ' આલ'બન સન્સુખ 
રાખી તેના જેવો થવા પ્રવૃત્તિ ફરે છે મનને તેવા તેવા આત્સ- 
ભાવે પરિણુમાવે છે કામ; કોધ, સમાયા, લોભ રાગ દ્વેષાદિને 
સવથા કાઢી નાખે છે. પોતાને શુદ્ધ સાન આનદ સ્વરૂપ માને છે તે 
પ્રમાણું અતુભવ કરે છે. આ અતુભવ થોડા વખત માટે નહિ 
પણ સદાને માટે આ સ્થીતિ ખની રહે છે ત્યારે તે કેવલસ્ઞાની 
ક્ડેવાય છે અને દેહથી સવ કર્મો સાથે સ્ક્ત થતાં, 


(૪૫) 


સિદ્ધદશા પામ્યા-સિદ્ધસ્વર્પ થયા. ખ્રહ્યસ્વરૃપ થઈ રહ્યા-એમ 
કહેવાય છે. 


આ સર્વ કહેવાનો મતલખ એવો છે કે આત્મા તો તેને 
તેજ છે. પણુ ઉત્તમ નિમિત્તોને પામી; ઉત્તમ આલ'બન લઈ 
તે તે પ્રમાણે અતુકમે ચડતો જોય છે. દરેક ભૂમિકાનો અતુભવ 
કરતે ચાલે છે. મનને તે તે પ્રમાણે પરિણુમાવતે। જય છે. ત્યારે ઓ 
આત્માજ-શ્રાવક, સાધુ, ઉપાધ્યાય, આચાય; અરહિ'ત, અને સિદ્ધ 
થઇશકે છે. સત્તાગતે આત્મા સિદ્ધસ્વરૂપે છે તેજ આંહી પ્રગટ 
અનુભવરૃષપે સિદ્ધસ્વરપ થઇ રહે છે. 


દૈવ અને ગુરૂની પૂજા કરવી, વિશ્રાસણુ કરવી. તેને। નિશ્ચષય- 
નિયમ શ્રહણુ કરવે। તેનું અ'તિમ (છેવટતુ' ) પરિણાસ આજ 
કે; તે તે રૂપે થવા માટે તે તે સ્થીતિમાં રહેલા મહાન્‌ 
પુરૂષોતુ' આલ'ખન લેવુ. પૂજન કરવી-ભક્તિ કરવી અને જેવી 
પોતાની લાગણી, મહાન્‌ પ્રયત્ન, તથા ઉત્તમ આલ'ખન, તેના 
પ્રમાણુમાં તે તે કાર્ય સિદ્ધ થાય છે માટે ઉત્રમ આલ'ખન લઇ, 
તે પ્રમાણે, તદાકારરૂષે મનને પરિણુમાવવાને પયતન અવશ્ય ચાલુ 
રાખવો જેના પરિણામે આત્માતુ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થઇ રહે છે, 


કે 
છે 


એમ સાંભળવામાં આવ્યું છે કૈ, મગધદેશના મહારાજ 
શ્રીમાન શ્રેણિક રાજાએ પાતાના મનને ભગવાન સહાવીરદેવના 
સ્વરૂપમાં લીન ફરી દીધું હતું. તેના નામનુ સ્મરણુ અને તેના 
શુદ્ધ સ્વરૂપનું ચિ'તન કરવામાં પોતાની સાતે ધાતુને ભેદી નાખી 
હેતી. આખષ્ૂ' શરીર મહાવીરના નામને સ્મરણુ કરતુ હતુ. યારે 
તે મહારાજના શખને (ગૃતક દેહને) અસિસ'સ્કાર ફરવામાં 
સઆવ્ચો ત્યારે ચિતામાં ખળતા તેના શરીરમાં વીર ! વીર !! વીર!!! 
આવા શખ્દો નીડળતા હતા. આજ અરાધના |! આજ સેવન! 
આજ વિશ્રામણા ! આજ ભક્તિ | આવી રીતતુ'જ પરિણુમન ! અને 


(૪૬) 


લીથ૩ર નામકમં આવી તદાકાર બ્રક્તિથીજ ખાંધી શકાય ! ધન્ય 
રૂ 


છે ! ધન્ય છે !! ધન્ય છે !!! તે મહાત્માને ધન્ય છે. જેનાં 
શરીર, વાણી અને મન એકાકાર-એકરસ થઈ રહ્યાં છે. 


આંહી કોઇ શકા કરે છે ઝે, મનને ન્યારે કોઈ ઉત્તસ- 
ઘ્ચેચયમાં નેડીએ છીએ, અથવા કોઇ ઉત્તમ ધ્ચેયાકારે પરિણુમા- 
વીએ છીએ, ત્યારે ખીન્ વિચારાંતરા આવીને તે ચાલુ પ્રવાહાને 
તોડી નાખી, મનતું ખીજ વિચારાંતરોમાં ઘસડાઈ જહું થાય છે, 
આતુ' કારણુ શું હશે ? 


આને ઉત્તર એ કે, તમે પોતે જે જે ભાવનાએ। કરી છે, 
જે જે વાસનાએ પોષણુ આપ્યું છે, જે જે ઇચ્છાઓને નિમ" 
ત્રણુ આપ્યું છે, તે તે ભાવનાએ1-વાસનાએ। કે ઈચ્છાએ। વખત 
આવ્ચે તમારી આગળ હાજર થાય છે 


તસે કદાચ એમ ફહેશે। કે તેએ સવે ખીજ કોઇ વખવે 
ન આવતાં કાંઈક પરમાત્મસ્મરણુ, ક્યાન, પૂજન; કે ઉત્તમ 
ડિયાએાસાં એકાગ્ર થતા હોઇએ ત્યારેજ શા માટે આવે છે 
અને ખીન્વ વખતે કૈમ નથી આવતી ? 


આતો ઉત્તર એ છે કે, આ વિચારો તો નિમ'ત્રણે। કરી 
જમવા બોલાવેલા તમારા માનવ'તા પરોણા છે. તે તમારા વ્યવ- 
હારના પ્રપંચ વખતે તમે કોઈ કામમાં રોકાચેલા હોય ત્યારે 
શેના આવે? સારી સારી તેયારી ફરી ત્તમે કાંઈ નવીન 
અતુભવ લેવાની-રસેોઈર્‌ષ તેયારી કરી હોય ત્યારેજ વચમાં 

જડ ક ૯ 

જમવા માટે આવી, તમારા અ'તઃકરણુની નિસત્રણાની 
ઈચ્છાએ।ા-વાસનાએને તમારી આગળ રજુ કરતા હોય 
કુ 
તેમ તમારી આગળ ખડા થાય છે તે ડહે કે 


૭1 
તમે અમને ઘણીવાર યાદ્ટ ડરતા હતા. - વાર” 


( ૪૭) 


વાર એમને બોલાવતા હતા માટે આ વખતે અસે આવ્યા 
છીએ, મતલખ કહેવાની એ છે કે મલીન વાસનાએરૂપ સક્‌તને। 
માલ, ફ]ભકાય ડર્યા વિના એકલા વિચારોથી ફળ મેળવી લેવાની 
ઈચ્છાએ તે આપણા ભલા કામમાં કેવળ વિધ્રરૂપ થાય છે. 


તમે તમારા વિચારેતુ પૃથક્કરણુ કરશે તો તમને સમ- 
જાશે કે જે વિચારોને તમે વધારે વખત પોષણુ આપ્યું છે. 
જેની તમે પ્રખળ ઈચ્છા કરી છે. વારવાર જેતુ' સ્મરણુ ક્યુ” છે, 
જેમાં વધારે વખત દીલ ચોટાયું છે, તેજ જતના વિચારો તમને 
આવા ધમ કિયાના વખતમાં હેરાન કરવા આવતા માલુમ પડશે. 


પ્રોસિંક કિયાના ચ્રાલુ વખતમાં વિચારો આવવાતુ ખીજુ 
કારણુ એ સમન્ય છે કે, તમે અત્યારે ઉત્તમ વિચારોમાં, દેવ- 
પુજનમાં, ઈષ્ટદેવના સ્મરણુમાં, મનની એકાગ્રતામાં કે ઉત્તમ 
પ્રાર્મિક કિયાએ। કરી રહ્યા છે. આ કિયાસાં એક જાતનું પ્રખળ 
જેર છે. તેને લઈને તમારા તરફ શુભ પુન્યનાં પુદ્ગલે ખે'ચાઇ 
આવે છે. તથા જાગૃતિપૂવક અભિમાન રહિત કરાતી કિયામાં 
એક જાતની અગ્નિ રહેલી છે-ગરમી રહેલી છે તે ગરમીને લઇને 
પૂર્વના મલીન સ'સ્કારવાળા અશુભ પુદ્દગલે! પીગળવા માંડે છે. 
આત્મપ્રદેશથી ખસવા માંડે છે. તેનાથી સત્ય સ્વરૃપની ગરમી 
સહન થતી ન હોવાથી હુવે તમારી પાસેથી ભાગવા માંડે છે. એ 
નાસતાં નાસતાં પોતાનું સ્વરૂપ તમને દેખાડતા નય છે. 
તમને કહેતા જાય છે કે હુવે અસે જઈએ છીએ. અમારી 
સુદ્ઠત પુરી ગઈ છે. આ સ્થાન હવે અમારે રહેવા લાયક રહ્યું 
નથી એટલે હુવે અમે જઈએ છીએ. તમારી ઈચ્છા હાય ત્તો 
ફેરી આમ'ત્રણુ આપજે એટ્લે પાછા અસે આવીશું, 


(૪૮) 


આત્મ ઉપચોગની જાગૃતિથી કર્સા નિજરી જાય છે. એ 
વાત અતુભવ તથા શાસ્નસિદ્ધ છે અને તેવા હલકા વિચારો 
ચાલ્યા જય છે તે આ આંખથી નેઇ શકાય તેવા નથી, છતાં 
પવિત્ર મનવાળાને; વિશુદ્ધ અધ્યવસાયવાળાને તે આંતરટષ્ટિથી 
દેખાય છે-અતુભવાય છે. જાગૃતિ વિનાના અને મલીન મનવાળાને 
તે વિચારો આવે છે કે જય છે તેવું ભાન હોતું નથી. 


જાગૃતિપૂર્વાકુ અભિસાનરહિત કરાતી કિયામાં રહેલી ગરમી 
સ'ખ'ધી આ વાત થઈ) હેવે એછી જાગૃતિવાળી પણુ શુભ 
ફિયામાં-જાપમાં-કે તેવીજ માનસીક કિયામાં પણુ ખીજી નાતતું 
જેર હાય છે તેને લઇને શુભપુન્યનાં સુદ્ગલે પાતા તરફ આક- 
ર્ષાય છે. તેને રહેવાને માટે સ્થાન તો! જેઈઇએજ. આ શુભ 
કિયાના નેરથી આવેલા પુન્ય પુદ્ગલોના ધક્કાથી, જુના મલીન 
વાસનાવાળાં પુદ્ગલે।,-અશુભ પાપનાં પ્ુદ્ગલે ઠેલાય છે; બહાર 
નીફળે છે, દેખાવ આપી વિસર્જન થાય છે. તેને લઈને પણુ 
ઉત્તમ કિયા કરતા હોઈ એ તે વખતે આપણુને હલકા વિચારો 
આવે છે, પણુ આવા ચાલુ કિયા સિવાયના નિર્પચોગી વિચારે 
આવે તે! પણુ તમારે ગભરાવુ' કે અકળાવુ' નહિ-હિમ્મત હારી 
નાસીપાસ ન થવુ. પણુ તે વખતે ચાલુ વિચ।૨; જપ, ધ્યાન કે 
કોઈ તેવીજ જે કિયા કરતા હો તે કિયા ખ'ધ કરીને તરતજ 
તે આવેલા વિચારને પડડીને વિવેક જ્ઞાનથી તેને છિન્નભિન્ન કરી 
નાખી તેનુ' નિરૂપચોગીપણું “તેનાથી થતા તુક્શાન વિગેરેની 
મનને ખાત્રી કરી આપવી. નને આવી ખાત્રી સનને કરાવી આપ્યા 
સિવાય તે વિચારને એમને એમ ચાલ્યા જવા દેશે! તો હમણા 
જાગૃતિ અને ચાલુ કિયાના ખળને લઇ તમને હેરાન નંહિ ડરે 
પણુ તેણે ઘર રીઠેલું' હોવાથી સહજ નિમ'ત્રણુ ફરતાં, એટલે તેવુ 
ઝાઈ નિમિત્ત મળતાં તમે તેને ચાદ કરતાં તે ટેવાઇ ગચેલા હોવાથી 
તરત આવીને હાજર થશે અને તે વખતે વિચારાદિતું ખળ 


પછ (જ૯) 


તમારું મ'દ હશે, તમારી આત્મનજાઝૃવિ એઇછી હશે, તો પાછા 
તે તમને વિશેષ પ્રકારે હેરાન 'કરશે. અને હેલકી : વાસના 
ઉત્પન્ન કરાવી તેમાં તે મવૃત્તિ કરાવશે. આ માટે તે વિચારને 
તમારે આખા ને આખા જવા ન.દેવા પણુ ગ્રતિપક્ષી વિચા- 
રથી તેને! કચડઘાણુ કાઢી,” ખોખરા કૅરી કાઢી મૂકવા જે કેરીને 
તમારી પાસે આવતાં વિચાર કરે. 

આ સૈકાણે તમારે ગક્લતમાં ન રહેવું કે, આ વાત 
ઉપર જ ચોઇ્કસ લક્ષ ખાંધી ન ખેસવું કે આપણા શુભ કમના 
જેરથી નખળા વિચારો ખહાર નીડળે છે તેજ આ હલકા 
વિચારે ધ્યાન વખતે આવે છે. તમારી કસોટી કંશ્વા માટે 
પણુ વિચારાંતરા આવે છે. તતમે કેટલાં ઓગળ વધ્યા છે? 
તમારામાં વિચારૉતશેોને કાઢી શકંવાતું કેટ હું ખળ ખર્યું છે ? 
તેની કસોટી માટે પણુ વિચારાંતરો આવે છે. જુએ કે આવા 
વિચારો પણુ સત્તામાં મલીન વાસના હાય તે જ આવે છે 
સશ્તામાંથી મલીનતા સવ થા' નીકેળી ગઇ હોય તૉ વિચારતા 
તમાંરી મેરજ સિવાંયં તમોરી પાસે આવવાને જરાપાંણું હકકે 
નથી. આવી શકે જ નહિ. એટલે જે આવે છે તે તસારી 
પાસેના જ વિચારો આવે છે. 
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ગમે તે કારણુથી' શિશેર આવતાં હોય તથાપી - “લેને 
કાઢવાને સાટે આ ઉપરથી કહી આવ્યા તેજ રસ્તો છે. શુભ કે 
શુદ્ધ લાંગણીએ। વધારે, ? વિચારજાગંતિ રાખો, આતખળ 
વધાર, ઉત્તમે લાગણીએ।એે 'પાષણુ “આખો અને' વિચારથી 
વિચારે રાસેગહકકી વાસનાએને-ઈચ્છાઓને તોડી નાખો “ ઈ“ 
કે છ ફક જક કમર 

આ. “પ્રમાણે યતન શ્રવાથી તમારા “આત્મ સ'ખધી વિચ” 
રામાં, કે ઉસંમ' સ્ચેયફ્પે “પરિણુમવવામાં કે' માનસીક જાપ એ।છિ 


ક % 


જોઈ પણુ કાયમાં વિચારાંતરા આવીને પછી હુરકેત કરતા નહિ 
થાય અને તમારો ચાલુ અખડ પ્રવાડે ઈચ્છાનુસાર વહેન થયા 
જ કરશે. 


# 


દૃશતવિનચ. 


અરિહુ'ત, સિદ્ધ, ચૅત્ય, થ્રતસ્ઞાન, ધર્મ, આચશ્ચાર્ય, ઉપા- 
ઘ્યાય, સાધુ, સઘ, સસ્યકૃદેણિ.-આ દશને! વિનય ફેરવો તેને 
દશનવિનય કહે છે. 


અરિટિ'ત એટલે તીથકર. ૧. સિધ્ધ એટલે આઠ કમ 
રહિત શુધ્ધ આત્મા. ૨. ચૈત્ય એટલે જીનેશ્વર ભગવાનની મૂર્તિ 
3. શ્રુતત્તઞાન એટલે આગમ-ચિધ્ધાંતૃ. આત્માદિના સિદ્ધાંતને કહે- 
તારાં શાસ્રો, ૪. ધર્મ-ક્ષમાદિ દસ પ્રકારને પર્મ. પ. આચાર્ય 
ગૃચ્છના નાયક. ૬. ઉપાધ્યાય-સૂત્રના ભણાવનાર. ૭. સાધુ- 
ભાત્મસાધન કરનાર; ત્યાગીનો વર્ગ. ૮. પ્રવચન એટલે સ'ધ 
સસુદાય. ૯. સસ્યગ્ટષિ એટલે સસ્યગૂદશન ધારણુ કરનાર સામા- 
ન્ય વર્ગ. ૧૦. આ દસને! વિનય કરવે।. 


વિનય એટલે ભક્તિ ફેરવી. સન્‍્સુખ જડું, આસન આપયું, 
આવે ત્યારે ઉભા થવું, જાય ત્યારે થોડી ભૂમિ સુધી પાછળ જવું, 
અન્નાદિ ચોગ્ય વસ્તુથી નિમત્રણા કરવી વિગેરે. આ ખાછ્ય 
ભક્તિ છે. તેતુ' ખહુમાન કરવુ, મનમાં તેના ઉપર અત્ય'ત પ્રીતિ 
રાખવી, તેમના અતિશયવાળા ગુણૂાનુ' વણુન કરવુ, તેમની 
આગળ સ્તુતિ કરવી, તેમની પાછળ તેમના ગુણુ બોલવા, તેમના 
ખ્નઇપણુ જતના અવણુંવાદ ન બોલવા, સન, વચન, શરીરટ્વારા 
ફાઇપણુ જતની આશાતના ન કરવી, તેએ। પ્રત્યે પ્રતિકુળ 
પ્રવૃત્તિ ન કરવી, આ સવતુ' નામ દર્શનવિનય છે. 


(૫૧). 


સમ્યગૂટશન જેનામાં પ્રગટ થયું છે તેનામાં આ વિનય 
હાય છે. આ અત્ય'ત માનસિક લાગણીવાળા ખાહ્ય અને આંતર- 
વિનય તેવી સમ્યગ્ટૃષ્િને પ્રાસ થએલા મતુષ્યોમાં હોય છે; માટે 
તેતુ' નામ દશનવિનય રાખવામાં- આવેલ છે. 


વિનય શૈ ,માટે કરવો? ઉત્તર એ છે કે વિનય એ, જેના 
તરક કરવામાં આવે છે તેના ગુણુ તરક કે ગુણોમાં આપણી 
પૂણુ પ્રીતિ છે તેને સૂચવનારી એક પ્રકારની લાગણી છે. તે 
ગુણે। ચોઃગ્ય છે, હિતકારી છે, આપણુ કલ્યાણુ કરનાર છે; આપણુને 
રચે છે, તે ગુણા અમારામાં આવે તો! ટીક. આ હેતુથી તે 
ગુણને ધરાવનારા મહાન્‌ પુરૂષોની આંગળ આપણે તન, સન; 
અને ધનંને' નિર્સાલ્ય ગણી; તેના ફરતાં પણુ આ મહાન પુરૂ- 
પાને અધિક ગણી; તેના તરફે પૂન્યખુદ્ધિ ધારણુ કરી; આ તન, 
મન; ધન તેમના ઉપચેોગમાં આવે તો પોતાને કૃતાર્થ માની, 
ગમે તે ઉત્તમ 'કારે આપણી લાગણીએ। ' દર્શાવી તેમને મેમ 
આપણા તરક ખેચવેો, તેમની 'સેવામાં હાજર થવુ, અને તેમ* 
નામાં પ્રગટ થચેલા સદ્દગુણ! તેમની જુપા અને ન પ્રયત્ન* 
કશી આપણામાં પ્રગટ કરવા આ વિનય કરવાને હૈ હેતુ છે. 


લિ 

“ જરી રીતે યાચાર સે તો આપણે જે સ્થિતિમાં હાઇડ 
તે સ્થિતિની લાયકાતના પ્રમાણુમાં જ..આપણું મહડાન્‌ પુરૃષોત્તી 
ઓળખાણુ ફરી શકીએ છીત્ને, ઉપરથી ભલે આપણે તીથકર 
સુષ્રીની ઉચી કોટીવાળા આત્માએ ઉપર મેમ રાખતા હોઇએ, 
અને તેને એળખવાનેો દાવો કરતા હોઇએ તથાપિ ખરી રીતે 
આપણે તેને એાળખી શકતા નથી. જેટલા મસ્સાણુતું પાત્ર હોલ 
તેટલા:પ્રમાણુમાં જ તેમાં પ્રકાશ પડે છે. તેટલા પ્રમાણુમાં જ 
વસ્તુની ભો।ળખાણુ, થાય છે એઘથી .ઝુવેરાત્ને આળખનાર .તેા 
ઘણા હાય. છે, પ્રણુ તેની કિમત તો ખરે ઝવેરી જ કરી શકશે 


( પર) 


તે સિવાયના વેપારીએ સામાન્ય રીતે ભક્ષે ઝવેરાતને ન્તણુવાને 
દાવો ફરે પણુ તેની કીંમત તો રાત દિવસ તેના સ'સ્કારોથી, 
પરીચયથી તેનો અતુભવ મેળવનાર ઝવેરી જ ફરી શકરો; તેવી 
રીતે અહાનિશ આત્મ વિચાર ફરનાર, સત્સગ કરનાર, હૃદયને 
પવિત્ર કરનાર, તેતું અતુકરણુ કરનાર, તેવા મહાન ગુરૃષોના 
સ'ગમાં આવનાર મતુષ્યજ ઉંચી કેટીના મતુષ્યોને એળખી 
શકે છે તેથીજ હૂટયના ખહુમાનપૂવકે તેશ।નો વિનય કરી 
શકે છે. 


અધિકાર સિવાય જ્ઞાનીને એ।ળખી નજ શક્ટાય. આંહી કોઇને 
શ'કા થશે કે અમે આગળ હનર વર્ષ ઉપર થઈ ગચેલ મહા- 
ત્માએને એળખીએ છીએ, નહિતર તેએ।તું સ્મરણુ, પૂજન, 
નમન, વ'દન કેમ કરીએ ? આ ડકહેનારે યાદ રાખવું નઇ કે 
તમે તેને એળખી શકયાં જ નથી લેકેના ડહેવાથી કે કુળ 
ધમના આગ્રહથી, કે પુસ્તકો દ્વારા તમે તેને એળખી શકયા 
છે પણુ કદાચ અત્યારે તે પહાષુરૂષાો સાક્ષાત્‌ વિચારતા 'હોય 
તો તેને એળખનાર તેવી સ્થિતિ વિનાના, કે કાંઈ હૃદયની 
નિમળતાથી અધિકાર પાસેલાએ। સિવાયના મતુષ્યો તેને નહિ'જ 
એળખી શકે. અરે! એટલુંજ નહિ પણુ તેની નિટા કેર- 
વામાં, તેના અવણુ વાદ બોલવામાં, અને તેને હેરાન કરવામાં 
ઉલટા તસે સામેલ થશે।. અત્યારના દાખલા ઉપરથી જ તપાસો. 
એક સાપ નીકન્યો હશે તો તેને પકડવા દોડશે, તેથી પણુ 
આગળ વધીને લોકો તેસે મારી પણુ નાંખે છે અને નાગચોાથને 
દિવસે માટીના નાગે! કરી તે વકો નાગને પૂજે છે. કેટલાએક 
હૈકાભે્‌ ચરમાળી યાને પથ્થર કે માટીની સમૂતિ એ કરી પૂજે છે. 
ત્યારે જીવતા નાગના તો! ખેડાલ ફરે છે અને તેના તે નાગને 
ખાહાને તેનાં પુતળાં કરી પૂજે છે. જ્ઞાનીએના સ'બ'ધમાં પણુ 
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જય છે. જ્ઞાનીએ જીવતા નાગના જેવા છે. લેોકેને તે ડસે 
મે વચનટદ્રારા તેમની અજ્ઞાનતા ભરેલી માન્યતાને તોડી 
સ . લોકોને તે ઝેર ભરેલા સાપ જેવા જ્તાનીએ લાગે છે, 
ત ચાલુ વ્યવહારીક પ્રપંચમય જીવનથી તેએ। વિરૂદ્ધ ટલે 
જુદીજ જાતતું વત્તન કરે છે, અને લોકોને તે ગમતું નથી. 
પરિણામે તેમની નિદા કરે છે. કેટલાક તો આગળ વધીને તેને 
મારી નાખવા સુધીના પ્રપ'ચા। કરે છે. પણુ તે દેહ છોડી ગયા 
પછી તેના વચને। સાંભરે છે. તેની સત્યતાની કોઈ અધિકારી 
પાસે કસોટી થાય છે, અને તેના કહેવાથી લોકો તેને ચોગ્ય 
સ્તાની માનતા થાય છે, પછી તેની છખીએ। ખનાવીને પૂજે છે. 
જ્ય'તિએ। ઉજવે છે. પણુ જીવતા મહાત્મા મન્યા છતાં જેના 
કુલ્યાણુ ન થયાં તે પછી તેમની છખીને પૂજે કે જ્ય'તીએ। 
ઉજવે શું ક્લ્યાણુ થાય? કારણુ તેના ઉપર જે શ્રદ્ધા છે તે 
તાત્વિક નથી. પોતે વિચારપૂવ'ક નિણુય કરીને કરી નથી પણુ 
આગળથી ચાલી આવે છે તેમ માની અથવા કોઈના કહેવા કે- 
કરવા પ્રમાણે દેખાદેખીથી તે કરાય છે. * 
શ્રીમાન, ભગવાન મહાવીરદેવના સખ'ધમાં પણુ આમ 
કહેવાય છે કે તેમના વ્યાખ્યાનમાં સ“ખ્યાખધ સતુષ્યો આવતા 
હેતા તેમાં કોઇને શ્રદ્ધા બેસતી અને કોઈ ઇદ્રજાલીક, માયિક, 
પાખ'ડી વિગેરે પણુ કહેતા હતા, ખહાર જઈ નિદા પણુ કરતા 
હતા. આવા જ્તાની સુગ્ષોને એળખનાર કોઈ નિમળ હદયને 
અધિકારીજ હોય છે. આ ઉપરથી કહેવાનો આશય એ છે કે; 
જેસ જેમ પોતામાં ગુણ વધતા ન્ય છે; તેમ તેમ ઉચી ઉ'ચી 
સ્થિતિના મહાત્માએના આત્મિક ગુણે તેને સમજાતા જય છે. તે 
સિવાય ઉંચી સ્થિતિના મહાત્મા કે તેના સદ્ગુણો સમજી પણુ નથી 
શકાતા, તે! તેએને1 ચોગ્ય વિનય પછી ઝચાથી ખની શકે. આ 


કારણુથી પ્રથમ આંહી ઉલટા કમે ડિ સખી વિચાર 
કરવામાં શ્વે છે. 
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પ્રથમ સમ્યગૂદષ્ટિ જેની થઇ છે તેવા આત્મશ્રદ્ધાછુ મતુ- 
ખ્યોનો ભક્તિ કરવી, વિનય કરવો, વસ્તુને વસ્તુસ્વર્ષે-આત્માને 
આત્મારૂપે જાણ્યા સિવાય આત્મમાગ માં મવૃત્તિ થતી નથી, 
એટલે જેને સમ્યગ્દછિ થઈ છે તેવાએાનેો વિનય ડરવાની 
જરૂર છે. 


સ્ફાટિકરત્ન ઉપાધીના કારણુથી વિવિધ રગવાછુ દેખાય 
છે છતાં ખરા સ્વરૃપે તો તે શુદ્ધ નિમળજ છે. તેવી રીતે 
વિવિધ પ્રકારની ઉપાધીથી વિવિધ પ્રકારનાં દૈટુને ધારણુ કરનાર 
અને દેહુ ધારણુ કર્યા પછી પણુ વિવિધ પ્રકારની વૃત્તિએ। 
દ્વારા હષ, ખેદ, રાગ, દ્વેષ કેરનાર છતાં આ સવ જેના પ્રકા- 
શથી થાય છે, જેના પ્રકાશથી સમનજ્ાય છે-જણાય છે, તે જ્ઞાન- 
સ્વરૂપ આત્મા આ ઉપાધીએ। થી ભિન્ન શુદ્ધ નિર્મળ જ્તાનાન'દ 
સ્વરૂપ છે. આ જડ પદાર્થોથી ભિન્ન સ્વરૃપે આત્માને જણુનારા 
સસ્યગૂદર્શનવાન્‌ છે. આ સમ્યગૂટછિની પહેલી ભૂમિકા છે. 
આત્મા તરષ્ર વલણુ થવાની, પ્રીતિ કરવાની, જડ પ્રદાર્થ તરક 
ઉપેક્ષા કરવાની, સત્યને સત્યરૂપે સમજવાની આંહીથી શરૂઆત 
થાય છે. આ સમ્યગૂદશનને ધારણુ કરનાર જીવોની ભક્તિ કરવી 
-ખફહુ માન કરવું આંતર્‌ની પ્રીતિ રાખવી, ગુણુની સ્તુતિ કરવી; 
આશાતના ન ફરવી; ઈત્યાદિ ખાહ્ય અને આંતર્‌ વિનય કરવે।. 


આંહી કોઈને શકા થશે કે ખીન્ન દેહધારી જીવોમાં 
આત્મા તો રહેલો છે તથાપિ તેમની ભક્તિ વિનય શા માટે 
ન કરવો ? 


ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કૈ, ખરી વાત છે, સર્વ દેટુધારી- 
એપસાં આત્મા રહેલો છે, પણુ હેજી તેમને તે ખાખતતું અજ્ઞાન 
છે. પોતે પોતાને તે એળખતા નથી, એળખવા પ્રયત્ન પણુ કરતા 
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નથી, એ!ળખે છે તો દેહને આત્માર્પે માને છે, ઇંદ્રિએને 
આત્મારૂપે માને છે, કોઈ મનને આત્મારૂપે માને છે; ફોઈ 
પ્રાણુને-શ્રાસોશ્ચાસને આત્મર્‌પ માને છે, કોઈ આત્માને દેડ્થી 
ઉત્પન્ન થચેલા વિકારરૂપ માને છે અને દેહના વિચોાગ થવા 
પછી તે પણુ મરણુજ પામે છે એમ માને છે. આ તેસતું 
અજ્ઞાન છે. આ અજ્ઞાનને લઈ તેએ। ફટુનિયામાં ઈચ્છાતુસાર 
અયોગ્ય વર્તન ચલાવે છે. ઇદ્રિયના સુખામાં આશષ્ત ખને છે, 
જે ડત્તવ્યના ખદલાની દરકાર રાખ્યા સિવાય નિદયતાભરેલુ' 
વત્તન ચલાવે છે. નખળએ ને મારીને પોતે માલીક થઈ ખેસે 
છે. અભિમાનપૂવક અન્તાનતાવાછુ' વર્તન ચલાવી અનેક જન્મ 
મરણુને તે પામે છે. ટુ'કામાં કહીએ તે તેને હજી પોતાના 
સ્વરૂપતુ' ભાન થચેલુ' ન હોવાથી, તેને વિનય કરવાથી, તેની 
સ્તુતિ-ખહુ માન કરવાથી તેનામાં મીથ્યા અભિસાનની વૃદ્ધિ 
થાય છે. તેની ભક્તિ કરવાથી અજ્ઞાનને પાષણુ આપવા જેું 
ચાય છે. સત્ય અસત્યને।-સારા નઠારાને ભેદ તોડી નાખી એક 
રસ એક સરસ્ખું ફરવા જેવુ' થાય છે. જે આ પ્રવૃત્તિ શરૃઆ- 
તના જીવોને લાભ કરવા કરતાં તુકશાનડર્તા - વધારે થાય છે. 
સત્યને માગ ખ'ધ કરવા જેવી આ પ્રવૃત્તિ, છે. અસત્‌ પ્રવૃ- 
ત્તિવાળાને સત્યમાં આગળ વધતો અટકાવવા, જેવી આ. પ્રવૃત્તિ 
છે. સારાસારને! વિચાર કરતાં અટકાવવા જેવી આ પ્રવૃત્તિ છે. 
જે તે મનુષ્ય આ સસ્ગ્દષ્િવાળા મતુષ્યોનો વિનય, બહુમાન; 
ગુણુસ્તુતિ વિગેરે કરતાં સાંભળશે તો તેના મનમાં વિચાર કોઈ- 

પણુ વખત થશે કે આતુ કારણુ શું ? આનામા, કઈ જાતને 

ગુણુ છે કે લોકો તેના તરક ઘણુ'જ મમતાવાછુ વર્ત્તન . ધરાવે 

છે ? ઇત્યાદિ વિચારદ્દારા તેને કોઈપણુ વખત આગળ વધવાને 

માગ મળી આવશે. ી 


'એટલી વાત આ સ્થળે ધ્યાન રાખવાની છે કે, જેસ 


ર પ) 


મિથ્યાટૃછિવાળાની પ્રશ'-સા કરવાની નથી, તેમ તેના અવગુલે! 
ખોલવા કે, નિદા પણુ કરવાની નથી, તેની નિદા કરવાથી 
આપણુને કે તેને કશે! પણુ ફાયદો થવાને! નથી, ઉલટો તમારા 
તરક સહેજસાજ લાગણી ધરાવતો હશે તેટલાથી પણુ તે વિશેષ 
વિરૃદ્ધ જરે, ટ્ર રહેશે, દ્રેષ ધારણુ કરશે. જ્તાની સુરૂષા ઉપર 
જૂષ કરવો એજ મિથ્યાત્વ છે. અન'તાતુખ' કષાય તેતું જ 
નામ છે. જ્ઞાની સુગ્્ષાથી વિસ્ઠુખ થવુ એજ સસાર 
વૃષ્ધિતુ' કારણ્‌ છે. તે સિથ્વાત્વીની નિ'ઢા કરવી તે તો ઉલટો 
પડેલા ઉપર પાટુ મારવા જેવું થાય છે. તેને આગળ વધાર- 
વાની વાત તે! ટ્ર રહી પણુ ઉલટો વિશેષ પાછળ હઠાવ્યે। છે, 
સસ્યગ્રદેછિવાળા જીવો આવી પ્રવૃત્તિ કદી પણુ કરતા નથી. 
તેમનાં હૃંદચેો! ઘણાંજ દયાળુ અને કોમળ હોય છે. તેએ તે 
તેને ગમે તે પ્રકારે ચોગ્ય રસ્તા ઉપર લાવવા પ્રયત્ન ડરે છે. 
અને 'ખરી દયા પણા તેજ છે કે. સત્યના સાગ્સ્માં 
જીલાને આગળ વધારવા, નિહાએ।ા કરી તેમને સત્માર્ગ'થી 
વિસુખ કરવા તે જ્તાનીએને। રસ્તેોજ નથી. કાંતો તેવા ખીન 
અપષિકારીએ।ની ઉપેક્ષા કરવી, અથવા તેને રસ્તા પર લાવવા 
પ્રયત્ન કરવો. આ સિવાય તેમની નિ'ટા કરવી, કે સ'ઘ ખાછ્યા- 
દિના શાસ્ત્રો ફે'ક્વાં તે જ્ઞાનીએના માગ થી વિરૂદ્ધ રસ્તો છે. 


આ કારણુથી સિથ્યારષણ્ટિની પ્રશશસા ન કરવી, અસે સમ્ય- 
ગદૃષ્િતું ખઢુમાન કરડું વિગેરે કહેવામાં આવ્યુ છે. 


ખીજી ભક્તિ કે વિનય પ્રવચનને। કરવાને! છે. મવચનને। 
અથ આંહી શ્રી સ'ઘ કરવામાં આવેલ છે, સ'ઘમાં સાધુ, સાધ્વી, 
શ્રાવક, શ્રાવિકા, એ ચારને! સમાવેશ થાય છે. 


સસ્યગૂટછિ થયા પછી શ્રાવકની સ્થિતિમાં અવાય છે 
એટલે શ્રાવકની સ્થિતિ પ્રાતત કરવા શ્રાવક, શ્રાવિકાને વિનય 
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કરવો. સાધુએને। વિનય આગળ ઉપર જુદો ખતાવવામાં આવ્યે 
છે, તે- સાથે સાધ્વીજીના વિનયનેો સમાવેશ થાય છે એટલે 
આંહી સ'ઘ શખ્ટથી શ્રાવક, શ્રાવિકા બેનો વિનય ગ્રહુણુ કુર* 
વાને! છે. 


પૂર્વે કડી આવ્યા છીએ તેમ સ્કરાટિક અને તેની ઉપાધિ 
જુદી જાણુવાર્પ દેઠ અને આત્માને જુદા જાણુવારૂપ સમ્યગૂટષિ 
થયા પછી તે કમ ઉપાધીને ટૂર કરવાને પ્રયત્ન અસુક હદયમાં 
કરનાર સુરુષને શ્રાવક તથા સી જાતિને શ્રાવિકા કહે છે. શ્રાવક 
એ કેઇ જાતિ કે કોમ નથી, અસુક મુળમાં જન્મ્યો તેને 
શ્રાવક કહેવામાં આવતો નથી. શ્રાવક એ એક પદવી છે- 
અધિકાર છે. સમ્યગૂદછિ કરતાં થોડી ભૃમિકા આગળ વધેલાને એ।ળ* 
ખવાનેો ઇલ્કામ છે. સમ્યગૂદેણિવાળાને શ્રાવક કહેવામાં આવે છે, 
પણુ આને તે! દેશવિરતિ શ્રાવક કહેવામા આવે છે. ગમે તે 
નાત, જાત, કોમમાં રહનારની આવી દૃષ્ટિ કે પ્રવૃત્તિ થતી 
હાય તેને સમ્યગ્દષ્ટિ અને દેશ 'વિરતિ ડહેવામાં આવે છે, આ 
આ ઇલ્કાબો કાંઈ વારસામાં ઉતરતા નથી, પણુ સદ્ગુણો। ઉપર 
આધાર રાખે છે. લાયકાત પમાણેનેોા! અધિકાર મળે છે. સરકાર 
પણુ અસુંષ્ઠ લાયકાતવાળાને-જે. પી. રાવખહાફર-સર -નાઇટ- 
આદિ ઈટેકાખ આપે છે પણુ તેના પછી તેના દીકરાને તે ઈલકાબ 
લાયકાત વિના અપાતો નથી. 


આ શ્રાવક કે શ્રાવિકાતું નામ કે પદવી પધારણુ કરનારે 
આ ઉપરથી વિચારવું નઈએ કે સસ્યગૃદષ્ટિ આપણુને થઈ છે 
કે નહિ? અને ત્યાર પછીની ભૂમિકા તરિકે દેશવિરતિ ગુણુ 
અમારામાં પ્રગટ થચે। છે કે ફોગટ શ્રાવકતું નાસ ધારણુ કર્યું' છે ? 


શ્રદ્ધા, વિવેક અને કિયા. આ ત્રણુ અક્ષરો ઉપરથી શ્રાવક 
નામ પડે છે તે આત્મ શ્રદ્ધા પોતાને છે? હું પોતેજ આત્મા 
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છુ' એ નિર્ણય તમને થાય છે ? પછી તમારામાં સત્ય અસત્યને 
સમજવાને। વિવેક આવેલો છે ? સાર અસારને-નિત્ય અનિત્યને। 
દુઃખરૂપ કે સુખરૂપને ભેદ સમજવાના-કે પારખવા સુધ્રીના તમે 
વિચારે કરી શકે છે।? ત્યાર પછી સત્ય માગમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવારૂપ અને અસત્ય ફુઃખફદ્ઠુષ સાગમાંથી નિવૃત્તિ ( પાછા 
હેઠેવા રૂપ) કરવાની ક્યા તમે કરી શકો છો? જે આ 
તમારાથી ખની શક્તું હોય તો ખરેખર તસે આ 
માર્ગના પથિક થવાને લાયક ખન્યા છે. તમાર્‌ં શ્રાવક 
કે શ્રાવિકા રૂપપદ-કે અધિકાર-યા ખિરૂદ તમને મળ્ટું છે 
તે ચાગ્યજ મળ્યું છે. ને આ માંહોલુ તમારાથી ન ખની શકતું 
હાય તો. અત્યારથી તે સફલ ડરવા પ્રયત્ન ડરે. 


આ પ્રમાણે સમ્યગ્દૃષ્ટિથી એફ ભૂમિકા આગળ વધેલા-- 
એટલે અસુક મર્યાદામાં, ઈચ્છાનુસાર પણુ ઇચ્છાએ! ઉપર કાખુ 
મેળવનાર. વિષય ડષાચોને અસુક હદમાં નિયસિત કુરનાર- 
અટકાવનાર-ખપોાતાને આધિન કરનાર, તથા પોતાની ભૂમિકા અતુ- 
સાર, ત્રત, તપ, જપ, નિયમમાં વત્તન કરનાર, શકત્યાનુસાર, 
પરોપકાર ફરનાર, આત્મ સમાન સવ જીવોને નેનાર, શ્રાવક 
શ્રાવિકાના વિનય કરવો તેમનુ' બહુમાન કરવું, હૃદયથી તેમના 
ઉપર “પવિત્ર પ્રેમ રાખવો, ગુણુની સ્તુતિ કરવી, આશાતના | ન 
કરવી, ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારે તેમની ભૂમિકાતુસાર વિનય 
કરવો. 


? 
ર્ર 


સાધુ વિનય.” 


શ્રાવકની ભૃમિકા, સિદ્ધ થયા પછી સાધુની ભૃમિકામાં 
મવેશ કરાય છે એટલે સાધુને વિનય ઝરવાની જરૂર છે. 


શ્રાવકો કરતા પણુ એક ભૃમિકામાં આગળ વધેલા 


(પ૪) 


સાધુએ। છે. આત્માતું સાધન કરે તે સાધુ કહેવાય. ઉપાધીવાળા 
સ્કાટિકુવી માફક આત્માં ઉપર લાગેલી કર્મઉપાધીએ। તેને 
વિશેષ પ્રકારે દ્ૂ૨ કરવાને પ્રયત્ન કરનારા સાધુએ। કહેવાય છે. 
સાધુના ગ્રહણુથી સાધ્વીઓતુ' પણુ ગ્રડુણુ આ ભૂમિકામાં થઈ 
જાય છે. 


આત્માને વિશુદ્ધ કરવો એજ જેતું પરમ લક્ષ છે, દરેકુ 
કિયા તેને ઉદ્દેશીનેજ કરાય છે, મલીન વાસના કાઢવા માટે 
આત્મ લક્ષ સવત્ર જાઝૃત હોય છે. નવીન મલીન પાપ મળને! 
પ્રવેશ ન થાય તે માટે અહિ'સા, સત્ય, અચીય, ખ્રહ્માચર્ય 
અને અપરિગ્રહ, એ મહાતતોડું ખરોખર પાલન કરાય છે. જગ- 
તૂના સર્વ જીવોને મિત્ર સમાન આ ભૂમિકામાં માનવામાં 
આવે છે. કોઈ સાથે વેર વિરોધ રહેતો નથી. સવ જગતના 
જીવાતું એટલે કોઈ પણુ જીવોને ખાદ કર્યા સિવાય હિત ચિ'ત- 
વવામાં આવે છે દયા અને કરૂણુના અખડ ઝરો વહેવરાવ- 
વામાં આવે છે, તેમાં કોઇ જીવને ખાતલ કરાતો નથી. નાત, 
ન્તત કે ધર્મના કોઈ પણુ નાતના તફાવત રાખ્યા સિવાય સવર” 
જીવાપર અખ'ડ પ્રેમ રાખવામાં આવે છે કારણુ કે આખુ 
જગત્‌ તે અમાર્‌ અને અમે આખા જગતના છીએ એવી 
જેની વિશાળ અને પવિત્ર માન્યતા છે. પોાતાતું કે પારકુ' હવે 
તેમને કાંઈ રહેલું નથી. આમ થવામાં કારણુ એ છે કે, તેમતું 
લક્ષ બિન્દુ આત્મા છે અને અનાત્મા જડની અદ્વેષભાવે ઉપેક્ષા 
કરવાની છે. તેમાંથી માહ્‌, મમત્વ ખે'ચી લેવાનો છે અને ત્યાગ 
પણુ તે મમત્વનાજ કરવાને છે, આત્માનો તો ત્યાગ કરવાને 
નથીજ. તેમના ઉપર તે। પૂર્ણ પવિત્ર પ્રેમ હોય છે. તેમતું જેમ 
ભલુ થાય તેમ તેમ તે સત્યનો માર્ગ ખતાવવાને હોય છે. 
વળી જે પોતાની વસ્તુ હોય તેનેજ ત્યાગ ખની શકે છે, પારકી 
વસ્તુને ત્યાગ શાને।'? વગર ત્યાગે તે તો! ત્યાગજ હોય છે. 
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દેહથી લઈ અન્ય જડે સર્વ વસ્તુ તેમાંથી એક મસત્વને 
બેચી લેવો તેજ 'ખરેો ત્યાગ છે. તે ત્યાગ એજ તેતુ' ખર્‌ 
જીવન છે. અભિમાન રહિત તેમની પ્રવૃત્તિ હોય છે. મ્રારખ્યયાગે 
સુખ ડુઃખ આવી મળે તેમાં હષ, શેક-કે રાગ દ્વેષ વિના 
અતુભવ કરી લેવાને હોય છે. પોતે આત્મજાગૃતિમાં જાગૃત 
થવું, અને ખીજએ ને ન્તગૃત કરવા એ ર પા 
વ્યાપાર હાય છે. પ્રારખ્ધ પ્રમાણે દેહની પ છે તે પણ 
આત્મજાગૃતિ પૂવક અને અભિમાન રહિત હાય ક 


આ મહાન્‌ શુરૂએને.-સાધુએ।નો વિનય કરવો. હૃદયથી 
પુર્ણ મેમ રાખવો તેમનું ખહુમાન કરવું, ગુણુની સ્તુતિ કરવી, 
સ્વ પ્રકારે આશાતનાને। ત્યાગ કરવો, સાધુઓની ભૂમિકા અતુ- 
સાર શ્રાંહી વિનય કરવો. સાધુઓના સરખી ભૃમિકાવાળા પણું 
વિશુધ્ધિ , જાગૃતિ અને જ્તાન-8શામાં તેનાથી વિરેીષ આગળ 
વધેલા ઉપાધ્યાયજી તથા આચાયશ્રીજી તેમને વિનય કરવો. 


ઉપાધ્યાયજી શિષ્યોને સત્યના મૂળ સુદ્દાએ સમજાવે છે; 
તારે આચાય શ્રી તે સત્ય માર્ગને રહસ્યો સાથે સ્પષ્ટ અર્થ 
સમનવે છે. પોતાની અમ્રતિમં ખુધ્ધિપ્રભાથી અને ચોગ્ય જીવોને 
આંત્માનોા વિશુષ્ધ માગ ખતાવી પોતે નિમળ થાય છે, અને 
ખીજએ।ને પણુ નિર્મળ થવામાં નિમિત્તભૂત થાય છે. 


ધર્મ વિનય. : 


ધર્મ દશ પ્રકારે છે-ક્ષસા, નગ્રતા, સરલતા, સ'તોષ, તપ, 
સયમ, સત્ય, શૌચ, અકિંચન અને ખ્રહ્યાચય આ દશ પ્રકારનો 
ધર્ છે. 


આત્માને વવિશુધ્ધ સ્વભાવે તે આત્મધર્મ છે. તેશાં પ્રવેશ 
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કરવામાં અટકાયત કરનાર જે મલીન પરવૃત્તિએ છે, તે વૃત્તિ* 
એને અટકાવવામાં, આ દશ પ્રકારને ધર્મ વિશેષ મદદગાર થાય 
છે. 'ખરી રીતે ડહા તે! આ દશ પ્રકારને પર્મ તે પાપની 
મલીન વૃત્તિઓની સાસે- યુદ્ધ કરવાને અને તેને તોડવા માટે 
ઉભી કરવામાં આવતી શુભ સાત્વિક સનેવૃત્તિએા છે. જેમકે 
કોધ, તેને ખદલે ક્ષમા. ૧. અભિમાન તેને ખદલે નસ્તા, ૨. 
માયાડૃપટ તેના સાસી સરલતા. ૩. લોભ તેના સાસોા સ'તોષ. 
૪, મનની વિવિધ પ્ર%્નત્તિવાળી ઈચ્છાએ તેના સાચે 
ઈચ્છાએ।નેો, નિરોધ ફરવારૂપ તપ પ. મમત્વવાળી ઈન-ન્દ્રિચોની 
મ્રવૃત્તિ તેના સામે રાગ દ્વેષ સિવાયની મર્યાદિત પ્રવૃત્તિવાળા 
સયમ. ૬. અસત્યના સાતે સત્ય. ૭. અપવિત્રતા (મન, વચન, 
શરીરની અપવિત્રતાવાળી પવૃત્તિ ) તેમની સામે મન, વચન, 
સરીરની પ્રવિત્ર પ્રવૃતિવાળી શૌચતા. ૮. વિવિધ પ્રકારની ઉપા- 
ધિમાં વધારો કરનાર ધનાદિકનોા સંચય, તેના સાસે આશક્તિના 
અભાવવાળી ત્યાગદશા. ૯. અષ્રહ્મશ્ચય' તેના સામે ખ્રહ્યાશ્ચય. ૧૦. 


આ દશ પ્રકારનો ધર્મ છે; તે ધમ ધમિ સિવાય-આધાર 
સિવાય રહી શકતે નથી, એટલે આ પર્મ' પ્રમાણે વત્તન ડર- 
નારનો વિનય, ખહુમાન, હંદયપ્રૅમ, ગુણુ સ્તુતિ અને' આશાત- 
નાને! ત્યાગ કરવારૂપ વિનય કરવો અથવા આ દશ પ્રકારના 
ધમ ઉપર પ્રીતિ રાખી, હૃદયના પ્રેમથી, ખહુમાનપૂવ કે , તેને 
શ્રહુણુ 'કરવો-તેપ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવી, તે. ,ધર્મ વિનય છે. 


શ્રુતવિનય, 


ઉપર જણાવેલ પર્સ, ત્તાન વિના હોઇ શકે નહિ; એટલે 
સાનને વિનચ કરવે।. -સહાન્‌ ચુરૂષાએ તત્ત્વતા નિશ્ચય ડરેલે 
હીય છે તે સ્વાતુભવપૂવક વસ્તુના કરેલા નિશ્ચયને શ્રુતિ-સિદ્ધાંત 
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% આગસ ડહેવામાં આવે છે. સવ - મહાન્‌ જ્ઞાની પુર્ષાને 
એકજ સિદ્ધાંત હોય છે. અને તે શ છે કે, આ જડ) ચૅતન્ય- 
સય જગત્‌ છે. તેમાં ચતન્યરૂપ આત્મા એજ જ્તાતવ્ય એટલે 
નણુવાચોાગ્ય છે અને પ્રાસવ્ય-પ્રાસ કરવા ચોગ્ય પણુ તેજ છે. 
જડ ત્યાગ કરવા થોગ્ય છે, તેમાં કરાચેલી આશક્તિ તજવા 
યોગ્ય છે. 


વસ્તુતું સ્વરૂપ સામાન્ય અને વિશેષ બે પ્રકારે સમજી શકાય 
છે. વસ્તુતા અસ્તિત્વર્પે એકજ વસ્તુ છે જેને મહાસત્તા સામાન્ય 
કહેવામાં આવે છે. આ સ્થળે કાંઇપણુ કોઈને બોલવા નેવું રહેતું 
નથી. વાદવિવાદના સર્વ ઝઘડાએના આ મહાસત્તાસામાન્યમાં 
અ'ત આવે છે. ખધા વિશેષાનાો સામાન્યમાં અ'તર્ભાવ ફરી 
દવામાં આવે છે ત્યારે “ યસ્તિ છે. 7” એ સિવાય ખીન્તે ઉચ્ચાર 
પણુ કરવાને। રહેતો નથી. ઉચ્ચાર, ઉચ્ચાર કરનાર અને ઉચ્ચાર કરવા 


લાયક વસ્તુ તે ત્રિ્રુટીના પણુ આ મહાસત્તાસામાન્યમાં અ'તર્‌- 
ભાવ થઈ ન્ય છે. 


જ્યારે આ મહાસત્તાસાસાન્યમાંથી વિશેષ ઉપર આવીએ 
છીએ ત્યારે વિકલ્પ ઉઠે છે કે “છે? “ અસ્તિ. 7 સ વાત ખરી. 
પણુ શુ'છે ? શેની હયાતિછે? આ વિકલ્પવાળે પ્રશ્ન તે મહાસત્તાસા- 
માન્યના ખે કકડો કરી નાખે છે કે, જે છે તે એક ચૈતન્ય છે અને ખીજુ 
શતન્યથી ઈતર જડ-માયા છે. આ પ અવાંતરસામાન્ય- 
માંથી પાછે વિકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે કે, આ સૈતન્ય એકજ 
સ્વરૃપે છે કે વિવિધ ભેદોવાળીં' છે ? ત્યારે ળી તેના અવાંતર- 
સામાન્ય તરક્‌ નીચે ઉતરીને બોલાય છે કે, ચૈતન્ય ખે પ્રકારના 
છે શુદ્ધ અને અશુદ્ધ શુહ્ધ,' સિદ્ધદશાવાળા ઓત્મસ્વરૂપા અને 
અશુદ્ધ કસ મળની ઉપાંધીવાળા અથવા અન્તાન દશાવાળા' જીવા 


તેમાંથી પાછા પ્રશ્ષો ઉત્પન્ન થતાં ' તેનાં અવાંતરસામાન્ચે।, પાછા 


(૬૨): 


તેનાં અવાંતરસામાન્યો, એમ કરતાં, કરતાં છેવટે દરેક જીવા 


જુદા જુદા છે. અન'ત જીવે છે તેવા તદ્‌ન વિશેષ ઉપર અવાય 
છે. તેનો કેમ આ પ્રમાણે છે. 


, શુદ્ધ જીવોમાં ભેદ નથી. અશુદ્ધ જીવોમાં દેહધારી જીવો 
ગણાય છે, તેના ઉદ્રિચાની અપેક્ષાએ જુદા જુઠા પેઢા સામાન્ય 
ભેદો થાય છે. જેમકે પાંચ ઇદ્રિયવાળા, ચાર ઇંદ્રિયવાળા, ત્રણુ 
ઇદ્રિયવાળા, બે ઇદ્રિયવાળા, અને ત્એેક ઈદ્રિયવાળા જીવો. 


આ પાંચ ઈદ્રિય આદિવાળા પેટાસામાન્યમાંથી પાછા જુદા 
જુદા ભેદો થાય છે. જેમકે દૈવ, મતુષ્ય, તિય”ચ અને નારકી. આ 
દેવ વિભાગના સામાન્યમાંથી ભુવનપતિ; વ્ય'તર, ન્યોતિષ, 
માનીક આવા પેટાસામાન્ય વિરેષ ભેદો થાય છે. આ પેટા- 
સામાન્ય વિશેષમાંથી પાછા જુદી જુદી જાતિની અષેક્ષાએ ભેદો 
પડતાં, વિશેષ વિશેષ ભેદો કરતાં છેવટે દરેડ દેવ જુદો જુદો 
ગણીએ ત્યારે દેવત્તુ' છેવટતુ' વિશેષ આવે છે. 


આવીજ રીતે મતુષ્યજાતિ તેની પેટા નંતિ, તેની પેટા 
જાતિ એમ વિશેષ કરતાં છેવટના વ્યક્તિગત વિશેષ ઉપર 
આવવું થાય છે. * 


આવાજ રીતે તિય”ચ અને નારકીના ભેદો થાય છે. છેવટે 
દરક વ્યક્તિગત વિશેષ સુધી પહોંચાય છે. 


આજ પ્રમાણે ચાર ઇદ્રિયવાળા, ત્રણુ ઈ'દ્રિયવાળા, બે 
ઈ'દ્રિયવાળાના ભેદો સમજવા. એક ઈ'દ્રિયવાળા જીવોના પૃથ્વી- 
સ'બ'ધી, પાણી સ'બ'ધી, ,અગ્નિસ'બ'ધી, વાચુસ'બ'ધી અને વન- 
સ્પતિ સ'બ'ષિ જાતિએ, પેટા નતિએ1, અને સામાન્યતું- વિશેષ 
ફરતાં કરતાં છેવટે એક એક વ્યક્તિ ઉપર અવાય છે, 
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'( જેમ યૈતન્ય સ'ખ'ષી' તેમ જ્ડ સબ'ધી સામાન્યડું 
વિશેષ કરીએ ત્યારે છેવટે દરેકે અણુ-પરમાણુ અને-અરૃપિ 
અજીવના છેવટના પ્રદેશ સુધી પહોંચાય છે 


આ સવ વિરેષ થયા. આ વિશેષાોની અ'ઢર વિવિધ 
પ્રકાર (ભેંદ) હોવાથી તેમાં જુદરી જીદી માન્યતાને લઈ જુદી 
જુદી અપેક્ષાએને ન સમજવાથી મત, મતાંતરો, ધમના ભેદો 
અને ઝગડાએ। ઉત્પન્ન થાય છે. કામ, કોધ, રાગ, ઠ્વેષાદિની 
પરિણુતાએ। પણુ આ વિશેષમાંજ (ઉત્પન્ન થાય છે. 


હેવે આ વિશેષોને તે તે જાતીએ।માં સમાવેશ કરતા-વિશે- 
ઘનુ' સામાન્ય કરતાં કરતાં આગળ ચાલે. જે કમે મહાસત્તા- 
સામાન્યસાંથી નીચા ઉતર્યા હતા તેજ -ઉત્કમે ( અવળી રીતે ) 
હુવે આગળ પાછા વધે. વિશેષાને પેટાસામાન્યમાં સમાવે. 
એને પેટાસામાન્યને! તેના ઉપરના સામાન્યર્સા સમાવેશ કરે. 
એમ કરતાં કરતાં જડ અને શતન્ય ખે જતિ રહેવા ઘો અને 
તૂને પણુ એક મહાસત્તામાં સમાવી ઘો. હુવે પછી તપાસ કરો, 
તમે' ક્યાં છો ? એક “અસ્તિ' છે. તેનીજ હયાતિ જણાશે અને 
તે “છેઃ ની હ્યાતિને જાણુનારા તમેજ રહેશે, આ ઠેકાણુ , જે 
હ તે તમેજ છે.કારણુ કે હવે “આસ્તઃ “છેઃ તે સિવાય ઝેક 
પણુ વિકલ્પ 'રહેતો નથી. આમાં વિકલ્પ ઉઠે તે! વિશેષજ થઈ 
જવાને1. વિક્લ્પા સમાવવા માટે તો આ. મહાસત્તાસાસાન્યસાં 
આવ્યા છીએ એટલે પોતાને માટે અત્યારે પોતા સિવાય ખીજી 
જોઇ રહેતું નથી. આ સ્થિતિમાં જેમ વિશેષ' ધખત સ્થિરતા 
ન તેસ કરવા પ્રયત્ન રાખવો, ઓ સ્થિંતિ તે સ્વરૂપ સ્થિતિ 
છે. “છેઃ તે વિકલ્પતું પણુ અભિમાન ભૂલાઈ : જવાય ત્યારે સ્વ- 
ષે સ્થિતિજ થઈ રહે છે. એસ મહાત્માં * સુરૂવોને * અનુભવ _ 
અને સિદ્ધાંત છે. આ ધોવ' સત્તોમાં સ્થિરતા છે. £- 
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દરક પદાર્થો ઉત્પત્તિ, વિનાશ, અને ધ્રુવ' આ ત્રણુ 
સ્થિતિરૂપે છે; તે ત્રણુમાંથી આ મહા 'સત્તા સામાન્યમાં ઉત્પત્તિ, 
વિનાશના પર્યાયને ગૌણુ કરી ધુવ સત્તા સામાન્યમાં સ્થિરતા 
કરવામાં આવી છે. ઘુવ સત્તા શે મૂળા દ્રવ્ય છે. ઉત્પત્તિ અને 
વિનાશ સમે પર્યાય છે. પર્યાય, ઉપર દૃ૪િ આપતાં વિકલ્પે , ઉઠે 
છે. સૂળ સ્વરૂપમાં વિકલ્પા નથી સોતું એ મૂછ દ્રવ્ય છે; 
અલ'કારો એ વિશેષ છે. વિશેષમાં વિવિધતાને લઇ સાર્‌, નઠારૂ, 
હલકુ, ભારે, લાંખુ, ટુંકુ, વગેરે વિકલ્પો દેખાય છે તથાપિ તેનું 
મૂંછા દ્રવ્ય જે ધ્રુવ સત્તાર્પ છે તેના સાસું લક્ષ આપશે। એટલે 
તે સખ'ધી વિકલ્પને અવકાશ મળશે જ નહિ; કારણુ સવ અલ 
કારોસાં સોતુ' જે છે તે સિવાય અન્ય જણાશે જ નહિ. આ 
રીતે ધ્રવ સત્તામાં લક્ષ આપવાથી વિકલ્પો શાંત થઈ સ્વરૃપ 
સ્થિરતા થશે. ન્‍ 


આમ ડરવાથી ફુનિયાના ધ્સા, સત મતાંતરોને! લય "તે 
થઈ જરો એટલુ જ નહિ પણુ તમારા મનના સ કેલ્પવિકલ્પે।ને 
પણુ લય થઇ જશે, આ સ્થિતિમાં-આ મણહાસત્તાના ધ્યાનમાં 
સ'કલ્પવિકલ્પ વિનાની સ્થિતિનો અતુલવ થાય છે. “ એક સ્થળે 
ચિદાન'દજી મહારાજ ડહે છે કે, : હ 


₹* પ્રન્ય નોને ઉલટ ઉદધી કુ એક બિ'દે' ડર્યા.” 


આ વિશેષર્‌પ સસુદ્રને ઉલટાવીને સત્તા સાસાન્યરૂપ એક 
ખિન્ડુમાં જેએ! નાખી પરમ શાંતિ અતુભવે છે તેઓને પધન્ય”છે, 


સ્તાની પુરૂષોને સિહ્ધાંત-વસ્તુ તત્વોનો નિણુંય આ છે. 
આસમાં વાદવિવાદ જેવું કયાં રહે છે ? સ્વધમ પરધર્મ કે વિધસં 
જેવુ' ક્યાં રહે છે"? ટ'ટા-ઝઘંડાને અવકાશ જ ક્યાં છે ? સ્વદર્શમ 
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પરદર્શન જેડું ક્યાં છે ? છે-ડા. આ સરવ છે, પણુ તે વિશે- 
ષનાં છે. સામાન્ય મહાસ-તાને નહિ જાણુનાર, કેવળ પર્યાયને। 
આશ્રય કૅરનાર-કેવળ વ્યવહારને માનનાર; નિશ્ચયમાં ભૂલી 
જનારમાં આ સવ છે. જેની દછિ મહાસત્તાસામાન્ય સુધી લ'બા- 
ચેલી છે, તે જ્ઞાની પુરૂષોને સ્વ-પર જેવું કાંઈ લાગતું નથી. 
તેમને સિધ્ધાંત, સ્વરૂપસ્થિત થાવું તેજ છે. ગમે તે રસ્તે પણુ 
મૂળને પહોંચવું” તે છે. ન્યારે જ્યારે આ ડુનિયાની ઉપાધીએ। 
વિષમ સ્વરૂપ પકડે છે, આત્મભાન ભૂલાવી હર્ષ શેક કરાવે છે, 
હારે ત્યારે મહાત્માએ આ મહાસામાન્યસત્તામાં તે સવ ને ગાળી 
નાખી પોતાને પણુતે મહાસત્તામાં લીન કરી દે છે. એટલે તેને 
આ ઉપાધીએ1 નડતી નથી અને પરમ શાંતિ અતુભવાય છે. 


આત્મધ્યાનનો કમ પણુ કાંઇક આવેજ છે. આ મહાસત્તા 
સામાન્યમાં સવ જગતૂને ગાળી નાખવાની જેને ટેવ પડી ગઈ 
હાય છે, તેનો જેને અતુભવ થઇ રહેલે! હોય છે, તે પરમ સુખી છે. 
રાગ ટ્વેષો તેને હેરાન ડરી શકતા નથી. તે મહાન્‌ પરમાન'દને 
ભોગવે છે, આ સવ શ્રતત્તાન છે, તે મહાત્માએના સિધ્ધાંત 
છે. તેનો વિનય કરવો. જ્ઞાન જ્ઞાની વિના રહેતુ' નથી. 
આધાર વિના આધેય હોય નહિ. ઉપચારથી પુસ્તકોમાં લખા- 


ચેલ સ્તાનને જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે અથવા તેને સ્થાપના જ્ઞાન 
કહુ છે. ી 


આ જ્ઞાનને સાચવડું, આશાતના ન કરવી, ખીજાને સમજવડું, 
વાંચવા આપવુ, તેતું ખટુમાન કરવું. તે સવ કરવા ચોગ્ય છે; 
છતાં તેનાથી વિશેષ લાભ મેળવવા માટે આના કૅરતાં જેનામાં 
તે જ્ઞાન છે તેવા જ્ઞાની ચુરૂષાોનએા વિનય કરવે।, ખહુ માન ડરવુ' 
આશાતના ન કરવી, ગુણની સ્તુતિ કરવી, હૃદયથી પેમ રાખવે 
તે વધારે મ્રેષ્ઠ છે. કારણુ આ પુસ્તકમાં લખેલ જ્ઞાન તે જ્ઞાનની 
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સ્થાપના છે. ત્યારે આ જ્તાન ધારણુ કરનાર પુરૂષો તો! સાક્ષાત 
છે, જ્ઞાની છે. તેના વિનયથી તત્કાળ અપૂવ , અતુભવગમ્ય બોધ 
મળે છે. લખેલ પુસ્તકે : કરતાં જ્ઞાની પુરૂષ-અતુલવી સુર્ષ 
વિશેષ ઉપકારક છે. તેમના ઉપદેશથી તતાળ અજ્ઞાન હૂર 
થાય છે. કેમકેતે સવ રસ્તાએ। તેના અતુભવવાળા છે. માટે 
કામી તે આપણુને આગળ વધારી શકે છે. 


ચેત્ય વિનય. 


શૈત્ય શખ્દે આંહી અરિહ'ત તી્થ”કરની પ્રતિસા સમજવી.સાક્ષાત્‌ 
તીથ”કરના અભાવવાળા વખતમાં તે અરિહુ'તના સ્વરૂપને સૂચવી 
આપે છે. અરિહ'ત એ શુધ્ધ આત્મા છે. તેની સ્થિતિ કેવી 
હોય તે આ પ્રતિમાની શાંતિવાળી આકૃતિ નેયાથી નિણુંય 
થઈ શકે છે. કોઈ પણુ જતના પક્ષપાત વિના શુધ્ધ આત્માતું 
ઘ્યાન જેને કરવુ' હોય તેને આ અરિહુ'તની મૂતિ આલ'ખન સાટે 
ઘણી ઉપચેોગી થાય તેમ છે. 


તે મૂતિ' પદ્માસને ખેઠેલી હોય છે તેની દૃષ્ટિ શાંતરસમાં 
મસ થચેલી નાશીકાના અગ્રભાગ ઉપર હોય છે. ખહાર અરધાં 
ખુઠ્ાં નેત્રો દેખાય છે અને તેની અ'તરૃદછિ હદયમાં કે ખ્રહ્મ- 
રગમાં હોય તેવો ભાસ થાય છે. તેતું. જ્ુખ સમરસ ભાવમા 
ઝીલતું હોય તેડું દેખાય છે. તેનો ચહેરો વીતરાગભાવને સૂચ- 
વતો હોય તેમ જણાય છે. આજુખાજી વિકારી વૃત્તિને સૂચવ- 
નારા સ્ત્રી, શસ્ત્રાદિ સાધનો ખીલકુલ જણાતાં નથી પણુ કેવળ 
ત્યાગ-પરમ ત્યાગને સૂચવનાર ઉપાધી રહિત શરીર ઉપરને। 
ભાગ જણાય છે. તે એમ સૂચવે છે કે ખધી ક તમારી 
વૃત્તિઓને ખેચી લઈ “એક શુદ્ધ આત્સા હું ડુ' છુ તે ઉપર 
લક્ષ ખાંધો. તે શુદ્ધ સ્થિતિ મેળવવા માટે આ વિવિધ પ્રકારની 


(5૮) 


ઉપાધીએ નો ત્યાગ કરો. રાગના ચિન્ડાો ધન, સ્ત્રી આદિને 
ત્યાગ ડરો. દ્રેષનાં ચિન્ડુ શસ્ત્ર તથા કોધ, અભિમાન શદિ 
વિકારી ભાવનાએાને કારી નાખો. અજ્ઞાન અથવા સોહનાં ચિન્હ 
તરીકે “ કાંઈ પણુ કરું છે' એવી ભાવનાને કાઢી નાખે. નિરા- 
લ'ખન શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપ તે તમે જ છે, એમ માની તે 
સ્વરૂપમાં જ સ્થિર થઈ જાએ।. 


ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારના ભાવોને પ્રગટ કરનાર આ શાંત 
સ્વરૂપ મૂર્તિને નિહાળવાથી તે શુદ્ધ આત્મા-તીથ કર દેવના 
ખરા સ્વરૂતું ભાન કરાવે છે. આ પ્રતિમા દ્રારા તે શુદ્ધાત્માતું 
ઘ્યાન સ્મરણુ, નમન, પૂજન કરવું તે શરૃઆતમાં આગળ વધ- 
વામાં ઉપચોગી આલ'ખન થઈ પડે છે, અને આ સાકાર પ્રતિમા 
દ્વારા જ્યારે નિરાકાર-શુ -સાનાન'દમય આત્માતું આલ'ખન 
લેવાતું ખળ આવે છે ત્યારે આ આલ'ખન સુકી દઇ નિરાલ'ખન 
સ્વરૂપમાં લીન થયું. 


આ શુદ્ધાત્મા તીથ કર દેવની મૂતિને આલ'બનભૂત ગણી 
તે દ્વારા તીથ કર દેવને નમન, વદન, પૂજન, ગુણુકીત ન, 
આશાતના ત્યાગ વિગેરે વિનય કરવો. 


અરિહતનોા વિનય. 


રાગ ટ્વેષરૂપ અરિ-શત્રુએ-વિભાવ પરિણુતિમાં પરિણુમવા- 
રૂપ મનના ધર્મા, તથા અજ્ઞાનજન્ય મોહાદિ તેનો જેમણે સવથા નાશ 
કચય છે અને પોતાનું શુધ્ધ સ્વરૂપ જેમણે પ્રગટ કયું" છે તે 
અરિહુ'ત, અનેક અતિશચેોને પધારણુ કરનારા, અરિહ'ત દેવ-- 
રેવાધિ દેવ ડહેવાય છે. તેમને લે।ાકાલે।ક પ્રકાશક કેવળસ્તાન હોય 
છે. ત્તાનખખળથી હસ્તામલકવત્‌ ભૂત, ભવિષ્ય, વત'માનને તેએ। 


૮-૧ (૬૯) 


જાણે છે. જેએ સાક્ષાતૂ આ "પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરતા હોય છે. 
આં દુનિયાના સ્વ જીવોને પરમ શાંતિના માર્ગમાં પથિક 
ખનાવું એવી પ્રમળ ભાવના અને ફૅન્ત'વ્ય ખળથી જેમણે તીથકુર 
પદ પ્રાસ ક્યું" છે તેવા પરમ ફુપાછુ, સવ જગત્‌ જીવોનું હિત 
ઈચ્છનાર, ઉપદેશ દ્વારા અનેક ભવ્ય જીવોને પરમ શાંતિને 
માર્ગ દેખાડનાર, નિર્યામક, સાથવાહે આદિ અનેક ચોગ્ય બિરૂદ 
પ્રારણુ ફરનાર તે અરિહુ'ત દેવને! વિનય કરવો, ભક્તિ કરવી, 
અટુ માન કરવું, હૃદયથી પ્રીતિ રાખવી, ગુણૂાતું' સ્તવન કરું. 
આશાતનાને। ત્યાગ કરવે।, ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારે અરિહ'તને 
વિનય ડરવે!. 


સિદ્ધનો વિનય કરવે।, 


આજ અરિહ'ત દેવ સવ કમ ખપાવીને સિદ્ધ થાય છે 

આ દેહે કેવળ જ્ઞાન પરાસ્ત કરી સુક્ત સ્વરૂપ થઈ પૃથ્વીતળ પર 
વિચરી અનેક જીવોને ઉદ્ધાર કરે છે, ત્યાં સુધી તે અરિહુ'ત 
કહેવાય છે. દેહાતિત થવાથી તેએ સિદ્ધ કહેવાય છે. આઠે 
કર્મનો નાશ ફેરીને સ્વરૂપસ્થ થઇ રહેલા, અન'તજ્ઞાન, દર્શન, 
આન'દ, વીચ, સુખમાં મસ થચેલા, .રૂપાતિત, નિર'જન; નિવિ- 
કાર, નિરાકાર, નિર્ભય, અવ્યય; નિર્વિકલ્પ, ઈત્યાદિ અનેક 
ગુર દારા એાળખી શક્ઠાતા શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ સિદ્ધ, પરમા- 
ત્માનો વિનય કરવો, તેએના',ગ્ૃણુ ઉપર મીતિ કરવી, ખહુમાન 
શાખડું, તેમના છતાં શુણ્‌।ની સ્તુતિ કરવી, ઈત્યાદિ ચથાચે।ગ્ય 
વિનય ડરવે। તે સિધષ્ધને! વિનય કહેવાય છે. 


આ દશ 'પ્રકારના વિનયમાં સુખ્યપણું આત્મ માર્ગના 
રસ્તા પર ચાલનારા અને તેમાં મદદ કરનાર સાધને, તથા 


ગુદ્ધ ન ગ્રાસ થચેલા એવા સવ મહાન્‌ પુર્ષોના કે 
થઈ શકે છે 


( ૭૦ ) 


જુદા જુદા અધિકારીએ, તથા સ'પ્રદાયવાળાએ તેમને 
જુદા જુદાં નામથી એળખાવે છે તથાપિ આત્મમાગમાં ચાલ- 
નારા અને શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પહોંચેલા મહાન્‌ પુરૃષો 
તેએ સવતું સ્થાન એકજ છે. પ્રાપ્તવ્ય આક જ છે. 
રસ્તાએ જુદા જુદા દેખાય છે અને અધિકારી પરત્વે સાધને।, 
રસ્તાએ તો. જુદા જુઠા રહેવાના જ. તથાપિ આત્માતું શુદ્ધ 
સ્વર્‌પ પ્રગટ કરવું. પરમ શાંતિ પ્રાસ કરવી, જન્મ સરણુ રહિત 
સ્થિતિ મેળવવી, આ ડત વ્ય પ્રાસવ્ય તો સવતું એક જ છે. 
નિશાન એક છે, રસ્તાએ। જુદા જુદા છે. સવ જીવો સુખના 
અભિલાષી છે. આત્મા નિશાન રા'ખી તે તરફ ધીમે ધીમે કે 
ઉતાવળથી ગ્રયાણુ કરનાર અવશ્ય તે સ્થાનને વહેલા કે સોડા 
પણુ પ્રાસ કરી શકે છે. આ વાતમાં તાણુખે'ચ કે મતમતાંતર 
રાખવાની જરા પણુ જરૂર નથી. ઝઘડા કરનારાએ। પાછળ રહી 
ગયા છે અને હજી વધારે પાછળ રણેશે. પ્રયાણુ કરનાર પહોંચી 
ગયા છે; અને પહોંચી જશે. માટે માર્‌ તાર્‌' નહિ કરતાં, 


ગમે ત્યાંથી પણુ સત્ય સમજી સત્યને જ લક્ષમાં રાખી તે દિશા 
તરફ ચાલવાને। પ્રયત્ન ચાલુ રાખો. 


2 4 


ત્રણ શુદ્ધિ 


પરમ શાંતિના માગમાં ચાલવામાં મદદગાર ત્રણ જાતની 
શુષ્ધિ છે. મનની 'શુદ્ધિ, વચનની શુધ્ધિ, શરીરની શુધ્ધિ, વઅ 
મેલું હોય તોપાણી, સાખુ, ખાર વિગેરે વસ્તુની મદદથી તે શુધ્ધ * 
થાય છે. વાસણુ ઉપર સેલ--કાટ, ચડેલો હોય તો, ખટાશ, ખાર અને 
કાથી વિગેરેની દોરી કે નાળીચેરની છાલ વિગેરૈની મદદ સાથે પાણીથી 
તે શુધ્ધ થાય છે. ઘર, ચુને। ખડી વિગેરેથી શુધ્ધ થાય છે. એશરી આદી 
ઘરનાં નીચલા વિભાગો સાવરણી આદીથી ધુળ કે કચરા વિગેરેને 
&ર કરવાથી શુધ્ધ થાય છે, અને આ ટ્ુનીયા ઉપર જે મલીન 


(૭૧) 


ડુગ”ધતા આદિ મળ એકઠો થચેલો' હોય તે ચૂયના તાપથી 
શુધ્ધ થાય છે, તેવી જ રીતે આપણુ મન; વચન શરીરના આંત- 
રૂમળો વિચારઃ દ્રારા શુધ્ધ થાય છે. 


કામ, કોધ, 'માયાં, લોભ, રાગ, દ્વંષ, ઈચ્છા; ઇર્ષા, અભિ- 
માનિ, હર્ષ, શેાકે, મોહે, અજ્ઞાન ઈત્યાદિ મનની અશુધ્ધિ છે; 
મનના દોષે છે ી 2 કી જ છક 
*:: અપ્રિય, કોર, નિદાયુક્ત; ક્લેશવાછી';' અસત્ય'* ભાષણુ, 
પાપને। :ઉપદેશ 'કરવો-વિપરીત માગને બાંધઃ આપવે-ઇત્યાદિ 
વચનના દોષે। છે. ઃ ણન 

અન્યને દુઃખ દેવુ, સાર મારવો, પીડા કરવી, જીવની 
હિ'સા કરવી, ચોરી કરવી, જારી કરવી, જુગાર રમવે,, માંસ મદિરાજું 
ભક્ષણ કૅરડું, વેશ્યાગસન કરવુ, નિદોષ જીવોને શિકાર કરવો 
ઇત્યાદિ શરીરની અશુધ્થધિ છે, શરીરના દોષે છે.. છિ 


૧ 


વિચોર અને વતન ઠ્ઠારા' આ અશુધ્ધિનો નાશ થઈ શકે 
છે જેને' સમ્યગૂટણ્િ થઇ છે તેવા જીવો આ શુધ્ધિ ઘણી સહે- 
લાઈ થી મેળવી શકે છે. તેએ। વિચાર કરે છે કે આ ડુનિ- 
ચામાં સારભૂત શું છે? તેએ।' પોતાની 'દછિ આ દુનિયાના સર્વ 
પદાર્થો તરક્‌ દોડાવે છે અને તેમાં સાર શું છે તેની તપાસ કરે 
છે: તપાસ કરંતાં' આ હુનિયાના સવ" પદાર્થો ક્ષણિકે,' અનિત્ય, 
વિચાગશીળ, સં'ચાગ વિચાગ ધમ'વાળા, અને' પુન્ય, પાપને 
આધિન રહેલા તેમને ' જણાય છે. તેમાં આશેક્તિ કરવાથી 
જ્ન્મ મરણુ આપનારા અનેક દુઃખે ઉત્પન્ન થાય છે' પરાળ 
ફેં જ્રાતરાસે કુટવાથી કોઈ વખત તેમાંથી સોરભૂત ચોખા આરિ 
'પદાથ નીક્ળૅજ નહિ; તેસ સ'ચોગ વિચેગ ''ધર્મવાળા, જડ 
પદાર્થોમાંથી મારભૂત ગૈતન્ય-સ્તાન-આન'દ વગેરે મળી શકે જ 


( છર / 


નહિ. વિચારોદ્વારા છેવટ તેમતે શુષ્ધ આત્મા એજ સારભૂત લાગે છે. 
શુધ્ધ આત્માનો સ્વાનુભવ સિધ્ધ ઉપદેશ આપના૨ વિતરાગ- 
દેવાધિદેવ, સારભૂત લાગે છે; તેમનું કહેલ્રું ખ'ધનથી સ્ક્ત કર- 
નાર તત્વસ્ઞાન સારભૂત લાગે છે, અને તે માર્ગ સાં ગ્રયાણુ 
કરનાર પથિકે-મહાત્મા પુરૂષા તેને સારભૂત લાગે છે. 
એટલે, વિતરાગ દેવાધિદેવ શુધ્ધ આત્મા, તેનાં નિરૂષણુ કરેલ 
તત્વો, શુધ્ધ સ્વરૂપ પ્રાત્તિનાં સાધને, અને તે માર્ગમાં પ્રવૃત્તિ 
કરનાર મહાત્મા પુરૂષા આ ત્રણુ સિવાય ખીજી કે।ઈઈ પણુ વસ્તુ 
સારભુત લાગતી નથી, તે સિવાય ખધુ' ભવ પરિબ્રમણૂતું કારણુ 
લાગે છે. આત્મભાન ભુલાવનાર ફારણ્‌। લાગે છે. તે સિવાયના 
સવ પદાર્થોમાંથી મિથ્યા માોહમમત્વ ખે'ચી લેવો તે તેમને ચેોગ્ય 
લાગે છે. આત્મા સિવાય અન્ય સવ માંથી આશક્તિ કાઢી નાખવી 
તે તેને વધારે સારૂ લાગે છે. તે પોતાની પ્રવૃત્તિના માર્ગ ખદલે 
છે, સવ જીવા તરફ પીતિ રાખે છે, પાતાના સમાન તેમને 
ગણે છે. પાતાના આત્મબ'ધુએને આગળ વધવાને। સાગ ખતાવે 
છે, તેમને નડતી સુશ્કેલીએ પોતાની શક્તિ અતુસાર ડ્ર કરે 
છે. દ૨ક પ્રકારની યથાચોા!ગ્ય મદદ તેમને આપે છે. પોતે જાતે 
મદદ આપે છે. ઉપદેશટ્રારા ખીજ આગળથી મદદ અપાવે છે. 
મદદ આપનારાએને ઉત્સાહી ખનાવે છે. પોતાને આગળ વધવા 
માટે મહાન્‌ સુરૂષાની મદદની જરૂર છે એટલે પોતાની પાછળ 
રહી ગચેલાને તેટલા આગળ વધારવાની તેની પોતાની ફરજ છે 
આપ્યાથીજ મળે છે. લેવાની આજ્ઞા છે તો આપવુંજ જેઇએ 
પોતાથી પાછળ રહેલાને મદદ આપવાથી ષોતામાં આગળ વધ- 
વાની ચો[ગ્યતા વધે છે. દુનિયામાં જેને સારામાં સારાં ફાસો 
કહે છે તે આજ છે કે સર્વ જીવોને શાંતિ મળે, 
યોગ્ય માગે આગળ વધે. આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધીથી સૂક્ત 
થાય. પોતે પોતાને આાળખએે. અન્તાનથી છુટે, અને આન” 


( ૭૩) 


રૃથી પરમ-શાંતિમય જીવન શુનરે. આ કામોમાં પોતાથી ખનતી 
મદદ, પોતાના આત્મબધુએ। સમાન સવ જીવો જે પાછળ 
પડી ગયા છે, પોતાતું ભાન ભૂલી ગયા છે. અન્ઞાનમાં સડયા 
કરે છે, સોહુમાં રીખાયા ૩૨ છે તેમને આગળ વધારવામાં આવે 
છે. તન, મન; અને ધન તેમના ભલા પાછળ હોાસે છે ત્યારે 
તે પોતાની ફરજ બનવી સમજે છે; અને તેટલા પ્રમાણુમાં તેના 
મન, વચન અને શરીરની શુધ્ધિ થાય છે, તેટલો જ તે આગળ 
વધે છે. 


આ સમ્યકૂટછિવાળા જીવ પોતાની શુધ્ધિ કરવા માટે એમ 
માને છે અને બોલે છે કે, જીવા પોતેજ પોતાની આગળ- 
પાછળ કુલનાં ઝાડા-કે કાંટાના ઝાડો વાવે છે અને તેમાંથી સુગ'ધ 
લે છે અથવા કાંટાનાં ઝાડોમાંથી કાંટાના રુઃખો અતુભવે છે. 
શુદ્ધ આત્માના આરાધનથીજ નિર્દોષ સુખ મળે છે, 
તે સિવાય પુદ્્ગલ-જડવસ્તુના આરાધનમાંથી, તેની સેવા કરવાથી, 
ઈચ્છા કરવાથી, તે માટે પ્રયત્ન કરવાથી તેણે કદી સુખની-પરમ- 
શાંતિની આશા રાખવીજ નહિ. જે વસ્તુમાં જે ગુણુ હોય-જે 
સ્વભાવ હાય તેજ તેમાંથી પ્રગટ થાય છે. હન્તરો મણુ વેછુને 
પીલ, પણુ તેમાંથી તેલને એક છાટો પણુ નીકળવાનો! નહિ. 
ઝેરમાંથી ક્ટાપિ અમૃત નિકળશેજ નહિ. તેસ જડે-સાયામાં 
આસકિત રા'ખખમવાથી જરાપણુ આત્મસુ'ખની આશા 
નજ રા'ખવી. 

આ સમ્યગૂદષ્ટિ જીવને પૂવ કર્મના ઉદયને લઈ પોતા માથે 
અનેક પ્રકારની આપત્તિ, સ'કટ કે ડુઃખ આવી પડે છે, તથાપિ 
તે તેનાથી ડરવાનો નહિ. તે તો સદા નિર્ભયજ રહેવાને. 
તે કર્મના ઉદયને લઈ છેદારશે, ભેદાશે;, પીડાશે, દહન થરે, 
તથાપિ આત્મભાવમાં અડગજ રહેવાને. તેમજ તેને! દોષ કોઈને 
માથે આપવાનોાજ નહિ. તે તો એમજ સમજે છે કે રડ્યા 


(૭૪) 


સિવાય કાંઈ થતું નથી. કોઈ મને સુખ ફે દુઃખ આપી શર્ફે 
જ નહિ. સે' પહેલાં કોઈને દુઃખ કે સુખ આપ્યાં છે વેને। 
ખદલે! અત્યારે સને આ મતુષ્યાઠ્દારા મળે છે,આ મનુષ્યો ખરી રીતે, 
મને સુખ દુઃખ આપતાંજ નથી. તે તો ખિચારા એક નિમિત્ત માત્ર 
છે. ખરીરીતે તે' તો ન્ણુતાં કે અજાણુતાં, આ જન્મમાં કે અન્ય- 
જન્મમા #કરેલા મારા કર્મનો ખટલો છે, અને તે તો ગમે 
હ્યારે અને ગમે તે દ્વારા મારે ભોગવવાને। છે, તે કર્મ ને। ઉદય 
અત્યારે મારી અતુકુળ જગૃતદશામાં આવી ગચો છે તે ખાતર 
મારે પરમાત્માને। ઉપકાર માનવાને। છે. કારણુ અનાગૃત અવસ્થામા 
તે ડુઃખોા જે આવ્યાં હોત તો તેને અતુભવ ડરતા 
અનજ્તાનટશામાં અભિમાને ફરી રાગદ્વેષ કરવાવડે અનેક નવીન કર્મ 


હુ ઉપાર્જન કરત માટે જે થાય તે ચોગ્ય થાય છે, આગળ વધવા 
માટે થાય છે. 


વળી તે આ ફુઃખ આપનાર ઉપર જરા વણુ ખેદ કે 
કોધ કરવાનોજે નહિ. તેમનો ખદલે લેવાને કે વાળવાને।1જ 
નહિં. તે સમ્યગૂટષિ હોવાથી એસ વિચાર કરી શકે છે કે, સને 
“દુઃખ આપનાર 'મારાં કર્માજ છે; મારી સત્તામાં આ ડર્સા નજ 
હોત તો સને દુઃખ કાણુ આપી શકે તેસ છે ? અને ને તેવાં 
કુમ કર્યા સિવાય પણુ હુઃમ સુખ લોંગવતા હોય તો, આ ડ્નિ- 
ચાની વ્યવસ્થા જ અવ્યવસ્થિત થઇ પડે. કોઈ કર્મ કરે અને 
ખીજે કમ ભોગવે, એમ થાય તો ફોઇ સુખી કે કમ સુક્ત થઈ 
શકેજ નહિ. તેમ થતું નથી, માટે' જે કમ કરે તેઝ ભોગવે ' 
આ નિયમ ખરાખર રીતે સવ'ને લાગુ પડે છે. ખેરે ગુનેગાર 
હંજ'છુ', જે 'અસ્રાન દશામાં મોહેભાવે, અભિમાંનંવડે, મે કર્મ 
ખાંધ્યા છે તે મારેજ ભોગવવાં જેઇએ' જે સારાં કરેલા * શુભ- 
કંમને ભાગવવોનો મારો અધિકાર છે તૌ પછી 'સુઃખને ' ભોગ- 
વવામાં ખીજ્ને! અંધિકાર શા માટે હોઈ શકે ?' જે ' સુખ મારાં 


(૭૫) 


કહેલ શુભકમથી મળે છે તો. દુઃખ ખીને,આપ્ે છે એમ માન- 
વાને! મને શું અધિકાર છે ? તેમ માનવામાં મજખુતીવાળાં કયા 
કારણ! છે ? કોઈજ નહિ. 


તે સમ્યગૂદષટિ અધિકારી આ મમાણેિ સાને છે કે, મને 
રુઃખ આપવામાં નિમિતતકારણુ મતુષ્ય મારો પરમ ઉપકારી છે. 
ખરેખર તે એક ન્યાયધિશ જેવા છે. જેમ કોઈ સતુષ્ચે ગુને। 
ઝચોડ હોય અને ન્યાયની કોટ માં તેની તપાસ ચાલતાં ન્યાયધિશ 
તેને ગુનેગાર ઠરાવી અસુક શિક્ષા કરે તેમાં , ન્યાયધિશને। 
શે! દોષ છે ? તેના ઉપર કોપ શા માટે કરવો જેઈએ ? ભૂલ 
માત્ર મારી પોતાની છે કે આત્મભાન ભૂલી, મોહ કે અજ્ઞાનને 
લઈ સે' પ્રવૃત્તિ કરી જે ઈચ્છા કૈ આશાને લઇ પ્રવૃત્તિ 
કરી હુતી તે ન્યાયપૂવક નહોતી... જે ન્યાયપૂવષ્ક 
હાત તો મને શિક્ષા મળતજ નહિ'. આ શિક્ષા કરનાર-અથવા 
શિક્ષા ભોગવવામાં નિમિત્ત કારણુ થનાર સતુષ્ચે મારા તરફે 
ન્યાયાધિશના જેવુ' વતન' કર્યું છે. કેમક્રે ગુનાના ખદલે તો 
ગમે તે વખતે ભોગવવોાજ પડવાના હતો. હુ' હાથે કરીને તો 
મને પોતાને શિક્ષા કરત નહિ. ચુન્ડાની શિક્ષા ભોગવવાનું મને 
પોતાને, પોતાને હાથે તો સારૂ' લાગતજ નહિ, ત્યારે આ ન્યાયા- 
ધિશઃ સમાન નિમિત્તકારણુ થયેલા મતુષ્યે આ શિક્ષા ભોગવવાની 
અનુકુળતા કરી આપી, મારા ગુનાને શે।ધી કાઢી, શિક્ષા આપનાર 
તે થચે।. મારી ભૂલ રી।ધી આપી મારા ગુનાને! ખદલે। આપી મને તેણે 
શુદ્ધ કર્ચ, નિર્દોષ કર્યો, તેટલાં મારા અશુભ કમ એછાં કરાવ્યાં 
હવે કહા તમે, મારે આને મારો ઉપકારી મિત્ર માનવે કે શત્ર 
માનવે? ઉપકારી મિત્રજ માનવે. 


આમ વિચારટદ્વારા શુભપ્રવૃત્તિદ્રારા પોતાની ફરજ ખજવવા 
દ્વારા અને પરોપકાર કરવા દ્વારા સન, વચન અને શરીરની શુધ્ધિ 
કરીને તે સમ્યગૂદષ્ટિ સાધક આગળને આગળ વધતે। જાય છે.” 


(૫૬) 
સસ્યગૂ દૃષ્ટિમાં લાગતાં દ્ૂષણુ. 
પથમ દૂંષણુ શકા. 


જવાદિ સર્વ પદાર્થો અનેક સ્વભાવવાળા છે. બ વાતં 


ડફા'કારહિત ચોપ્ક્સ છે. જમનેશ્વરોા વીતરાગ હોવાથી તેએ! અસ- 


ક ખોલતા નથી. આ વાત તેમણે પાતાના અતુભવપૂવક જણા- 
લી છે. 


રાગટ્ેષ વિનાના યથાર્થ ઉપદેણા સવ જ્તના વચનોમાં શકા 
કરવી-સશય રાખવો તે સમ્યગૂદષિને ટ્ષિત કરનાર છે. સવ જ્ઞ 
જેવા સ્ઞાનધારકે ઉપદેષ્ટાનો તે, અત્યારે અભાવ છે. ન્યારે 
તેમની હૈયાતી- હતી ત્યારે પણુ તેમને એળખનારા એઇછાજ 
હતા આવા પુરૂષોના અભાવે સવ પ્રકારની શ'કાએતું સમાધાન 
ન થાય, તેમનાં ડહેલાં તત્લોનાં ખરાં રહસ્યો જાણુવામા 
ન આવે તે ખનવાચોગ્ય છે. આને અર્થ એવે નથી થતે કે 
અત્યારે તેવા પુરૂષોના અભાવ છે, માટે જે પુસ્તક પાનામાં લ્ખ્ખ્યુ 
હિય તે માની લેવું, તેમાં જરા પણુ તક વિતરક ન કરવા, કે 
શકાતું સમાધાન ન' માગવું. ભલે તમે તેસ ન માનો, તક- 
વિતર્કો કરા અને શકાતું સમાધાન માગો. પણુ આમ 'શ કૉ; 
તર્ફો અને વાદવિવાદ તમે કર્યાજ કરા તેના ફરતાં કોઈ પણુ 
ઠીક લાગે તેવા, તમારી ખુધ્ધિ ફૂખુલ ફરે તેવા ચોગ્ય માર્ગ 
- લેરફ્‌ તમે ચાલવાંતું શર્‌ રાખો, તોજ તમને ફાયદો થશે. તમને 
હથેળીમાં રહેલ વસ્તુની માફક પરમાત્મા-કે તમારે આત્મા ખતાવનાર 
કોઈ નથી અને એમ 'તે ખતાવી શકાય તેવી વસતુ પણુ નથી, 
વળી તમે તેટલી લાયકાત વિના તેને નઇ ષણુ નહિજ શકવાનો, 
સાટે શરૂઆતમાં કોઈ પણુ 'ગુરૂ, શાસ્ત્ર, કે પરમાત્માના 
[વચને1 ઉપર - થોડીઘણી ણુ શ્રદ્ધા રાખીને ગ્રયત્ન 
કર્યા [સવાય તારો છુટેકોજ નથી: શ્ાત્મા/' ્જીવ/- કર્મ 


( ૭૩ ) 


અધ, સેક્ષ આ સવ નાસા પણુ તમે કોઇના કહેવા; સાંભળવા કે 
વાંચવા આદિથીજ જન્ાણુવા ક્રે બોલવા શીખ્યા છે. શરૂઆતમાં 
થોડીઘણી કોઇ પણુ વ્યક્તિ ઉપર શ્રધ્ધા રા"્યા પછીથીજ પ્રજૃત્તિ 
કરી શકાય છે અને તેના કહ્યા સ્રુજબ વતન કરતાં ધીમે ધીમે 
તમને મતીતિ થાય તેવા કારણા મળ્યા કરે તો પછી આગળ 
ઉપર તમારુ વત્તન શરૂ રાખો. તસે જે કાય શર્‌ ડરો તેતું 
થાડુઘણુ' પણુ પરિણામ આંહો તમને મળવુ'જ જેઈ એ. એક 
ખીજ વાવ્યા પછી પાંચ, સાત દિવસે તેના અઝજુરાએ1ા જણાય 
છે. આ અ'ઝુરાએ જણાયા પછી તમારી ખાત્રી થશે કે, વાવેલ 
ખીજતું શરૂઆતમાં આટછ્ુ પણુ કાય દેખાય છે તો કાળાંતરે 
આનાં સીઠાં ફળા આવવાંજ નેઇઈએ. આટલી નાની પણુ પ્રતીતિ 
થવા પછી તમારી શ્રધ્ધાસાં ચોક્કસ દઢતા અને વધારા થરો 
અને તેને લઈ તમારો ઉત્સાહ વૃદ્ડ્‌ પામતાં તમારો પ્રયત્ન 
વિશેષ પ્રકારે તે માગ માં ચાલુ રહેશે, પણ જે મહોને। કે પ'દર 
દિવસ થઈ જાય છતાં તે ખીજમાંથી અ'કુરો કુટેલો ખહાર 
તમારા દેખાવમાં ન આવે તો તમારે માની લેવું નેઇએ કે કાંતો 
જમીન ખારી છે, અથવા ખીજ ખળી ગચેછુ' છે. જને એમ ન 
હોય તો અ'કુરો પણુ શા માટેન કુટે ? ભલે, ફળો કાળાંતરે એટલે 
લાંખી સુદતે આવે પણુ અ'કુરા તો હેસણાં કુટવોજ ન્નેઇએ. 


આવીજ રીતે તમે કોઈપણુ વસ્તુ કે ક્્તવ્યનો નિણુચ 
કરી તેના ખતાવનાર ગુરૂ, દેવ); કે શાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા ન રાખી 
તમારી મવૃત્તિ શરૂ કરો. તે પ્રમાણે ,વતન કરવાનુ ચાલુ રાખો. 
તેનાં તાત્કાલીક કૂળ તરિકે એટલે અ'કુરા-" ઉગવા જેટલી પણુ 
પ્રતીતિ કરાવનારા, સત્યના માર્ગ ઉપર તસે ચાલો! છે તેને 
નિશ્ષય કરાવનારા; ફ્ળ તરિકે તમારા પરિણામસાં સુધારો થવો, 
રાગદ્વેષ એછા થવા, વિષયકષાચોા। મટ પડવા, દયા કોમળતાની 
લાગણીઓ પ્રગટ થવી, પોતાની ભૂલે જણાવી, હઠકદાગ્રહ એછે 


( ૭૮ / 


થવો. સત્યના સન્‍્સુખ થવું, અસત્યથી વિસુખ થવું, પરોપકારી 
લાગણીએ। સ્કુરવી, સમભાવ આવવે, વિફલ્પો એઇછા થવા, ખેદ 
ઈર્ષા કે અભિમાન પાતળું પડવુ, સર્વજીવ ઉપર બ્રાતૃભાવ 
અવવે, અન્યને સારે રસ્તે ચડાવવો, ગુણીએ। તરફ ખહુમાન 
રાખવુ, સત્યનો પક્ષ કરવો, દુઃખીએ। ઉપર દયા આવવી, તેને 
મદદ આપવા યથાશક્તિ પ્રયાસ કરવો, પાપીએની ઉપેક્ષા કરવી, 
આંતરલાગણીથી તેને સન્‍્માગે ચડાવવા પચત્ન ડરવે!. 
ઈત્યાદિ તમાર્‌' હૃદય શુધ્ધ થયાના, તમારાં કર્મો પાતળાં પાડ- 
વાનાં, તમારી સાત્વિક લાગણીએ। સ્કુરવાના, તામસીક વૃત્તિઓ 
એઈઇછી થવાના, અને આત્મજ્ઞાનના માર્ગ'માં તમે આગળ વધી 
છે તેની નિશાની ખતાવનારા આ પૂવે" કહ્યા તે સદ્ચુણે 
ખીલવાર્ૂપ અ'કુરાએ થોડે દરજ્જે પણુ જે તમારામાં પ્રગટ 
થતા તમને દેખાય તો તમારે જરૂર સમજવું કે તમે સત્યના 
રસ્તા ઉપર છે. 'તમને રસ્તે બતાવનાર સાચો છે. તસે આત્મ- 
સાનના માગસાં આગળ પ્રયાસ કરી રહ્યા છે. આ તમારો 
માગ આગળ લ'ખાવે। તેમાંથી સારાં ફળા તમને અવશ્ય મળરોજ. 


આ પૂવે કહ્યા તે માંહીલા કોઈપણુ ગુણુ તમને ન જણાતાં 
હોય પણુ ઉલટી તમારી તૃષ્ણા વધતી જવી હાય, તમારી 
ઇચ્છાએ લ'ખાતી હોય, કામ કોધમાં વધારા થતો હાય, 
સહનશીલતા ઘટતી જતી હેય, ઇર્ષા ને અભિમાન વધતાં જતા 
હોય, મતકદાગ્રહ મજબુત થતો હોય, મોહ અન્તાનતા જાડાં 
થતાં હેય અને ટુ'કાસાં કહીએ તો આત્મજગ્ૃતિ મ' થવી 
છહાય-ભૂલાતી જતી હોય તો જાણુવુ' કે તમે સત્યના રસ્તા 
ઉતર નથી. તમને ' સત્ય માર્ગ 'કોઈએ ખતાવેલ નથી “પણુ 
ઉલંટે રસ્તે ચડાવ્યા છે અગર તમે ઉન્માર્ગ તરફ તૂમાર્‌ં 
પ્રયાણ શર્‌' કયું” છે. આ સ્થળે ખે વાતો ધ્યાનમાં રાખવાની 
છે કે, તમને સાચા માગ કોઇએ ખતાજ્ચો નંથી કે 


(૭૯) 


તસે તે પ્રમાણે વર્તન કરી શકતા નથી. ઘણી વખતે એમ પણુ ખને 
"છેકે માર્ગ તો સાચા હોય છેએટલે ખીજ તે ઉગવાની શક્તિ- 
વાળી' હોય છે. પણુ જમીન ખારી હોય છે એટલે ખીજ ખળી 
જાય છે. આમાં માગ ખતાવનારને દોષ એછે હોય છે પણુ 
જમીન ખારી એટલે તે ઉપદેશરૂપ ખીજને ઉગવાને કૈ વૃદ્ધિ 
પામવાને લાયક ચોગ્યતા ન હાય તેથી ઉપદેશ ખીજ ખળી ન્તય 
છે, નિષ્ફળ નિવડે છે. આ સ્થળે પોતાને સમનનય અને વિચાર- 
દ્રારા સમજશેજ કે, ઉપદેશક ખરેખર છે; પણુ પૂવ કર્સની પ્રખળ 
વાસનાને લઈ, મારાથીજ ચોગ્યવરતન ખની નથી શકતું. 


 ડફૂદ્દાચ આગળ ખઅનતું હોય તો'પણુ ગભરાવું નહિ. ઉપદેશક 
ખરોાખર ન હોય તે! ઉપદેશક ખદલાવવે।. અને પોતાની તેટલી 
[ઉંચી કઢી પ્રમાણે વત્તન કરવાની લાયકાત ન હોય તે! શરૂઆત 
ટુ'કાથી કરવી. પોતાની ચોગ્યતામાં વધારો થાય; તેવાં કારણે 
સદ્ગુરૃદ્રારા જાણી, હાલ તુરત માટે સત્સ'ગમાં વધારો ડરવા 
અને અખડ જાપ-ઇઈછઇદેવત્-ું સ્મરણુ કરવાતું ચાલુ રાખવું. આ 
ખે નિમિત્તોદ્દારા પોતાની મલીન વાસના ઓછી થતાં, ચેગ્ય- 
તામાં એક્દમ સુધારે થશે. 

આ કહેવાથી એમ જણાવાયું કે પ્રથમ શરૂઆતમાં કોઈ- 
પણુ લાયક વ્યક્તિ-ગુરૂ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી આગળ વધવુ. ખાકી 
જીવતા-નગતા ગુરૂવિના માગ મળવો સુશ્કેલ છે. પુસ્તકોથી કે 
રેવપૂજનથી પ્રાચે માગ મળતો નથી. તે ખન્ને નિમિત્તો તો 
માર્ગ મળ્યા પછી આગળ વધવામાં આલ'ખન તરિકે ઉપચેગી 
નિમિત્તો છે. ખાકી શરૂઆત કરવા તે! જ્ઞાન અને ક્િયામાં 
પ્રવિણુ શુરૂદ્રારાજ કરી શકાય છે અને તેથી જ ફાયદો આપે છે. 
અતુભવ જ્ઞાન વિના પુસ્તકપઠન કરનારા વિદ્વાનો ગણાશે. વસ્તુ- 
તત્ત્તના નિણુંચોાની વાતે કરશે. પણુ ડચે રસ્તે થઈ પરમશાંતિ 
અતુભવવી ? અસ્નક માગ લાગુ ન પડચે! તો! ખીશ્ને ક્ચો, માર્ગ 


(૮૦) 
લેવો ? આગળ અસુક ભૂમિકા 'સુધી જઇને અટકયા છીએ 
ત્યાર પછી આગળનો] માર્ગ કેવી રીતે ચાલુ કરવો ઈત્યાદિ 
નિશ્ચે તો તે રક્તે ચાલીને અતુભવ કૅરનાર ચુર્‌ સિવાય ખીજ 


કોઇ ડુહી શકવાનો નથી. દીવાથીજ દીવે। થાય છે. અ'ધકારથી 
પ્રકાશ નજ થાય. 


ગુરુઆદચાં શ્રદ્ધા રાખ્યા સિવાય સાગરે હાથ 
હ્ષાગલો સુશ્કેલ છે. રસ્તો ભૂલેલો માણુસ કદાચ શોધખોળ 
કરતાં અચાનકે મૂળ રસ્તા ઉપર આંવી જાય છે એમ ' કદાચ 
ખનવાચોગ્ય છે પણુ તેવા દાખલા તો વીરલજ બને છે. રસ્તો 
ખતાવનાર ઉપર શ'ા શખનાર ત્યાથી આગળ વધી શકતે નથી 
તેના મનમાં શકા થાય છે કે આ રસ્તો નહિ હશે તો? આ 
શંકાને લઇ તે યાંથી આગળ વધતે અટકે છે એટલુજ નહિ 
પણુ કોઈ વખત તો તે સ્થાનેથી, એટલે અડધે રસ્તેથી પણુ 
તેને પાછું હઠેવું પડે છે માટે તેમ ન કરતાં જે સાણુસને 
જેટલો અતુભવ હાય તેટલે અતુભવ તેની આગળથી લેવે, 
તેટલા આગળ વધવું, અને ત્યાર પછી તેનાથી આગળ વધેલાને પૂછવું. 
આટલે રક્તો તમે આગળ ચાલ્યા છો તેંથી તમારા હૃદયમાં 
વિશુદ્ધી થવીજ જેઈએ. આ વિશુદ્ધીના ખળથી તમને તમારે 
રસ્તો બતાવનારા, તમારા અધિક આગળ વધેલાં ગુરૂ અવય 
મંળવાજ જેઈ એ. વાતને! ચોક્કસ નિશ્ચય રાખો, 'ઈ્છા છે દ્યા 


માર્ગ છે. વીજુદ્ધ છે ત્યાં પરમાત્મા પણુ હાજર થાય છે. 
તા જાની વાત ૨ કરવી ? ી 

વળી અત્યારે આપણુને પૂણુ સ્થિતિના ગુફૂએ કામ પંરે 
લાગવાના નથી. એકડા આવડતા ન છાય ત્યાં *બી. એ. થયેલ 
માસ્તર પોતા્તું જ્ઞાન શરાપણામાં શી રીતે નાખી શકર્સે ? તેમના 
મૈઢ વિચારોની અસર આ ખાળક જેવા હૂંદય ઉપર શા કામની છે? 


હૃ (૮૧) 


માટે અત્યારે તમારાથી અધિક ગુણુવાન રસ્તો જાણુનાંર તમને 
જે એકાદ પગથીયું આગળ ચડાવવા સમથ હોય તેનાં ઉપર તેટલી 
શ્રધ્ધા રાખી શેક પગથીયું પણુ આગળ આવે. તમે એક પગથીયું 
પણુ આગળ આવ્યા એટલે ખીજે પગથીએ ચડાવવા માટે 
તમારા સાર્‌ બીજ સહાત્માએ। તૈયાર ઉભા છે. તમારી રાહે 
નઇ તે ખોટી થાય છે, પણુ તમારે એક પગથીયું ચડવુ' નથી 
અને ખોટી ખડાઈની વાતો હાંકવી છે કે અત્યારે તેવા ગુર્‌ નથી. 
ગુર્‌ આવા છે ને તેવા છે તો પછી તમારા માટે ખીન્ને કોઈ 
રસ્તોજ નથી, માટે ઈચ્છા થઈ હેય પરમાત્માના માર્ગમાં 
ચઢવાને તેયાર હે તો આગળ આવે. સહાત્માઓ 
તમને મદદ દેવા તેયાર છે. જ 
આત્માતું' શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવું, અજ્ઞાનને હઠાવી 
સ્તાની થવુ'. મોહને હઠાવી નિર્મા થવુ. કર્મને હઠાવી નિષ્કર્મા 
થવુ, અવરણુને હઠાવી નિરાવરણુ થવુ ભ્રાંતિને હુર "કરી 
બ્રાતિરહિત થવુ', માયાને હઠાવી સ્વરૂપસ્થ થવુ, પ્રકૃતિથી પર 
શવુ, ખ્રહ્દાસ્વરૂપ થવુ, સિદ્ધસ્વરૂપ પ્રગટ કરવું ઈત્યાદિ અનેક 
જુદા જુદા શખ્દોમાં ડહેવાતા એક લક્ષ્યને પ્રાસ થવું; આસમાં 
કોઇને કોઇ જાતને! વાંધા નથી. વાંધો કે શ'કા માત્ર જે 
થાય છે તે સાધનમાં ફેર છે. આ સાધનને જેર તે રહે- 
વાનોજ,. કારણુ અધિઝરી સાધકો જીદા જુદા અધિકારવાળા 
હવાથી દરેડુને એક સરખણુ'જ સાધન હોય તેશ ખની શકેજ 
નહિ. જેને જેટલો જે જાતનો રોગ હોય તેને તેટલી હલકી 
કે ભારે તે જતની દવા લાગુ પડવાની. એક તાવના દરદીસા 


પણુ વિવિધ જાતની પ્રકૃતિવાળા દરદીને અતુસાંર જુદી જુરી 
દવાએ। આપવામાં આવે છે. કફને! તાવ; પિત્તને! તાવ, અજી- 


ણુંનેા। તાવ, પરિશ્રમને તાવ, ગરમીને! તાવ અને વિષેયવિડા- 
રનો તાવ-એટલે 'સાહનો તાવ-ઈત્યાદિ તાયના મમાણે 
દવા પણુ કોઈને જુલાખની, કોઇને કવીનાઈનની, કોઇને ભુખ્યા 


(૮૨) 


રાખવાની, કોઇને વિશ્ચાંતિથી નિદ્રા લેવાની, -કોઈ ને કીરયાતાનદ 
ઉકાળાની, અને કોઈને ઇષ્ટ મનુષ્યનો સમાગમ કરી આપ- 
વાની-એસ જુદી જુદીજ અપાય છે. ક 


આવી રીતે કોઈ મલીન બાસનાવાળાર્ને કમ કાંડની (કિયા 
કરવાની) જર્રીયાત હોય છે. કૈ વિશેષ વિષયવિકારવાળા 
અધિકારીને તપ કરવાની જરૂરીયાત હોય છે. કોઇ કોમળ અને. 
શ્રદ્ધાછુ હૃદયવાળાને ભગવાનની સેવા ભકિતભાવ ઉપાસના કર- 
વાની જરૂર છે, અને કૌઇ તેનાથી આગળના અંધિકારીને આત્મ- 
સ્તાનનાજ બાધ આપવાની જરૂરીયાત હોય છે. ગુરૂએ તો તેની. 
યોગ્યતાના નિર્ણુય કરી કોઈને કિયાનો નિષેધ કરે છે, 
કોઈને કિયામાં પ્રવૃત્તિ કરાવે છે, કોઈ ને તપ કરાવે છે, કોઈ ને 
તપને! નિષેધ કરી જ્ઞાનમાં જેડે છે. આમ અધિકારી પરત્વે 
ઉપદેશ અપાચેલે હાય છે; ત્યારે ખીજ માર્ગની ગૌણુતા કરવામાં 
આવે છે, એકને કિયાનો નિષેધ ડર્ચોચ અને જ્ઞાનની સ્ુખ્યતા 
કરી તેમાં પ્રવૃત્તિ કરાવી. આ પ્રવૃત્તિ ,નિષ્કારણુ કરાવી નથી. 
અધિકારી, વિનાનાએ। તૈ વાત ન સમજી શકતાં શકા ડરે તે 
ખનવાચે।ગ્ય છે. પણુ જે વાતને ગુરુએ નિષેધ ડચેય છે તે વાતને 
નિષેધ તે અધિકારી માટેજ ડર્ચોદે હોય છે કાંઈ સર્વ અધિકારી 
માટે તે નિષેધ કર્ચ નથી. તે. અધિકારી કિયાકાંડ કરી શજ્રુદ્ધ 
અ'તકરણુવાળા થચે। હાય છે, ભક્તિ કરી સ્થિર ચિત્તવાળોા થયે 
છે, હવે તેને જ્ઞાનમાગ માં મવૃત્તિ કરાવી આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂ- 
પતો! ખાધ આપી સ્વરૂપમાં સ્થિર કરવાને! હૉય છે. આ વાત 
ખીન અધિકારી ગુરૂ-કે શિષ્ય ન સમજીને, પુસ્તકમાં. લખેલી 
તે તે ખીના ઉપર ભાર મૂકીને તે તે સાધનની સુખ્ધતા કરી 
ળીકજાને। “નિષેધ ડરે છે. કિયાસા્ગ ઉથાપે છે, અથવા જ્તાન- 
માર્ગ ઉંથાપીને ફેવળ કિયામાર્ગ થાપે છે, આમ ડરતાં તેએ।, 


મોટો અન્યાય ફરે છે. આવા ખીન અધિકારી "સતુષ્યોનાં 


(૮૩૦ 


અનાવેલાં શાસ્રો કે મર્વત્તાવેલા સત, 'પ'થો એ શ'કાના 
સ્થાન બને છે. જે પોતે વસ્તુસ્વસ્પનો પાર પાસ્યા 
નથી તે -પરને પાર કેસ ઉતારી શકે? આ એક વસ્તુને 
નિષેધ અઝુંક - અધિકારી પરત્વે કરતાં તે ચુરૂના હૃદયમાં તેથી 
જુદી «તના અધિકારી પરત્વે તેનો વિધિ  મ્તિપાદન 
કરવાને! આશય હોય છેજ. પણુ કેટલીક વંખત અસ્ુક અધિ- 
કારીને ઉદ્દેશીને જે બોલાયું કે લખાયું છે તે પમાણે તેને 
આશય ન સમજનારાએ। પાછળથી તેવી સખ્ય ગુરુની માન્યતા 
હતી આસ માની તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ ચલાવે છે જેથી આજકાલ 
એકજ સાધ્યમાં અને ક ધર્મ માં અનેક મત-પ'થો . ઉભા 
થચેલા જણાય છે. 

ખરી રીતે વિચાર કરીએ તે! .એકી વખતેં લખવા કે 
બોલવામાં ખધી ખાજુએની પૂણુ હકીકતો આવી શકતી નથી. 
એક લખાતી કે બોલાતી ખાખતસાં ખીજી કહેવાની કે લખવાની 
ખાખતો! ઘણી રહી નાય છે. પણુ સુખ્ય ગૌણુપણે જ્યારે જે 
મસ'ગ ચાલતો હેય કેજે અધિકારીને ઉદ્દેશીને વાત ચાલતી હેય 
છે તેજ સખ્ય રીતે બોલાય છે, આથી તેના હદયમાં ખીજી 
ખાંખતો કહેવાની ન હતી કે આજ કહેવાની હુતી અને ખીજી 
નિષેધવાની હેલી આવું ધેરરણુ કરી નક્કી કરી ન નાખવુ. શ'કાએ। 
આ વિવિધ સાધનેમાંથી ઉઠે છે છતાં મધ્યસ્થ દણ્ઠિ રાખી પૂંવા- 
પર વિચાર ફરી અધિકારીએ ની સુખ્યતા, ગૌણુતા, સમજી 
વિચાંરવાન્‌ સાધકે આ વાતને! નિશ્ચય કરવો એટલે' સવ 'શ'કા- 
એું સમાધાન સ્વાભાવિક થઈ જરો. સમ્યગૂદેષ્િવાળા મડુંષ્ય, 
ગમે તે અપેક્ષાથી વાત ડરાણી હશે તે અપેક્ષાને આ દિશાએ 
એટલે આ ઉપર કહેલી ગૌણુ સુખ્ય અધિકારી અનાધિકારી 
બાબતનું લક્ષ થ્યાનસાં રા"ખી તેતુ' નિરાકરણુ કરી 
લેશે તત રોકાને અવંકાંશ' મળશેજ નહિ. 


(૮૪)? 
કાંક્ષા-ઇચ્છા, બીજી દૂષણું. 


સમ્યગૂદષિ જીવ આલે કે પરલોક સ'બ'ધી સુનયના ફળની 
આંકાક્ષા-ઈચ્છા ડરતા નથી કેમકે તે પુન્ય ફળો ઇંદ્રિચા તથા 
સનને વ્યાકુળ કરાવનારાં અને આશક્તિ કે અભિમાન કરાવી. 
પરિણામે દુઃખ આપનારાં છે. 


આત્માતુ* શુદ્ધ સ્વરૃપ પ્રાપ્ત કેરવું' છે, જન્મ મરણ 
રાહિત પરમશાંતિ અતુભવવી છે. આ નિશાન મજબુત 
ખાંધી તેના તરફ ચાલવાનો સયત્ન શર રાખો. તમારા 
આ નિશ્ચયને ડોલાવવા અનેક વિઘ્નો આડાં આવશે, અનેક 
લાલચો! આડી આવી ઉભી રહેશે, વિવિધ પ્રકારના ચમહારેો 
અતુભવવાની ઈચ્છાએ। થશે, પણુ તેના તરફ તસે જરા પણુ 
લલચાયા-તમારા ચાલુ નિશ્ચયથી ડેગ્યા તો જરૂર સમજને 
કે તસે તસારા સાર્ગ'સાંથી પતિત થવાનાજ. અને પાછા 
આ ચાલુ પરમશાંતિના માગ સમાં આવવાને તમને માઇલતું 
આંતર પડી જશે. હજારો વષ સુધી પાછા પ્રયત્ને કરશે। ત્યારે 
આ સૂછા માગ મેળવી શકશે। ફે નહિ પણુ મેળવી શકો. કારણુ 
એ છે કે, મોહ, અજ્ઞાન; મમતા, ઇંદ્રિચોના વિષચેો। એ એટલા 
ખાધા આકષક છે, એટલા ખધા આત્મભાન ભૂલાવનારા છે, એટલા 
ખધા સત્ય નિશાનથી કે કર્તવ્યથી દુર ખેચી જનારા છે, ફે 
તેનો ખરો નિશ્ચય ઘણાજ સુક્ષ્મ-ખારિક - વિચાર વિના થઈ શકે 
તેમ નથી અથવા તેને અતુભવ જેને થચેો! હોય છે તેનેજ 
ખખર પડે છે, અથવા મહાત્મા જ્ઞાની પુરુષાોજ જાણે છે. 


એડ ભલ અનેક ભૂલે! ઉત્પન્ન કેરે છે. જેમ જેમ 
આવરણુ વધતું જાય છે; તેમ તેમ સુક્્મસ્રાન ઢંકાતું જાય છે. 
તિવ્ર ખુદ્ધિ ચાલી જાય છે. સદ્દ અસદ્નો। વિવેક નાશ પામે છે. 


(૮૫) 
દ-પ૧ 


કત વ્યાક્ત બ્યતું ભાન રહેતું નથી. પરિણામે આવરણુતા મહાન્‌ 
ખાજાથી સસાર મવાહેમાં તણાવું પડે છે. 


આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરુપ મગટ કરવું તે ધમ છે. 
આ સિવાય ખીન્નુ' કાંઈ પણુ માપત્ત કરવાની ઈચ્છા ફરવી તે 
અધમ છે, આ ઈચ્છા ક્યારે થાય છે કે ન્્યારે આત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૂપ ઉપર અનાસ્થા થાય છે, તેના ઉપરની પ્રીતિ એછી થાય 
છે, તેમાં ખરૂ સુખ ભાસતું નથી, અને પુદ્ગલ-જ્ડ પટાથ-- 
અનાત્મ વસ્તુને વિષે સત્ય સુખ ભાસે છે, તેને લઇને અન્ય 
અન્ય મત, પ'થા તરક તે દ્દોેરાય છે. જેમાં કોઈ પણુ સ-ત્ર- 
ત'ત્રનો ચમત્કાર જણાય છે, કાંઇ લખ્ધિ, સિધ્ધિએનેોા અતુ- 
ભવ જણાય છે, તેવા ગુરૂએતતું શરણુ લે છે, તેવા દેવ દેવી- 
એને માને છે, ઉપાસના કરે છે, અને મનની ઈચ્છાએ।ને ન્યાં 
તૃસિ.મળે તેવા માગ સા પ્રવેશ કરે છે, પણુ આ ખાખતમાં તે 
ઠંગાય છે. ત્રયત્ન તિના વસ્તુની પ્રાપ્તિ થતી નથી. ત્યાં 
પણુ પ્રયત્ન તે! કરવો પડે છેજ. સુન્યની અધિક્તાથી તે વસ્તુ 
મળે છે. સુનયના અભાવે તેવી શક્તિએ! મળતી નથી, કદાચ 
પ્રખળ પયત્ને તે શક્તિએ। મેળવે છે તથાપિ જન્મ, મરણુ 
આધિ વ્યાધિ, ઉપાધિ એછી થતી નથી. પરમ શાંતિ મળતી 
નથી તે વસ્તુ કે સત્તાના ઉપભોાગથી વાસના વૃધ્ધિ પાસે છે. 
અભિમાન અધિક થાય છે. ઈષ્ટ માગ્તિ અને અનિષ્ટતાના 
સ'ચોગથી રાગ ક્ેષ થાય છે. પરિણામે અશાંતિ જન્મ મરણુ 
થયા કરે છે. 


આમ જે અનિત્ય વસ્તુ છે. હુઃખર્‌પ છે, અનાત્સસ્વરૂપ છે, 
જૂ શ ક મૂ કઝ 
તે વસ્તુ મેળવનારા સવ પ્રયાસે! દુઃ ખરૂપ નિવડે છે. તૃષ્ણા વૃદ્ધિ 
પામે છે. અને સત્ય સુખ સાટે ફરી ફરીને પણુ પાછા તે સત્યના 
રસ્તા પરજ આવવાની તેને ફરજ પડે છે. કેટલીક વખત જુદા 


(૮57 


જુટા અધિકારીઓને જુદ્ટાં જુદાં સાધને સેવતાં નેઈને તે તે 
સાધને! સેવવાની ઇચ્છા થાય છે એટલે સદ્દગુર્એ તેને જે માર્ગ- 
સાધને1 ખતાવ્યાં હોય છે તેને પડતા મૂકી અરધાં અતુભવેલાં- 
સેવેલાં સાધનોને ત્યાગ કરીને તે અન્ય અધિકારીથી સેવાતાં 
સાધને! સેવવા લાગે છે, પણુ પોતાની અલ્પખુધ્ધ્રિથી આ માર્ગમાં 
ચાલતા તે ઠયાય છે. આ સત્યના માર્ગમા ભોસીયાની પૂણુ 
જરૂરીયાત છે. ખાળક ઝ્ુવાન, રોગી, નિરોગી અને વૃદ્ધ એ 
સવને! એક રસ્તો હોતો નથી. સવ ને એક સરખુ સાધન હોતું 
નથી. એકજ માર્ગમા સવે ચાલી શકેજ નહિ. તેમની લાયકાત 
જેઈ ને અતુભવી ગુર્‌ તેમને! માગ નક્કો કરી આપે છે કે 
તમારે તો આજ રસ્તે ચાલવું. આ સડક છેડવી નહિ-રસ્તો 
ભલે ચકાવાનો છે પણુ તમારા માટે તેજ ઉપચેગી-હિતકર્તા છે. 
પણુ આ જીવ તે કખુલ કરતો નથી. કારણુ કે પોતાની આગળ 
ઉભે માગે-આડે રસ્તે મોટા પથરાએ।ને હેક્ઠતા વિકટ માર્ગોને 
એળગતા, વગર ચકાવો લીધે જેમ આખુજી કે સિદ્ધગીરી- 
જીના પાહાડ ઉપર અનેક માણુસો ચાલ્યા ન્ય છે તેમ તેમને 
ચાલતા જેઈને તે પણુ તે રસ્તે જવા ઇચ્છે છે. પરિણાસ એ 
આવે છે કે એકાદ મોટો પથ્થર આડા આવતાં તે અટકી જાય 
છે-ઉભેો રહે છે. તેને એલ'ધવાતું ખળ હોતું નથી એટલે તે 
રસ્તે તે જેટલો ચડચે! હેતો ત્યાંથી તેટલો નીચો! ઉતરીને પાછે 
સૂળ ચકાવાને માગ ગ્રહેણુ કરે છે, અને પોતાના સહાયકે।- 
સાથે ચાલનારાએ।થી પણુ પાછળ પડી નાય છે. આટલે ચકાવે 
લીધા પછી તેને ભાન થાય છે ફે; સને ગુરૂએ આ રસ્તે ચાલ- 
વાને ક્રમાવ્યું હતું. આ વિક્ટ માગને ઉલ્લ'ધન કરનારા ઉત્તમ 
અધિકારીએ। ખળવાન હતા. તેમણે અત્યારે હું જે સાધને સેવુ” છુ. 
તે પહેલાં સેવેલાં યતાં, આ રસ્તા દ્વારા પાતાતુ' ખળ કેળવ્યુ 
હતું પાતાના મનની મલીનતા ક્ર કરી હેતી, એકાગ્નવૃત્તિ તેમણે 
સિધ્ધ કરી હતી, મલીન વાસનાએ।ને। ત્યાગ કર્ચોચ હતો, તેને 


(૮૭૪) 


લઈને આ વિકટ પણુ નજીડને-નિરાલ'બનતાવાળે-નિરાધાર માર્ગ 
તેમને માટે ચોગ્યજ હેતો. આટલી શક્તિ કે પવિત્રતાના અભાવે 
મારા માટે તે માગ ફુગ હેતો, અને છે, હવે મારૂં ડહાપણુ 
એક ખાજુ મૂકી દઈ સદ્શુરૂ મને જે ડહેશે તે માગે જ પ્રયાણુ 
કરીશ. છેવટે તે આ નિણ્‌ચ પર આવે છે અને ઉંચા અધિ- 
ક્રારના પુસ્તકે વાચી લઈને; કે કોઈ ઉત્તમ અધિકારીની વાતો 
સાંભળી લઇને અધિકાર આવ્યા સિવાય તે રસ્તે ચાલવાતું બધ 
કરી પાતાના અધિકારનો માગ ગ્રહણુ ડરે છે. 


અસ્થિર કે ચપળ મનવાળા અશ્રચ્ધાળુ મનુષ્યો આ માગ- 
માંથી વારવાર પાછા હઠે છે. આના કરતાં કોઈ સહેલો! માર્ગ 
હેશે ? આથી કેઇ સુગમ માર્ગ ખતાવશે? એમ સાની એક 
સાધન થોડો વખત સેવી તે હજી પૂર્‌ થયું નથી; તેટલામાં 
સાંભળ્યું કે અસ્ુક મહાત્મા પુરૂષ છે તે ચોાગ્ય અને સહેલે 
રસ્તો જાણે છે એટલે પોતે તેની પાસે જઇને માગ પૂછે છે 
સહાત્માએ તે! દયાળુ હોય છે એટલે તેને ર્તો ખતાવે છે કે 
આ પ્રમાણે વર્ત્તન કરજે. તે પ્રમાણે ચાર છ માસ પ્રયન્ન કર્યો. 
પણુ અશ્રસ્ધાને અસ્થિરતાને લઇ નેઈએ તેવો પ્રયત્ન ન થવાથી 
ફાયદો ખરાખર તરત ન જણાચે1, એટલામાં સાંભળ્યું કે અસ્ુક 
મહાત્મા ચોગવિદ્યા «ણે છે અને મનને વશ કરવાના પ્રાણાયા- 
માદિ સારા રસ્તા ખતાવે છે, અને સિદ્ધિએા પણુ હાલ પ્રાસ 
થાય છે. તેવી વાતો કરતા હર્તા વગેરે. આ વાત લોડના સુખથી 
સાંભળી તે સાધનને પડતું મૂકી ગયે! તે ગુરૂની પાસે. ગુર્‌ પણ 
ચોાગની અને સિદ્ધિશની લાંખી લાલચે ખતાવી, પોતાની હાજ્તો-- 
જર્રીયાતેો તેની પાસેથી પૂરી પાડે છે ત્યાર પછી રસ્તે ખતાવે 
છે, પણ આણી કયાં જમવાની વાત હતી ? આ તો તે કરતાં પણ 
,વિજ્ટ માગ. છ-ખાર મહિના અભ્યાસ કરી થાક્ચે।, પરિણામ 
શૂન્ય આવ્યું અને શ્‌ન્ય આવવુંજ નનેઈ એ કારણુ કે આતે! ઉન્માગ' 


(૮૮) 


ઉન્માગ' હેતો-વિપરીત માર્ગ હેતો-અભિમાનનેો માગ હતે- 
શક્તિની, સિદ્ધિકોાની ઈચ્છાને માગ હતો. અભિમાન વધાર- 
નાર માર્ગ” હતો. કેવળ દેખાવડો આડ'ખરને જ માગ હતે, 
છેવટે ગુરૂએ હાથ ખ'ખેર્યા કે હુ શુ' કર્‌! તમે અભ્યાસ કયાં 
કરો છે? તમારો જ વાંક છે. અસારા માર્ગમાં તે! ઘણી જ 
શક્તિ છે પણુ તમે અધિકારી નથી કે ઉત્સાહી નથી. આ 
ખહાનાં બતાવી હાથ ખ'ખેરી નાખ્યા. થઈ રહ્યું. લાંબા વખતની 
મહેનત, વખતને! ભોગ, ધનને! ભોગ આપ્યા છતાં અસ્થિરતા 


અને આત્મમાગ'માં દોરનાર ગુરૂના અભાવે પરિણામ છેવટે 
શૂન્ય જ આવે છે. 


આમ અનેક આશા, ઈચ્છાને લઈ આ જીવ સદ્દગુરૂ અને 
સન્માર્ગના અભાવે અનેક વાર પ્રયત્નમાં નિષ્ફળ નિવેડે છે, પણુ 
જ્યારે સવ ઈચ્છાએને ત્યાગ ફરે દુનિયામાં મનાવાની, પુજા- 
વાની, મોટા કુહેવડાવવાની, ધમ પ'થો1 ચલાવી માન ખાટવાની, 
ઈત્યાદિ સવ આશાઓ ને તિલાંજલી આપવામા આવે છે. સર્જ 
ઈચ્છાએથી નિરાશ થઈ જાય છે, કેવળ આત્મસ્વરૂપ જ પ્રાસ 
કરવું છે પોતાતું અજ્ઞાન જ હેઠાવવું છે તે સિવાય ખીજ ખધા 
ક્ત વ્ચોને રજ આપે છે ત્યારે ચાગ્ય સદ્ગુર્‌ મળે છે, તેના 
વચન ઉપર પૂણુ શ્રધ્ધા રાખી, તે નિસ્પ્હ, નિરાભિમાની 
ગુર્‌ જે સાગ બતાવે છે તેને પૂર્ણ ગેમથી આદરે છે 
ત્યારે આ ૪૧ પૂણુ શરત પાસે છે. પોતાને કૃતાર્થ 
માની નિભય ખને છે. આ સિવાય આશ્ા-ઇચ્છાએને લઇને 


પરિબ્રમણુ જ કરવું પડે છે. આ સમ્યગૂટણ્તિું દ્ષણુ કહેવાય છે. 
તેનો ત્યાગ કરવો! એ સમ્યગ્દશ નને। માર્ગ: છે. 


વિચિકિત્સા-નિ'દા. ત્રીજું દૂષણુ. 


આત્માના માગ માં ચાલનાર મહાન્‌ પુરૂષોની નિ'ટા ન 


(૯) 


કરવી, ડુઃખદ્દાચક સ'ચોગોથી ઉદ્ઠદેછીત ન થવુ, અપવિત્ર પદા- 
થાની ફુગ'છા ન કરવી, આતું નામ અવિચિકિત્સા કહે છે. 
આથી વિપરીત વત્તનને વિચિકિત્સા. આ વિચિકિત્સા સસ્યગ્‌- 
રૃછિને દુષિત કરનાર હોવાથી ફુષણુરૂપ છે. ઘણી વખત મતુ- 
ષ્યામાં ધમતતે નાચે પેર્સાધપણુ હોય છે, તેને લઇ 
પોતે જે ધમના નેતાઓને કે અતુયાયીઓને માનતો હોય છે 
તેનાથી ખીન્ન ધમ ના નેતાએ! કે ધર્માતુયાયી મહાન પુરૂષોની 
નિ'દા કરવામાં તે જીવ જરાપણુ શકા ખાતો] નથી, કે પાછે હઠતે 
નથી. સત્યને માગે? ચાલનાર સહા ુર્ષાની નિદા કરવી 
તેના જેવુ' બીજી' કોઈ 'પાષ નથી. તે મતુષ્ય પોતાને 
ફદુલભખેોધી કરે છે એટલે તેને સત્યનો માર્ગ કટી હાથ લાગતો 
નથી, કારણુ કે તેને સત્યના ઉપર જ દ્વેષ થયો છે. આ દ્વેષ 
એજ અ્તંતાતુબ'ધી કષાય છે. આના જવા સિવાય ધમની 
પ્રાસતિ થઈ શકેજ નહિ. 


જયારે સતુષ્ય અન્યની ત્તિ'દા કરે છે ત્યારે તે પોતાસા 
એક જાતનો સળ એકઠો ડરે છે. જ્યારે બીજા સતુષ્યની 
કાળી આજુ જેવાસાં આવે છે, ત્યારે તે મલીન મળને ફે 
રર્ઝુહુને આસ-ત્રણુ કરાય છે. જીએ કેઆ દુગુંણુ નેનાર મતુષ્ય 
ભાન લુલેલેો હોવાથી એટલે આત્મભાવમાં જાગૃત ન હોવાથી, 
સામાના ડ્ુર્ગુંણુ તપાસતાં શું જું કિયા પોતામાં થઈ તેતુ તેને 
ભાન હોતું નથી. છતાં મનુષ્યની આ કાળી ખાજી તપાસતાં તેના 
મલીન સ'સ્કારા તેના હદયમાં પડે છે. અ મળ જેમ જેમ 
એકઠા થાય છે તેમ તેમ તેના હૃદયમાં વિવિધ 'પ્રકારના વિક્ષેપા 
ઉત્પન્ન થયા કરે છે. જેમ પેટમાં મળ એકઠા થચેલેો હોય, 
સારી રીતે જમી ગચેલો હોય તો વિવિધ પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન 


રૂ રૂ 


કરે છે પેટમાં દુખાવો આદિ થયા ફરે છે તે મળને જુલામ 


(૯૦) 


લૈવાથી કે ઉપવાસાદિ ઝ્રવાથી કાઢી શકાય છે. આ મળ જવ! 
પછીથી જ તેના પેટમાં શાંતિ રડે છે. નહિતર તે મળ ભરેલો 
હાય ત્યાં સુધી અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ શરીરની થયાજ કરે છે. 


આવી જ રીતે અન્યની નિદા કરવી. કે દોષ ગ્રહણુ ડરવા; 
તે રૂપ એક જતને મળ મનમાં એકઠો થાય છે. આ મળ- 
મનને! સેલ જ્યાં સુધી હત્યમાં હોય છે ત્યાં સુધી કોઈ પણ 
ઘાર્સિ'ક કિયામાં સન સ્થિર થતુ' નથી. તેમાં વિવિધ પ્રકારના 
વિચારરૂપિ વિક્ષેપો, આવ્યા કરે છે. આ ઠેકાણે જેમ શરીરને 
મળ ડ્ર કરવા જુલાખ કે લાંઘણુ કરવાર્‌પ-ઉપચાર કરવે॥ પડે છે; 
તેસ મનને પણુ શુદ્ધ કરવા માટે પોતાના દોષ તપાસવા અને 
અન્ય વ્યક્તિમાંથી ઝુણુ ગ્રહુણુ કરવાર્‌ૂપ જુલાખ લેવો નનેઈ એ. 
અન્ય સવ વ્યક્તિમાંથી જેમ જેમ ગુણુ ગ્રહણુ કરવામાં આવશે 
તેમ તેમ આ જુલાખના નેરથી પોતાના દેોષરૂપ મળ ખહાર 
નીકળી પડશે. અને તેમ થતાં મન પણુ શરીરની માફક મળ 
વિનાતું થવાથી નિમળ અને સ્વસ્થ થશે. 


અઆવિચિકિત્સાનો ખીને અથ દુઃખદાયક સ'ચે।ગોથી ઉદ્ધદેજીત 

૭. ક ર 3 જૂ મુ 
ન થવું તે થાય છે આ વાત ખરી છે કૈ કમને! ઉદય હાથ- 
માંથી છુટેલા ખાણુની માફક આપણે આધિન નથી. જેવી જેવી 
લાગણીથી ને જે કાળે કર્મ ખધ ડર્ચેપો છે. તેવા પખળ કે 
નિખળ તીવ્ર કે મ'દરસ તે ઉદય આવવાતું જ અને તે પ્રમાણે 
સુખ ડુઃખનેો અતુભવ થવાને। જ, ઈચ્છા હો કે ન હો તેને 
ઉપભોગ તો કરવો પડવાનો જ. કરેલાં કમ ભોગવ્યા 
સિવાય તીથ કરદેવ કે અવતારી પુરૂષો જેને ગણુવામાં આવે છે 
તેવાએ।નોા પણુ છુટકો થતો નથી, તે ખીન્ત પ્રાકૃત (સામાન્ય) 
મતુપ્યોની તે વાતજ શી કરવી ર? મતલખ ફે કમ વિપાક સવ'સે 
ભોગવવે। પડે છે. 


આંહી એટલો વિશેષ છે કે જેને સમ્યગ્રછિ થચેલી તેણે 


(૯૫) 


તો આ સ્થળે બહુ સાવચેત રહેનું નેછએ, જે જે હુ ખદાયક 
સચોગોા ઉત્પન્ન થાય છે તે સવ સ'ચોાગો આપણા કર્યા સિવાય 
તે પ્રાત થતા જ નથી. કોઇતુ કરેછુ કોઈ ભોગવતો જ નથી. 
અન્યતું કરેલુ અન્યને મળી શકે જ નહિ. આ નિયમ ખરોખર 
સમ્યગૃદૃષ્ટિને ધ્યાનમાં-જાણુવામાં હોય છે, આ નિયમને। નિશ્ચય 
થાય છે ત્યારે તો સમ્યગૂદષ્ટિ યાસ થાય છે, આ નિશ્ચયને 
લઈ સમ્યકૃદષ્ટિ કરી પણુ કિલષ્ટ કમના ઉદયથી હિમ્મત હારતો 
નથી પણુ ઉલટો સાવચેત થાય છે. તે ચોક્કસ મનમા માને છે 
ઝે જે સતુષ્યમાં આ કર્મ પેદા કરવાનું પણુ ખળ હોય છે તેને 
તોડવાનુ' કે અતુભવવાતું, એટલે સહન કરવાતું પણુ ખળ તેનામા 
હાય છે. વિશેષ એટલે છે કે અજાગૃત દશામાં, ભાન ભૂલાચેલી 
અજ્ઞાન દશામાં આ કરમાં, ખ'ધાચેલા છે અત્યારે હુવે «ગૃત- 
દશા છે તો તે સર્વ કર્મો મારે સમભાવે ભોગવી લેવાં કર્મ 
તોડવાતું જે ખળ કહેવામાં આવ્યું છે તે વાસનારૂપ કમ માટે 
છે, એટલે જેના નિકાચિત ખ'ધ ખાધેલો નથી, તેને માટે તે 
વાત છે. અનગૃત 'અવસ્થામાં કરાચેલા સ'કલ્પો, વિવિધ પ્રકારની 
લાગણીએ।. ઈચ્છાએ1, રાગદ્વેષ, અભિમાનની વૃત્તિએ।, તે સવના 
ખ'ધ પાડયા સિવાયના માત્ર એકઠાં થચેલાં પુદ્દગલે હેય છે તે, 
સદ્વિચારોથી, જડ ચૈતન્યના વિવેકથી, સતૂયુર્ષોની સોખતથી, 
ઝે પશ્ચાતાપરૂપ તપની મદદથી તોડી શકાય છે-તે કર્મોને વિખેરી 
ના"ી શકાય છે પણુ જે કર્મ નિકાચિતભાવે દઢ કરવામાં 
આવ્યું છે, પ્રારખ્ધરૂપે નિર્માણુ થઈ ઝ્ુક્યું છે તે કમ તો 
ભોાગવવાથી જ છુટી શકે છે. તેને માટે ભોગવ્યા સિવાય 
ખીન્તે રસ્તો! નથી 


આ સમ્યગૃદૃષિ જીવ આ કમ ભોગવતી વખતે એક 
મહાન્‌ લાભ મેળવે છે અને તે ગ છે કે, તેસે આત્મબળ ઉપર 
પૂર્ણ શ્રદ્ધા હોવાથી તે કર્મના ઉદયને આવકાર આપે છે. અને 


૧% 


(લર? 


કરડે છે કૈ તમે મારી પાસે ભલે આવ્યા. તમારૈ જે કરવાડું, 
હૈય તે સુખેથી કરે. જે સુખ ડુઃખ આપવાનું હોય તો ભલે 
તમારી ઇચ્છાતુસાર આપા, અસે તમે જે કરો, કે કરાવા તે 
ફર્વાને સૈયાર છીએ. પણુ યાદ રાખજે કે હવે કરીને તમારે 
આધીન અમે થવાના નથી. કારણુ પૂછે તે! એજ જવાખ છે કે 
તમને ભોગવતાં અમે જાગૃત છીએ. જરા પણુ આનાકાની કર્યા 
સિવાય અસે ભોગવીએ છીએ. તમારા આવવાથી અસે જરા 
વૃણુ રાગ; દ્વેષ, હે્ષ, શેક કરવાનાજ નથી. તમે અમારા લલા 
માટે આવ્યા છે એમ અસે સાનીએ છીએ. તમારા આવવાથી 
અમારો આવરણુનેઃ બાજે એછો થવાનો છે; અમારી સ્વરૂપ 
જાગૃતિ વિશેષ તિવ્ર થવાની છે. અનજ્તાનીઓની માકક અસે 
તમારાથી ભય પામવાના નથી કે હાયવોાય કરવાના નથી કૈ 
તમારે તિરસ્કાર કરી ગર્વિતત પણુ થવાના નથી. અસે તે ને 
છીએ તે છીએ. તમને પણુ નજેનારા છીએ. તસારા આવવાની ઝે 
જવાની જરા પણુ અસર અમારા સ્વરૂપ ઉપર થવાની નથી. 


આ કારણથી સમ્યકૂદેછિ જીવ ગસે તેવા વિષમ પ્રસગે 
જે, પ્રવિકુળ સ'ચોગાથી ઉદ્ધેજીત થતો નથી. 


આ વિચિકિત્સાનો ત્રીજે અથ એ કરવામાં આવ્યો છે 
કે તે અપવિત્ર પદાર્થોની ફુગ'ચ્છા કરતો નથી. આ સપ્યગ્‌દૃષ્ઠિ 
જીવ સમજે છે કે તે અપવિત્ર પદાર્થોમાં અનેક સ્વભાવે! રહેલાં 
છે. પોતપોતાના સ્વરૃપને તે પદાર્થો આ જીવો સમક્ષ રજુ 
કૅરે છે, એટલે તે પદાર્થો, એસ જણાવે છે કે, અમે અમારા 
સ્વભાવ તમારી સમક્ષ પ્રગટ કર્ચોઈ છે. તમને ચેો।ગ્ય લાગે તે 
ગ્રહુણુ કરા-ચેોગ્ય ન જણાય તે ઉપેક્ષા કરો, અમને તસે 
માનજ આપે કે ગ્રહણુજ કરે એમ કહેવાનો અમારો જરા પણુ 
આગ્રહ નથી. જેવા સ્વરૂપે અમે છીએ તેવા સ્વરપે તમારી સન્‍્સુખ 
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હાજર થયા છીએ. ડડેવાનો આશય એવે છે ઝે પદાર્થોમાં 
અનેક સ્વભાવા છે. જે ઉત્તમ પદાર્થો દેખાય છે તે નિમિત્ત 
પાસીને થોડાજ વખતમાં અધમ સ્વભાવે દેખાવ આપે છે. જેએ। 
ઘણાજ અધ્રમ રૂપવાળા દૈખાય છે તે ખીજ નિમિત-્તને પામી 
પોાતાતું સ્વરૂપ બદલાવી ઉત્તમ સ્વરૂપમાં તમારી સન્‍્સુખ હાજર 
થાય છે. જે પદાર્થ તમે ઘણીજ ઈચ્છાપૂવક તેની સુ'ટરતા અને 
મીઠાશને લઇ હમણાંજ ખાધો હતો તેનો વિચાર કરો કે, તમારા 
પેટમાં જવા પછી શી વ્યવસ્થા થઈ છે? વિષ્રા થઈ છે. જે 
બહાર નીકળ્યા પછી તમે તમારા હાથને પણુ ઘસી ઘસીને ધોઈ 
નાખો છે, તેજ વિષ્ટા પાછી ખેતરમાં ખાતરરૂપે ભળી, વાવેલ 
છોડવામાં પરિણામ પામી. સુ'દર શાક, અનાજ કે વસ્ત્રાદિરૂપે 
તમારી સન્‍્સુખ નાટકનાં પાત્રોની સાકફ્‌ક સુ'ટ૨ સ્વાંગ (વેષ) ધારણુ 
ઇરી પાછે પોતાનો પાઠ ભજવે છે. ત્યારે તમેજ પહેલાં તેને 
તિરસ્કાર કચય હતો તે વાતને ભૂલી જઈ;આ માયાના મોહક સ્વરુપને 
આધિન થઈ પાછે કરી હુષ પૂર્વક તેનો આદર કે સ્વીકાર કરે 
છો. આ તો એક નસુના તરિકે એકજ દણાંત છે. આવી રીતે 
આખી ફુનિયાની સવ વસ્તુએ સાટે વિચાર કરશે તો! આવીજ 
દિશામાં તમને સવ વસ્તુએનેો આવેોજ નિશ્ચય થઈ શક્શે. 


હેવે આ ,વસ્તુએને તમે પુછો કે તમે આમ કૈમ? લીસ- 
ડાને પૂછે. કે કે લું કડવો કેમ છે? આંખાને પૂછે કે તું મીઠો 
શા માટે? આનો જવાખ તે શુ' આપરે ? તેતો એમજ કેશે 
જે આ કાંઇ તમારો પ્રશ્ન છે? અમારો સ્વભાવજ એવે છે. 
એને ઉત્તર ખીન્ને કાંઈ નથી.તમે જ્ઞાતા હોવાથી અમે અસાર સ્વભાવ 
તમારી સમક્ષ દેખાડી આપ્યો છે,તમને ચોાગ્ય લાગે તો અમારે સ્વિકાર 
કરે યોગ્ય નલાગે તો ઉપેક્ષા કરો, અમાર્‌ નામ કેટલાએક સ'પ્રદાયવા 
ળાએ। સાયા ડેહે છે, તે વાત ખરી છે. કારણુ કે અમે વિવિધ પ્રકારની 
આકૃતિએમાં અમાર્‌ સ્વરૂપ ખદલાવ્યા કરીએ છીએ અને આ 
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અમને જાણુનાર અમારે પતિ આત્મા તેને આધિન કરવા માટે 
વિવિધ પ્રકારે તેની આગળ નાચ્ચા કરીએ છીએ. તે જ્યારે 
જાગૃત હોય છે ત્યારે અમારા હાવ ભાવ અને વિવિધતામાં મોહ 
ન પામતાં અમને તટસ્થ રહી નયા કરે છે. જ્યારે તે આત્મ- 
ભાન ભૂલાચેલો હોય છે ત્યારે અમારો સ્વિકાર કે તિરસ્કાર કૅરી 
રાગ ટ્રેષમાં ફ્સાય છે. રાગ દ્રેષ કરે છે. આ તેની ભૂલના ખદ- 
લામાં અમે તેનું વિશેષ ભાન ભૂલાવીને અમારા જેવી સ્થિતિમાં 
લાવી મૂકી એટલે વિવિધ પ્રકારનાં શરીરો ધારણુ ડરાવી આ 
ભવમ'ડપમાં અમારી કેડે નચાવીએ છીએ-ઝજેરવીએ છીએ. તે 
જ્યારે ન«ગૃત થાય છે ત્યારે પાછો અમારી સોખત મૂકી દઈ, 
તટસ્થ દૃષ્ટા તરિકે અમને નેયા ફરે છે. આ અમારી સ્થીતિ છે. 


આ સવ કહેવાની મતલખ એ છે ઝૈ; સસ્યક્દછિ જીવ 
આ જડ પુદ્ગલના પર્મોથી સારી રીતે માહિતગાર હોવાથી 
તેના સારાં કે નઠારાં રૂષોથી સુગ'ધી કે ફુગ'ધ સ્વભાવોથી 
જ્ાઈપણુ રીતે આશ્ચય કે ખેદ પામતો નથી. તેમાં રાગ દ્વેષ 
કરતે નથી. તેની વિવિધ પ્રકારની આકૃતિએ। માં લેપોતો નથી 
અને તે સવની ઉપેક્ષા -કરી પોતાના સ્વરૂપ તરફે લક્ષ આપી, 
સમભાવે પ્રવૃત્તિ કરતો રહે છે, શએટલે ઇછ પદાર્થોને આદર 
આપતો નથી, અનિષ પદાર્થોને તિરસ્કારતો નથી. આ કારણેાથી 
તે પોતાની નિસળતામાં વધારો કરતો રહે છે શુદ્ધ સ્વરૂપ તરક 
લક્ષ હોવાથી આવરણને તોડતો રહે છે. 


કુટૃષ્ઠિની પ્રશસા ન છી! 


જે છંવોની દુનિયાના વિષચો તરક દષ્ટિ છે; ઈછાનિષ્ 
પદાર્થો તરક પ્રીતિ અમ્રીતિ છે, સુંદર અસુંટર પદાથેરે તરકે 
રાગ ડ્વેષની લાગણી છે; ઇદ્રિચાના વિષચે। મેળવવા માટે વિવિધ 
પ્રકારનાં ત્રત, તધ, જપાદિ અતુષ્ાન ઝરી રહેલા છે, મનને 
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ગમે તેવા દેવ, મસતુષ્યાદિના ઉત્તમ અધિકારો - અને 
વિષયોને મેળવવા માટે અનેક પ્રકારના ત્યાગ વેશાગ્યના માર્ગો 
ગ્રહુણુ કરી તે,માટે વિવિધ પ્રકારે કષ્ટ કિયા કરી રહ્યા છે. આ સવ 
ઝુદેષ્ટિ ઝહેવાય છે અને જેએ આત્માને શુદ્ધ કરવા માટે ગૃહસ્થ- 
ષર્મમાં રહીને, કે ત્યાગમાગ ગશ્રહણુ કરીને અનેક મકારે 


પાતાના અધિકાર અને વિશુદ્ધિના મમાણુમાં પ્રયત્ન કરી રહ્યા 
છે તે સુદષ્ટિ છે. 


7 
જ્ડ-પુદ્ડગલ-માયા તેમાં જ્ઞાન નથી. વિવિધ સ્વરૂપે તેના 
આકારો ખદલાયા ફરે છે. મતલખ કે એક સ્વરૃષે તે રહી 
શક્તા નથી તેને જડ સ્વભાવ છે. 


આત્માને! ચૈતન્ય સ્વભાવ છે. તે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે. સવ કાળે 
તેની હ્યાતિ હોય છે જ્ઞાન સ્વરૂપ અને શૈતન્ય સ્વભાવવાળા 
હાવા છતાં આત્મા, જડ-પુદ્ગલમાં ભ્રાંતિથી આકર્ષાય છે- 
ખે'ચાય છે; તેને મેળવવા મથે છે. તે મળવાથી હેર્ષ પામે છે. 
નહિ મળવાથી ખેદ ધરે છે; તેને વિચોગ થવાથી રડે છે માટે 
તેને ઝુદષ્ટિ કહે છે કેમકે તે પોતાના સ્વરૃષને ભૂલી, પોતાની 
જાતને ભૂલી, વિજાતીય પદાથ તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યો છે. 
ઉત્તમ 'જાતિવાને, હોવા છતાં નીચ જાતિવાળી પ્રવૃત્તિ કરનાર 
“અધમ કે નીચ ગણાય છે. તેમજ આત્મ સુદષ્ટિ હોવા છતાં 
'તેની વિજાતીય તરક્ની 'પ્રજૃત્તિને લઈ તે કુદ્ષ્ટિ કહેવાય છે 
આવી ઝુદ્ષ્ટિનેં ધારણુ કરનાર મતુષ્યો કે જીવો ઝુદષ્ટિ 
કહેવાય છે. તેમની પ્રશ'સા ન કરવી. વિપરીત માગે" ચાલનાર 
, મનુષ્યની પ્રવૃત્તિની પ્રશ'સા ફરવી તે તેના માર્ગને ઉર્તોજ્ન 
ઓપવા અરોખર ગણાય છે, અને તેથી તે પ્રશ'સા. કરનારને 
સમાજ તરક્ની કે; લે લોકે (તરફથી શાસન-ઝકે દ'ડ ભોગવવો પડે 
છે. તેમજ આ આત્મા, આં જડ વસ્તુએ। તરફ પ્રીતિ રખી 


(૯5) 


તેને મેળવવા માટે પ્રયત્ન ફેરે છે ત્યારે તે પોતાના સ્વરુપથી 
વિપરીત માગે પ્રવૃત્તિ કરે છે તેની પ્રશ'સા-કરનાર-વેને અનુ- 
ચોદન આપનાર તેના આ વિપરીત વતનને અતુમોદન- 
ઉત્તેજન આપે છે, તેને આંતરે પર્મસમાજ તરકૂથી તેના 
સમ્યગ્રદષ્ટિપણાને મલીનતા પ્રાસ થવારૃપ કે નાશ થવારૂપ દડ 
મળે છે. મતલખ કે મતુષ્યો આ ઝુદષ્િએની પ્રશ'સા ફરે છે 
તેનામાં નને મ ટ પ્રાસ્ત થયેલી હોય તો તે મલીન થઇ 
જાય છે, અને તે ત્રાસ ન થઈ હોય તો તેના આડે મજ્બુત 
કમ આવરણુની ખડક કે દીવાલ ઉભી થાય છે કે જેથી તેને 
પોતાના સ્વરૂપતું ભાન; કે આત્મપ્રકાશ મળવો સુશ્કેલ થઈ 
પડે છે. 

આત્મસ્વરૂપને એળ'ખ્યા સિવાય, તેને વિશુદ્ધ કરવાની 
લાગણી સિવાય, આલોક કે પરલોકના સુખને માટે લાંખા આચુ- 
ષ્ય સાટે ધનને માટે, અધિકાર માટે, પદવી સાટે, માન 
મહત્વને સાટે, યશઃકીતિને માટે, છી માટે, પતિ માટે, પુત્ર માટે 
શત્રુના નાશ કરવા માટે, રાજા; ચક્વતી વિદ્યાધર, દેવ, ઈદ્ર 
ઈત્યાદિ પદ માટે જે જે તપશ્ચરણુ કરવામાં આવે છે, જે જે 
કિયાએ કરવામાં આવે છે જે જે વત અતુષ્ટાને! કરવામાં આવે 
છે તે સવે માં ઇદ્રિયાના વિષય સુખની કે અભિમાનની લાગ- 
ણીનાં ઝેરી ખીજ હોવાથી તેને ઝુદષ્ટિવાળી પ્રવૃત્તિ કહે છે. આ 
પ્રવૃત્તિથી સસારની જૃદ્ધિ પામે છે. કંસના ખીનેનો નાશ થતો 
નથી પણુ ઉલટુ' તેને પાોષણુ મળે છે. માટે આ પ્રવૃત્તિને 


સુદષ્ટિની પ્રશ'સા કરવાવડે તથા આત્મા તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કુરવાવડે 
અટકાવવી. 


વગર નિશાનના કે વિપરિત નિશાનવાળા કિયા અતુષ્ટાન 
ને અતુસાોદન આપવાથી આ અનજ્ઞાની મતુષ્યના અજ્તાનમાં વધારે 
થાય છે. અન્તાનને લઇ વિપરિત કિયામાં સત્યમાગ'તું અભિમાન 
થાય છે. તેથી તેને ઉલટુ' ખમણુ' તુક્શાન થાય છે. એક મતુષ્ય 


પૂ (૯૭) 


માગ' જાણુતો ન હોવાથી તેજ સ્થળે ઉભો છે, ખીજે મતુષ્ય તત 
સત્ય માગથી ઉલટા રસ્તે પ્રયાણુ કરે છે; એટલે ઉત્તરમાં જવું 
નેઇએ તેના ડરતાં દક્ષિણુ તરક્‌ પ્રયાણુ શર્‌ કરે છે. આ બેમાં 
શ્રેષ્ઠ કોણુ ર વહેલો કોણુ પે.ચશે ર આજે આંહી ઉભે છે તેજ 
જે ચાલે છે તેના કરતાં આ ઉભે છે તેને-કોઈ રસ્તે ખતાવ- 
નાર મળી આવતાં તે વહેલો પહોંચશે. ખીન્ને તો તે જે સ્થળેથી 
આવ્યો હતો ત્યાં પાછું આવ્યા પછીજ પ્રયાણુ શરૂ કરણુ 
પડશે. 


4 જે રે 
7 હુ 1 ક. કુ 


આવીજ રીતે આ વિપરિત માગે ચાલનાર, અસત્યમાં 
સત્યના અભિમાનીની સ્થિતિ થાય છે. - 


ઘણી વખત સવા અજ્ઞાન ક્રિયા કરનાર કે કાંઈ લાલચથી 

જ કરનારની લેકે! અતુમાોદના ડરે છે. આ અતુમોદદનાથી 

કે તેને ઉત્તેજન આપવાથી પાતે ડુબે છે અને સામાને આ 

"અજ્ઞાન કિયા કે તપેદ્ચર્યાતું ખોટું' મિથ્યા અભિમાન કરાવીને 
સામાને ડુખાવે છે આતું નામ કુદ્રષિ પ્રશ'સા છે. 


આવી તપશ્ચર્યા કે અ્તાન કિયાને ખહાને મદદ આપવા 
કરતાં તેને સત્ય માગ' ખતાવવા-સત્ય આત્મસ્વરૂપ સમજાવવા 
મયત્ન કરતો હોય અથવા ગરીખ સતુષ્ય હાય તો અતુક'પા 
જાણીને તેને પોતાની મેળે કમાઈ ખાય તેવા ચોગ્ય વ્યવહારના 
,માગે' ,ચડાવવામાં આલે, તો પહેલી -, કિયા કરતા આ ખીજી 
કિયાથી વિશેષ ફાયદો થશે. અગ્ઞાનના માગને પોષણુ આપવાથી, 
પોતાનો કે પરનો અથવા શાસનને ઉદય કટી પણુ થચેો। નથી 
કે થવાને પણુ નથી. 
* ત્યાગી હિય ફે 'સ'સારી હોય પણું આવા વિપરીત પ્રહુ- 
ત્તિષાળા અંજ્ઞાની સમી ધમ ખુદ્ધિથી “પોષવા તેનાથી કોઈ 


(૯૮) 


'દિવસ કોમને કે ધર્મનો ઉદય થચે। નથી અને થવાને! નથી, 
'પણુ ઉલટી ધમની કે દેશની અધોગતિ થાય છે. 


કુદૃષ્ટિનો સ'સગ ન કરવો, 


પૂવે ડડી આવેલ કુટષ્ટિ, તેમની સાથે ધમ નિમિત્ત આલાપઃ 
'સ'લાપ બોલવા ચાલવાને સ'ખ'ધ ન રાખવો, તેમની પાસે ધ્મ- 
'નિમિતે બેસવા ઉઠવાને।-કે જવા આવવાનો સ'બધ ન રાખવે, 


તેમને! પરિચય રાખવાથી સમ્યગ્કૂૃછિ-આત્મધમના શુદ્ધે વિચારો 
“મલીન થાય છે. 


આ કુદષ્ટિ જીવોને વિષચો।નેો પરિચય અંનાદિકાળથી છે. 
[બ્યવહારના માગ માં તેએ ફસાચેલાજ હાય છે. વૃક્ષની છાયા 
[નીચે છાયા માટે-શીતળતા માટેજ બખેસવાતું મન થાય છે. ને 
તેં વૃક્ષની છાયા પાસે જવાથી ઉલટી વધારે ગરમી થતી હેય 
તો તેના કરતાં તે બ્રક્ષની પાસે ન જવું તેજ વધારે શ્રેયકારી છે. 


જેન શીતળાની જરૂર છે તેને માટે આ વાત થાય છે 
પણુ જેમને ગરમીની જરૂરિયાત હોય તેએ ભલે તેમની પાસે 
જાય, બેસે અને ઈશ્છાતુસાર આન'દ લે. 


આત્મન્નાની મહાત્માએ શીતળ વક્ષ નવા છે, તેમની પાસે 
'જવાથી સ'સાર પ્રપચના વિષમપણુાથી ઉત્પન્ન ત્રિવિધ તાપની 


તેમના સત્ય શાંતિના ઉપદેશથી શીતળતા આવે છે. તૃષ્ણા તાપ 
છુઝાય છે. 


આ મહાત્માએ પણુ કેવળ નામ ધારણુ ફરનાર મહા- 
ત્માએ ને હોય, પાંચ ઇદ્રિચાના વિષચે! માટેજ પ્રવત્તિ કર- 
નારા હોય. અનજ્ઞાનદશામાંજ ડુબેલા હેય, આત્મસાનથી વિસુખ 
થચેલા હોય, કામ, ફોધ, અભિમાન, લોભનાજ ૪૪૩ હોય તે” 


(લટ) 


તેની સોખતથી શુ' ફાયદો થવાનો? પ્રપ'ચ જ્વાળાની ગરમીને 
તાપજ મળવાને કૈ ત્રિવિધ તાપની શાંતિ મળવાની? કરી નહિ. 
શાંતિની આશા કદી પણુ રાખવીજ નહિ. જ્તાનદૃષ્ટિ ખુલ્યા સિવાય 
શાંતિની આશા કૈઇએ જરાપણુ રાખવીજ નહિ. પાણીની માકક 
જવને ઢોળાવ તરકફે-નીચાણુ તરફે પ્રવૃત્તિ કરવાને! લાંખા કાળને॥ 
અલ્યાસ પડેલા છે. વ્યવહારિક આશાએથી આ કઝુદછિએની 
સે।ખત કરતાં તે જીવ નીચા માર્ગ તરક મ્રબ્ૃત્તિ કરે છે. કાંઇક 
સારી આશાથી-શાંતિ મેળવવાની ઈચ્છાએથી આ સ્થળે આવવું 
થયું હોય તો પણુ જે સ્થળે તે આવ્યો હુંતો, જ્યાં પ્રકાશની 
આશા હતી ત્યાંતો અ'ધાર્‌જ હતું. તે અસ્ાની ,જીવ પોતે અ'ધૃ: 
કારમાં ડુબતો હૈય ત્યાં તેના તરફની પ્રકાશની-સ્ાનની આશા 
રાખવી વ્યર્થ છે. સમ્યગ્દષિ થચેલી હોય- તેવા મતુષખ્યો, આ 
લોકના પાસમાં સપડાતા નથી, છતાં લાંબા વખતના પરિચયરથી 
ધીમે ધીમે ભાન ભૂલાતું જાય છે. સોબત તેવી અસર થાય છે, 
પરિણામે સમ્યગૃત્વરત્ન હારી જવાય છે. અથવા લાયકાત- શનો 
ખેસાય છે. આ માટે જ્તાની પુરૂષો વારવાર જાગૃતિ આપે છે; 
સાવચેતી આપી જણાવે છે કે, ભૂલેચૂકે પણુ કુદષ્ટિએને। પરિ- 
ચય ન ફરશે।. તમારા વ્યવહાર માર્ગના લેવડ દેવડ-વ્યાપાર 
ધ'ધા માટે ગમે તેમ કરે, ત્યાં કાંઇ ધર્મનો સવાલ નથી, છતાં 
ત્યાં પણુ જાગૃતિ ન હોય તે! સોખતની અસર થયા સિવાય 
રહેતી નથી. આ સોખતનાં નિવારણુ માટે જ્તાની ચુરૂષો કહે છે 
જે જેમ કુદષ્ટિની સોખત ન કરવી તેમ સમ્યગ્દછિવાળા જ્ઞાની, 
સાધુ, સ'તે મહાત્માઓની સેો।બત વારવાર ફરવી. આ સેોખત 
થવાથી વ્યવહારાદિ પ્રસંગની હલકી સોખતથી થચેલી મ'હતા-- 
શીથીલતા' ટૂર થશે, જાગૃતિને પાષણુ મળરી, કુદેછિની અસરે 
નાણુદ થશે, પણુ ને કુદણિની સોખતમાં રહ્યા કરશે! અને 
સમ્યગૂટષિની સોખતથી વિસ્ઠુખ રહેશો તો ઉત્પન્ન થચેલે 
સમ્યગદષ્િનેો! ગુણુ ન'ટનમણિયારની માકક ' ખોઈ બેસશે. 


(૧૦૦) 
ત'દનમણિયા૨ 


રાજગૃહી નગરીમાં ન'ટનમણિયાર નામનો એક ધનાઢય 
ડહુસ્થ રહેતો હતો. એક વખત ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ શહેર 
ઠાર વનમાં આવીને રહ્યા હતા, પર્સ શ્રવણુ અને વ'દન 
દુર્વા નિમિત્તે ત્યાંનો શ્રેણિક રાજા તથા ખીજ પણુ શ્રદ્ધાછી 
લોકે! ત્યાં આવ્યા. તે વખતસાં એક ડુટરાંક નામને। દેવ તે 
સભામાં આવ્યે. તેણે વિવિધ પ્રકારે દેવકુમાર અને દેવકુમારીએ।ને 
તાની શક્તિથી પ્રગટ કરી, નૃત ગાયન કરી, પોતાની દેવશકિત 
સવ સભાને ખતાવી. આ શક્તિ ખતાવવાને। હેતુ કાંઈ પોતાની 
શક્તિ કૈ રિહ્વિતું અભિમાન ન હેતું પણુ ધર્મના ફળમાં સદેહે 
ફરનારા જીવોને દહ કરવા નિમિતે, અને જીવો પોતાના આત્મ- 
ળળની અન'તશક્તિએ સૈળવી શકે છે તે જણાવી ધર્મ કાર્યમાં 
ઉત્સાહિત કરવા નિમિત્ત, તથા જે મહાષુરૂષના ખોાધથી પોતે 
આ શક્તિને પામ્યો હતો તેની કાંઈપણુ ભક્તિ કરવી આ 
નિંમિત્તે તેને ગ્રયાસ હતો 


.! દેવ આ પ્રમાણે ભક્તિ, સ્તુતિ વ'ટન, નમન કરીને પોતાને 

સ્થાનકે ગચે। ત્યારે નણુવા છતાં પણુ સભાના લોકે।ને ધર્મમાં 
સ્થીર કરવા નિમિત્તે ગૌતમ સ્વામીએ ભગવાન્‌ મહાવીરદેવને 
પૂછયું કે પ્રભુ! આ દેવે આટલીખધી રિદ્ધિ અને શક્તિ - ક્યા 
શુભ ફત્તવ્યથી મેળવી ? ખરી વાત છે. શુભ કત્ત'ન્યથી નાના 
(પકારની રિહિ, સિદ્ધિ મળે છે. જીવાતું મૂળ લક્ષ તો આત્મવિશુદ્ધિ 
ઉપરજ જોય છે. છતાં જેમ અનાજ નિમિત્તે અનાજ વાવવા 
(છતાં ઘાસ, ક્ડખ, વગેરે સ્વાભાવિક-અનિચ્છાએ પણુ થાય છે, 
કતેમ આત્મવિશુદ્ધ ક્ર કરવાના પ્રયત્નમાં સુન્ય કમ સ્વભાવિક થાય છે 
:અને તેને લઇસે ખધી અતુકુળ સામશ્રીએ મળી આવે છે, છતાં 
મૂળ ઉદ્દેશ તો વિશુદ્ધતાનો હોવા જોઇએ. 


૧૦-૧ (૧૦૧) 


ભગવાન્‌ મહાવીરદેવે જવાખ આપ્યો કે, ગૌતમ ! આ 
રેવનો જીવ) આ રાજગૃહીનગરીસાં ન'નસણિયાર નામે એક 
ધનાઢય ગૃહસ્થ હતો. એક દિવસ હું આહીં આવ્યા હતો; 
ત્યારે મારો ઉપદેશ સાંભળીને તે સમ્યગૂદષિ પામ્યો! હેતો, વળી 
તેણે ગૃહુસ્થધમએ લાયક તત, નિયમો મારી પાસે ગ્રહણુ કર્યા 
હતાં. કેટલાક વખત સુધી તેણું આ ગૃહસ્થધ્મ સારી રીતે 
પાળ્યો, પણુ પાછળથી કુદષ્ટિ-ઉન્માગ ગમન કરનાર, પાંચ 
ઈદ્રિચાના વિષચો।માં આશક્તિવાળા મનુષ્યોને સ'સગ તેને વધારે 
થવા લાગ્યો અને એને તેની સમ્યગ્દણિને પોષણુ આપનાર-વૃદ્ધિ 
પમાડનાર, તથા શુદ્ધ સાગ સાં ટકાવી રાખનાર સાધુએ।ની-આત્સનિણ 
ગુરૂએની સોખત ખીલકુલ રહી નહિ. સાધુ સુરૂષાની સોખતના 
અભાવે તે તેનામાં મિથ્યા ખુદ્ધિના વધારો થતો રહ્યો અને 
સદ્ખુષ્ઠિ-સમ્યગ્દછિ ધીમે ધીમે મ'ટ મ'દ ભાવને પામવા લાગી. 
કઈકે મિશ્ર પરિણામે તે કાળક્ષેપ કરવા લાગ્યે।. 

એક વખત ઉનાળાના દિવસોમાં આસ (ત્રણુ) ઉપવાસપૂવ'ક 
પૌષધ લઇને તે ધમ કિયા કરતો હતો. ઉપ-સમીપે-વસન'- 
વાસ-ઉપવાસ-આત્માની સમીષે રહેવું તે ઉપવાસ, ઉપવાસને। ખરે 
આંતર્ગશિત અથ, આત્માની સમીપે રહેવું તે થાય છે, પૌષધને। 
અર્થ, આત્માને પાોષણુ આપનાર, પુષ્ટિ આપનાર, આત્માની 
વિશુદ્ધિ કરનાર, એ અથ થાય છે. 

અનાજને! તથા પાણીને! ત્યાગ ફરી ભુખ્યા રહેવું તેટલે 
સાંકડો ઉપવાસને। અર્થ નથી તે અથ તે। ઉપવાસનું ખાહ્યરૂપક 
છે. વ્યવહારિક અથ એવે! થાય છે ખરો, પણુ તેના આંતરજીવન 
સિવાય આ વહેવારીક અર્થ ઉપચેગી થતે નથી. સમ્યગૂદછિ 
જીવમાં એ ઉપવાસતું આંતરજીવન હાય છે. આ આંતરજીવનનાં 
અભાવે, ખાદ્ય સ્વરૂપવાળા ઉપવાસને। અર્થ ચોખા કાઢી લીધા 
પછી ખાકી રહેલા ફેરા જેવો છે. આત્માની સમીપે રહેડું 
તે ચોઃખખા જેવું છે, ત્યારે ખાડુનહિ તે ઉપવાસને1 અથ ઉપરના 


( ૧૦૨) 


જાતરાં જેવો છે. આ જેોતરાં ઉપથોગી છે. ચોખાનું” રહ્ષણુ 
કરનાર છે, પણુ ચોખા વિનાના એકલા ફે્‌ાતરાં ખાળી નાખવા 
કે જ્રે'ફી દેવા સિવાય વધારે શું ઉપયોગી છે ? તેની શું કી'મત 
છે ? ફાંઈ નહિ. આત્માની સમીપે નિવાસ કરવારૂપ આંતરજીવન 
સિવાય આ એકલા ઉપવાસને લાંઘણુ કહેવામા આવે છે. 


| આ શરીર એક રાક્ડા નેવું છે. ત્યારે કામ, કોધ, રાગ- 
ક્્‌ષ, ઈર્ષા, અભિમાન, ઇત્યાદિ સ્પ સમાન છે. મારવો છે સપ 
અતે તાડવેો છે રાફેડાને. તેથી શું ફાયદો થાય ? જેમ રાફડાને 
તાડના ૩રાય છે, તેમ સપ અ'દરનેદ ઉડો પેસતો ન્ય છે. 
ખરી રીતે કામ, કોધ, ઈર્ષા, અભિમાનને હેડાવવાનાં છે. આત્મ- 
સ્રાનના પ્રકાશથી તે હડી શકે છે. તેને ભૂલી જઈ એકલા શરીરને 
શોષી નાખવાથી-સુકાવી નાખવાથી ઉલટું સાધન નખળુ' પડી જાય 
છે. સાધનને નખળું પાડી નાખવાથી કાંઈ અજ્ઞાન હઠી શકતું નથી. 


આ ન'દનતમણિયાર અઠમ-ત્રણુ ઉપવાસ કરી શરીરને 
તખળુ' પાડતો! હતો. પણુ તેના કાસ, કોધાદિ નખળા પડતા ન 
હેતા. કારણુ કે તેનામાંથી સમ્યગૂદણટિ ચાલી ગઈ હતી અને 
4સેથ્યાદેષ્ટિ આવી બેઠી હેતી. સમ્યગૃદષ્ટિ એ આંતર્‌જીવનને 
ગભ છે, તે ચોખા સમાન છે. તેના અભાવે આ ઉપવાસ 
કરવાર્પ ફતરા શું ઉપચોગી થાય ? આમ ઉપવાસથી નખળુ” 
મડેલરુ શરીર ખીજ દિવસે ભોજન કરવાથી પાછુ હેતું તેવી 
સ્થિતિમાં આવી જવાતું. એકાદ મહિના સુધીના ઉપવાસ ડરાચેલા 
સતુષ્યતું શરીર એકાદ ખે માસ પછી પાછુ પૂર્વની સ્થીતિમાં 
આવી જન્ય છે ત્યારે તેના કોધાદિ કષાચેો। તો ઉપવાસના દિવ- 
ચે।માં પણુ પ્રસંગે અધિક રીપિ નીકળે છે. ત્યારે આ 
સેથી-એકલા ઉપવાસોથી-આત્માની પાસે રહેવા 
ઉપવાસેો।થી કાંઇપણુ કાયદો થચેલે માલુમ પડતે! નથી. 


ઉપવા- 
સિવાયના 


(_૧૦૩) 


ખાહ્ય ઉપવાસો, આંતરપ્રવૃત્તિ આવતાં વિઘ્નો-અડચણેાને 
ટૂર કરવા માટે છે. ખાવા પીવાને વખત ખચાવવા માકદે છે. 
ખાવાને લીધે બહાર જ'ગલ પાણી જવાતું થાય છે, આળસ 
આવે છે, ઉ"'ઘવ વધે છે, વ્યવહારના જામમાં પ્રવૃત્તિ વધે છે. 
આ સવ અટકાવવાનો ઉદ્દશ ખાહ્ય ઉપવાસને। છે. 


ઉપવાસને દિવસે આર'ભ એછે કરાય છે. ઉપવાસના 
કારણે પ્રવૃત્તિ ભ્યવહારની ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ એછી ફ્રાય છે. વિષયની" 
ઇચ્છાએ ઉપર કાખુ મેળવાય છે. આળસ; ઉંઘ, જગલ, પાણી; 
અને ખાવાપીવાને। ત્યાગ-ઈત્યાદિ કારણને લઇ ખચેલા વખતને!” 
ઘધમધ્યાનમાં ઉપચોગ લેવામાં આવે છે. 


આજે સારે ઉપવાસ છે. એ ભાવનાને લઈ જાણી જેઇને 
હલકી પ્રવૃત્તિ કરતો જીવ અટકે છે. ઈત્યાદિ કારણે ખાદ્ય 
ઉપવાસ ઉપચેોગી છે, પણુ આ ઉપચેોગીપણું જેની આંતરદષ્ટિ 
ખુલેલી હે હોય તેનેજ કામ લાગે છે. જેની આત્માની પાસે રહેવાની 
પૂણુ ઈ*્છા છે. તેને ઉપચે।ગી છે; તે સિવાયનાને તો આ મળેલો 
વખત પણુ વિડ્થાદિમાં નિષ્કૂળા જાય છે, 


એક પરમાત્માની સૂતિ જ્યાં પધરાવેલી હોય તેવા 
મ'દિરમાં જવાને માટે પણુ પવિત્ર હૃદય કરવાની જરૂર છે. 
ખારણા આગળ ઉભા રહીને હુ સવ વ્યવહારના કાર્ચોએન મન, 
વચન, શરીરથી નિષેધ કર્‌ છુ (નિસ્સિહી નિસ્સિહી નિસ્સિહી) 
આમ ત્રણુ વાર બોલવામાં આવે છે. દેરાસરમાં ગયા પછો પણ 
કોઇની નિદા ન કરવી, ખરાખ દષ્ટિ ન કરવી, વ્યવહારિક વાતે 
ન કરવી, કોધ ક્ષાયાદિકને તો અવકાશ કયાંથી અપાય ? 
આટલી પવિત્રતા હાય છે તે! તેનાં દર્શન શુદ્ધ થાય છે. તે 
મભુના દર્શન કરવાનો અધિકાર મળે છે ત્યારે તેજ પરમાત્માની 
-તેના સત્ય સ્વરૂપની પાસે નિવાસ કરવાનો અધિકાર તો આપણે 


(૧૦૪) 


જુટલા ખધા પવિત્ર થયા હોઈ એ ત્યારે મલી શકે ? આ સર્વ 
અધિકાર સમ્યગૂદષ્ટિવાળાને મળી શકે છે. તે સિવાયના એટલે 
મિથ્યાદછિવાળાના ઉપવાસો! આત્માની સમીપે સ્ડેવાને ઉપચેગીં 
થતા નથી. 


એક રાજની પાસે જવું હોય કે રાજને આપણે ઘેર 
પધરાવવા હોય તે! આપણે કેટલા ખધા સ્વચ્છ થઇએ છોએ ? 
જેટલાં બધા ઉત્તમ વસ્તા ધારણુ કરીએ છીએ ? તે વખતે સેલાં 
જુ ગધાતાં વસ્રો તમારાં હોય, તમાર્‌ શરીર ગધાતું હોય તેા 
રું તમને રાજા સુલાકાત આપશે ? શું તસે તે રાજાની પાસે 
બેસી શકશે! ર અથવા રાજાને તમારે ઘેર પધરાવી શકશે ? 
નહિ જ. ન્યારે એફ વ્યવહારમાગમાં ઊપચેોગી રાજની સુલા- 
કાત સાટે પણુ જ્યારે તમને આટલી ખધી સ્વચ્છતા રાખવી પડે 
છે તો પછી આ તો રાજને! પણુ રાજ-દેવાધિદેવ-પરમાત્મ સ્વરૃપ 
તમારો શુદ્ધ આત્માપરમાત્મા તેને તમે તમારા હદયમાં ક્યારે 
પ્રગટાવી શકે। ? તમારા હદયમાં તે ક્યારે બેસી શકે ? અગર 
તમે ક્યારે તેની પાસે જઈને બેસી શકે। ? તસે તેના જેવા 
ત્યારે થઇ શકે કે ન્યારે તમારા હૃદયમાં રહેલી વિષય 
કષાયની વાસના-મલીનતા કાઢી નાખો, તમાર્‌ં અભિમાન રર્‌'કી 
દ્યો, તસે સર્વ પ્રકારની ઈચ્છાએને દેશવટો આપો, શુભાશુભ 
ફમ ઉપરની મમતાને રજા આપો, છેવટે આ દેહુ ઉપરના પણુ 
માહે મસત્વનેો ત્યાગ કરા આવી પવિત્રતડ ન«્યારે તમારી થઈ 
શકે ત્યારે તમે ખરેખરો ઉપવાસ કરી શકો. આ ખરે ઉપવાસ 


૧ 


છે આત્માની "પાસે ત્યારેજ નિવાસ કરી શડ્ાાય છે 


સમ્યગ્ટછિવાળા જીવો આ ઉપવાસ કરી શકે છે. એકાદ 
દિવસને માટે પણુ આવી પ્રવૃત્તિ ફરવાથી ધીમે ધીસે તેના 


(૧૦૫) 


માર્ગમાં આગળ વધી શકાય છે. 


આ ખાદ્ય ઉપવાસને1 નિષેધ કરવાને આંહી જરાપણુ 

ટદ્દેશ નથી. ઉદ્દેશ માત્ર સમ્યગૂટષ્િ તરફ દોરવવાને! છે. સસ્યગ્‌- 

દૃષ્ટિ સાથે આ ખાહ્ય ઉપવાસ થયા વિના કૈવળ અન્તાનદશાથી, 

રેહનો નાશ ફકરી નખાય ત્યાં સુધી કરાતા ઉપવાસો! અચોગ્ય 

નથી તે કડેવાનો છે, કેવળ આ ખાછ્ય ઉપવાસ ઉપર આગ્રહ 

કરી આંતરદષ્ટિને ભૂલી જવામાં આવે છે તેને જાગૃત કરવાનો 
ઉદેશ છે. 


ન'દનમણિયાર ત્રણુ ઉપવાસ કરીને ખેઠો હતો પણુ મિથ્યા- 
દૃષ્ટિ હોવાથી આ ઉપવાસતું રહસ્ય તેના જાણુવામાં ન હતું, 
પૂર્વે” સમજચેલેો ખાધ મસિથ્ચાટષ્ટિઓના વિશેષ પરિચયથી ભૂલાઈ 
ગચો! હતો. એઘસ'સાએ પોતે અસુક ધમ પાળનાર છે, એટલે 
મારે આમ ડરવું નએેઇએ આ કારણે તેની આ પ્રવૃત્તિ હતી. 


આત્મસ્વરૂષના માગમાં ચાલનાર મહાન્‌ ગુરૂએના અભાવે 
જીવોને ખરો રસ્તો હાથ લાગતો નથી. હૃદયની ઉડી લાગણી- 
વાળી પ્રવૃત્તિ વિના તે સત્યતત્વો આ હદયમાં પ્રગટ કરતાં નથી. 


સમ્યગૂદષ્ટિ થયા સિવાયની કિયા ખ'ધનના હેતુભૂત થાય 
છે કોઈ પણુ આશા કૈ ઈચ્છાથી તે ફિયા કરાય છે. વિપરીત 
પ્રસંગો આવી પડતાં, ડુ.ખદાઈ પ્રસ'ગો આવી મળતાં સમભાવ 
રહી શક્તો નથી. આત્ત, સૈદ્ર પરિણાસ થઈ આવે છે. આ 
સ્થળે સમ્યગૂદષ્ટિ તેના સવળા અર્થ લે છે. વિચારદ્વારા વિષમને 
પણુ સમરૃપે પરિણુમાવે છે. દુ”'ખમાંથી પણુ સુખ શોધી 
કાઢે છે. પૂવ કમનો ઉદય જણી આકુળતારહિત ઉદયને વેઠે છે. 
ન'ટનમણિયારમાંથી સસ્યગૂદષ્ટિ રીસાઈ ગચેલી હોવાથી અને 


((૧૦૬), 


મસિથ્યાટષ્ટિ ત્યાં હાજર હોવાથી વિક્ટતાના પ્રસગે આત્મભાન 
ભૂલાર્યું. 


ખનાવ એવે ખન્યો કે, ઉનાળાનો વખત હોવાથી રાત્રીના 
વખતે તેને ષુખ તૃષા લાગી, તેને લઈ વિવિધ પ્રકારના વિચારો 
ઉઠવા લાગ્યા. આત્મભાન તે! હેતું એણછુ તેમાં તૃષાને લઈ 
આત્ત'ધ્યાન વૃદ્ધિ પામ્યું. તે વિચાર કરવા લાગ્યો કે; ધન્ય છે 
તેએને! કે જેએ1 મુવા, વાવ, તળાવો ખ'ધાવે છે, ધર્માપદેશ- 
જાએ પણુ આતે ઉત્તમ પર્સ ગણચે છે. જેએ આને પર્સ 
ગણુતા નથી પણુ તેમાં દોષ ખતાવે છે તેઓડું કહેવું મિથ્યા 
છે. ઉનાળાના તૃષાતુર થચેલાં અનેક પ્રાણીએ પાણી પીને શાંતિ 
પાસે છે. હું પણુ એક સુદર વાવ કી ખ'ધાવીશ, સને પણુ 
ચુન્યબ'ધ થશે વગેરે. 


પોતાને માથે કાંઈ સટ, કે વિપત્તિ' આવી પડવા પહેલાં 
બઔજાના ફુઃખો ટૂર કરવા માટે જેએ કેોઇઈપણુ «તના ખદલાની 
આશા રાખ્યા સિવાય પોતાની સ્થીતિ અને અધિકારના પ્રસા- 
ણુસાં પરોપકઠારના કાય માં પ્રયત્નશીલ થાય છે, તેએ ઉત્તમ 
ગણાય છે, છતાં પોતાને તેવી સ્થીતિનેો! અત્તુભલવ થયા પછી પણુ 
જેએ। બીજાના હુઃખોને કે હાજ્તોને જાણુતા થાય છે અને 
તેએને મદદ આપવા મયત્ન કેરે છે તે પણુ ટીક ગણાય છે 


ન'દમણિયારની અત્યારની પાણી વિના હુઃખી સ્થીતિએ, 
પોતાની માકક ગ્રીખ્મ ક્તુમાં અનેક જીવો પાણી વિના પ્રાણ 
ત્યાગ કરે છે; ફુઃખી થાય છે, પીડાય છે; માટે સારે તેને મદદ 
કરવી જેઈ એ, એ સ્થીતિતું ભાન ડરાવી આપ્યું. તેની" અત્યારની 
સ્થીતિને માટે તે વિશ્વારો ચોગ્ય હુતા, પણુ પોતે જે ઉપવાસ 
કેરી-પૌષધ ગ્રહણુ ફરી-આત્માની નજીકમાં રડેવાએો તથા 


(૧૦૭) 


આત્મગુણુને પ્રાષણુ મળે તેવી આવરણુ વિનાની સ્થીતિમાં 
આગળ વધવાને। પ્રયત્ન કરવા નિમિત્ત ખેઠો હતે, નિણું ય કર્ચ 
હેતો-અથવા તેવા સામથ્ય વિના પણુ તેવા સામથ્ય ને સૂચવતેો 
હાય તેવા દેખાવવાળા જે પ્રયત્ન કરાતો હેતો તેને લાયકના-- 
સ્‌ જૂ જ 

તે વાતને મદદ કરનાર અત્યારના તેના વિચારો ન હતા. 


આ વિચારોમાં અદલાની આશા હેતી, હું વાવ બ'ધાવી 
અન્યને પાણી આપુ, તેના ખદલામાં પુન્ય ખ'ધાય. તે સુનયના 
કારણુથી હું આગળ ઉપર સુખી થાઉ. કાય કરી ખદલે। માંગવા 
જેવું આ કામ હતું, આ વ્યાપાર લેવડદેવડના જેવો હેતે. 
આમાં ટદુનિયાના સુખની આશા હેતી-સપુન્યની ઈચ્છા હતી. વાવ 
ખ'ધાવવાતું અભિમાન હતું. આ આશયને લઈને તે કાય આવ- 
રણુ તોડનાર ન હેતું પણુ પુન્યતું પણુ આવરણુ લાવનાર હેતું. 


વાવ, કુવા, તળાવે! ખનાવવાથી અનેક જીવો! પાણી પીઈને 
શાંત થાય છે-સુખી થાય છે. તેમ તેમાં માછલાં અને નાના 
અનેક જ*તુએને! નાશ પણુ થાય છે. ખગલાં આદિ પ્રાણીએ! 
તથા પારધી-માછીમાર આદિ મતુષ્ચો તરફથી તેમાં રહેલા 
જીવોને ઉપદ્રવ પણુ થાય છે. એટલે જેમ તે કામ અનેક જીવોને 
સુખી કરનાર છે તેમ દુ ખી ફરનાર પણુ છે. નને પુન્યતું 
અભિમાન છે, પુન્ય લેવાની ઈચ્છા છે તો પાપ પણ્‌ આવવાતુંજ. 
આ ડઝ્ારણુને લઈ તે કિયા તદન નિર્દોષ નથી છતાં તે તે 
ભૃમિકામાં રહેલા જીવોને કરવા લાયકતું તે કાર્ય છે 


સત્તાની મહાત્માઓું કહેવું એમ છે કે, તમે પરેોપકારનાં 
કાર્ય. ભલે ફરે।. પણુ તેમાં આશક્તિ રાખ્યા વિના કરો; તેના 
ખદલા તરીકે ફળની આશા રાખ્યા વિના ડરો. લોકે! તમને 
“સારા કહેશે? તેવી ઈચ્છા વિના કરો. મતલખ કે કોઈપણ 
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«તના માન-મહત્વ કે ખદલાની આશા વિના ૩ર, તો તે 
કાર્ચોમાંથી તમને ખધન કરનારાં ખીજ નાશ પામશે. તમે 
તસારી ફરજ ખનજવી ગણારે; પણુ કોઈ આશા કે ઈચ્છા રાખીને 
અલિમાનથી જે અજ્તાનદશાથી દોરવાઇને કાયની શરૂઆત ક્ર્શેા 
તો તસે જરૂર ખ'ધાવાનાજ. પછી શુભ કામ હશે તેઃ પુન્યથી 
ખ'ધાવાના. અશુભ કામ હશે તો પાપથી ખ'ધાવાના અને શુભાશુભ 
હેરો તો પુન્ય પાપ ખન્નેથી ખ'ધ્રાવાના. એ વાતમાં તમારે 
જરા પણુ શ'સય ન રાખવે!. 


ન'ટમણીયારે પ્રાતઃકાળે ઉપવાસતું પારણું કર્યું”, ત્યાર 
પછી પોતાના સ'કલ્પાતુસાર તે નગરીના શ્રેણિક મહારાન્ત 
આગળ જઈ, ભેટણુ' મૂકી એક સોઢી વાવ ખધાવવા માટે 
જમીનની માગણી કરી. રાજાએ તેની ઈચ્છતુસાર વેભારગીરિ 
'ઘહાડેનાં નીચાણુના પ્રદેશમાં જમીન આપી. ન“દનમણિચારે તે 
સ્થળે એક મહાન્‌ સુંદર વાવ ખ'ધાવી. તેની ચારે ખાજીુ અનેક 
વૃદ્વાવાળા ચાર ખગીચા ખનાવ્યા, એક અન્નક્ષેત્ર ખોલ્યું, એક 
પમ શાળા અને દેવજુળ ખ'ધરાવ્યું. 


આ વાવમાં અનેક સતુષ્યો પાણી ભરતાં, સ્નાન ડરતાં, 
વસ્તા ધાતાં હતાં. વટેમાચુએ। વિશ્રાંતિ લેતા અને ગરીખ, 
ભિક્ષકો આદિ આશ્રય ત્યાં લેતા હુતા. 


ન'દનમણીયાર અવારનવાર ત્યા આવતે. લેકોના સુખથી 
આ વાવ આદિ અ'ધાવનારની પ્રશ'સા કરાતી સાંભળી ખુશી 
શ્રતો હતે. સમ્યગ્ર્દષિ થયા સિવાય ખર નિસ્પૃહપણુ' આવતું 
નથી. કરેલ કમને। ખદલે! સેળવવાની ઈચ્છા શાંત થતી નથી. 
નિ'દાસ્તુતિથી ખેદ ફે હષ થયા સિવાય રહેતો નથી. લોકોના 
સુખથી કરાતી પોતાની પ્રશ'સાથી તે ખુશી થતો કોઈ ભિક્ષુકોને 


પગ્દ 


પોતાની ઇચ્છાતુસાર ત્ધાંથી દાન મળતું ન હેતું તો નિદા કરતા 
હેતા તે સાંભળી ખેદ પણુ પામતો હેતો, 


ન આવનાર આત્મદૃષ્ટિ વિનાના. અનેક મતુષ્યોને 
તેને સંગ થતો હતો. મહાત્મા આત્મજ્ઞાની-પુરૂષ તે! કોઇક 
ભાગ્યેજ આવતા હતા અને આવતા હતા તેોપણુ તેમને 
એળખવાની કે તેમની સેવા કરવાની અથવા , તેમની પાસેથી 
ધર્મ શ્રવણુ કરવાની તેની (આ વાવ; ખગીચા આદિના 
વ્યવસાયમાં ઘુ'ચવાચેલેો હોવાથી) ઈચ્છા પણુ થતી ન હતી. 
વખત પણુ મળતો ન હેતો. ઘણુ લાંખા_ વખતના આ ઝુસંગતું 
પરિણામ એ આવ્યું કે તેની સમ્યગૂરષ્ટિ સવથા નાશ પામી 
અને મિથ્યાદષ્ટિ,, આત્મપ્રશ'સા, વિષચે।માં આશક્તિ, કત્ત વ્યતું 
મિથ્યાભિમાન અને ઈષ્ટનિષ્ટથી હુર્ષ ખેદ ઇત્યાદિ વૃદ્ધિ પામ્યાં. 
આવી સ્થિતિમાં પૂવકમના પ્રખળ ઉદયથી તેના શરીરમાં 
વિવિધ પ્રકારના મોટા સો!ળ રોગે! ઉત્પન્ન થયા. આ ખાહ્યરોગ 
અને મિથ્યાત્વરૂપ આંતર્‌રોાગ આ ઉભય રોગથી તેના આત” 
ઘ્યાનમાં વધારો થચે।. 


આ ખનાવેલી સુંદર વાવ ઉપર તેને વિશેષ આશક્તિ હુતી. 
અહા! ઓ. સુંદર વાવ, આ -ખગીચાએ, આ દેવકુળ અને 
પર્મશાળા, આ સુંદર હવેલી, આ ધન; માલ, મીલકત સૂકીને 
જલુ પડશે? એ વેદ્યો આ રોગોને પ્રતિકાર કરી મને 
ખચાવે.. તમે માંગો તેટલુ ધત આપું. પણુ કૌણુ ખચાવે! 
તુઢીની ખુટ્ઠટી ક્યાં છે ? મિથ્યાદષ્ટિને લઇને આ મિથ્યા પદાર્થો 
પર આશક્તિ થાય છે. સમ્યગૂદષ્ટિ વિચારટ્રારા નગૃત હોય છે. 
આત્મ સિવાય સવ વસ્તુ તેણે અન્ય સિથ્યા-ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય માનેલી હોય છે. સમ્યગ્દષ્ટિ થતાંજ તે સવ વસ્તુ 
ઉપરથી તેણે માહ મમત્વ કાઢી નાખ્યો હોય છે. વિષ્ટાનો ત્યાગ 
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કરવો તે જેટલે સહેલો અને ઇટ છે તેટલેજ આ દુનિયાના 
સવ પદાર્થાનેો ત્યાગ સમ્યગૂદછિને સહેલો હોય છે. અહોનિશ 
આત્મા એજ તેતું લક્ષખિન્ટદ્ુ હાય છે. મોહ, મમત્વ, અજ્ઞાન, 
અભિમાન, રાગદ્રેધ ઇત્યાદિ શત્રુને તેણે પહેલેથીજ પરાજય 
કરેલો હોય છે તેથી આ છેવટની સ્થીતિમાં તેને કોઈ નડતું 
નથી. તે સવ' જીવોને આત્મસ્વરૂપ માને છે, એટલે મિશ્યાત્વની 
વૃદ્ધિ કરનાર નિમિત્તો પાતાના આત્મખળ આગળ એક પણુ 
ટકી શકતાં નથી. વળી તેને નિર'તર સાધુ પુરૂષાનો સગ હાય 
તેને લઇને પોતાની આત્મ જાગૃતિ નિર'તર વૃદ્ધિ પામતી જાય 
છે. આ ન'દનમણિયારને તેવી ઉત્તમ સ'ગતિ ન હતી કે, જેને 
લંઈ આ છેવટની સ્થિતિમાં પણુ કોઈ તેને જાગૃતિ આપે. વાત 
ખરી છે કે જે મતુષ્ય પહેલાંથી નાગૃત થચે! નથી તે આવી 
છેવટની -પ્રયાણુ વખતની વળવળવતી સ્થીતિમાં જાગૃત થઇ 
શક્તો નથી. 


ન'દનમણિયાર આ દેહને! ત્યાગ કરી, તે વાવ ઉપરની 
આશક્તિને લીધે આત્ત ધ્યાને મરણુ પામી તે વાવમાં દેડકાપણે 
ઉત્પન્ન થચે।. 


ચામત્તિસામતિઃ મરણુ વખતની જેવી ખુદ્ધિ હોય-જેવી 
લાગણી હોય તે મપ્રમાહે ગતિ થાય છે, આ છેવટની મતિ, પણુ 
આ જ*'દગીના ડત વ્ય અને લાગણીએ। ઉપર આધાર રાખે છે. 
પુદ્ગલ ઉપરના મોહે મમત્વતને લઈ તેમાં સમતા રહી જતાં, 
તેં તે સ્થાને ઉત્પન્ન થવું પડે છે. નિધાન ઉપરના સમષત્વને 
લઈ કેટલીક વાર તે નિધાનના રક્ષક તરિકે સાપ કે ઉંટર 
અઆાદિપિણેં આ જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્ઞાની ચુરૂષા આ છેવટની 
સથીતિ માટે ઘણી ભલામણુ કરે છે કે, તેવા પ્રસગે મોહ 
ઉત્પન્ન કરનારાં નિમિત્તોને ટૂર રાખવાં અને સોહે, મમત્વને 
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એછે કરાવનાર આત્મજ્ઞાની મહાત્માએ।ને પાસે રાખવા સમ્ગ્દણિ 
જીવ પોતે જાગૃત હોય એટલે ખીજ જ્ઞાની મહાત્માએની મદદની 
જરૂર નથી પડતી છતાં કાંઈ મ'દ જાગૃતિ હોય તે અવશ્ય 
આત્મજ્તાની પુરૂષાની છેવટની સ્થિતિમાં પાસે રાખવા. સ્વાભાવિક 
પણુ તેવા પુરૂષો પણુ આ માયા કે પુદ્ગલ્ોનો સોહે કે મમત્વનેો 
જરા પણુ ભરૅૉસે। રાખી તેને વિશ્વાસે રહેતા નથી. આ દેખાવે 
સહજવારમાં આત્મભાન ભૂલાવી દે છે તો પછી જેની જી'દગીને। 
મોટો ભાગ તે દશ્ય વસ્તુના ઉપભેોગમાં ગચે। હોય છે તેવા 
મમાદિ જીવે! કોઈ પણુ ઉત્તમ આલ'ખન સિવાય છેવટની 
સ્થિતિમાં જાગૃત રહૈ તે બનવું અશક્ય છે. 


વાવમાં ગભ'જ દેડકાપણું ઉત્પન્ન થયા પછી પોતાના 
નિત્યના પરિચયવાળી અને વિશેષ અશક્તિવાળી વસ્તુરૂપ વાવને 
જેતાં તક વિતક-ઉહઢાપાહુ કરતાં-વિચારણા કરતાં-આવું મે' કોઈ 
વખતે નેયું છે, તે સ'બ'ધી ધારણા કરતાં તેને પાછલા જન્મતું 
સ્રાન થવારૂપ જાતિસ્મરણુ જ્ઞાન થયું. 


ઘણા પરિચયવાળી અને થોડા વખતના આંતરાવાળી 
વસ્તુની સ્પ્ૃતિ જલટરી થવા સભવ છે. જેમ કોઈ ભૂલાયેલી 
વસ્તુ આપણુને સાંભરી આવે છે તેમ આન'દન સણિયારના 
જીવ, દ્છુર-દેડકાને પોતાની વાવ દેખી પાછલી સવ વાત યાદ 
આવી. પોતાની આ ગતિ થવાથી તેને ઘણે પ્રશ્ચાતાપ થચેો 
અને તેતું મૂળ કારણુ શોધતાં વાવ આદિ જડપદાર્થા ઉપરની 
આશક્તિ સમજાણી અને આશક્તિનું કારણુ શોધતાં અસદ્દષ્િવાળા 
જીવોને! પરિચય; અને સદ્ટછિવાળા જીવોના સ'ખ'ધને। ;:અભ્રાવ 
તેને સમનચેો,, ભૂલ સમજાણી પોતાના પૂવ ધર્સાચા્ચેચ યાદ 
આવ્યા. તેના સદ્વચનોાથી વિસ્ુખ થવાતું ફૂળ મળ્યું. હવે 
પશ્ચાતાપ કરવો નકાસો છે. પોતાની ભૂલ સમજાણી તે પણુ 


(૧૧૨) 


એઇછા આન'દની વાત નથી, ઘણા મવુષ્ચોને પોતાની ભૂલ 
સમજાતી નથી અને કદાચ સમજે તે! તે સુધારતા નથી, હવે 
તો જાગ્યા ત્યાંથી સવાર ગણીને પોતાને માગ: શરૂ કરવો. તે 
તેને ચોગ્ય લાગ્યો. પૂવે સાંભળેલ અને તે પ્રમાણે વર્તન ફરેલ 
ત્રત, નિયમો, મનથી ગ્રહણુ કર્યા. પોતાના સદ્ગુર્‌ તરીકે વીર- 
પશ્માત્માને હૃદયમાં ધારણુ કર્યા. કે!ઇઇ પણુ સજીવ દેહને 
આહાર ન કરવાનો નિયમ લીધે, નિર્દોષ મેલ આદિ ખાઇ આ 
જીવીડા કરવી. અને તે વીરપ્રભુતું' અહોનિશ સ્મરણુ ડરી આ 
જીવન પૂણુ કરવુ' એ નિશ્ચય કર્યો. 


ખરી વાત છે થોડા વખતના પર મહાત્મા પુરૂષોના 
સ'ગનેો! બદલો મળ્યા સિવાય રહેતે! નથી. કર્યું” ક્યાંઈ જતું 
નથી સમ્યગ્ટણિ તો સમ્યગૂદષ્ટિ થોડો પણુ પ્રકાશ-થેોડું' પણુ 
આવરણતુ' એછુ' થવું' તે આ જીવને વિષમ પ્રસ'ગો!માં “પણુ 
જાગૃત ડર્યા સિવાય રહેતું નથી, તો જેને અહોનિશ સત્પુર્ષાને। 
સગ હાય છે, અહોનિશ સમ્યગ્દષ્ટિવાળી ન્ગૃત્તિ હાય છે; 
તેએના આન'દતું-સુખતું અને સ્વર્પસ્થિતિના ભાન વિષેતું તે 
પુછવુંજ શું ? તે તો અહોનિશ આન'દમાં ઝીલતાજ હેય છે. 


મહાવીર પ્રભુ કહે છે ગૌતમ ! હમણાં હું આંહી આવીને 
રહેલો છ૭ુ'. તે વાતની ખખર તે વાવમાં પાણી ભરવા અને 
સ્નાન કરવા ગચેલા લે।કોની વાતો! ઉપરથી તેણે સાંભળી તેથી 
તેના આનદનો પાર ન રહ્યો. “ મારો ધર્મગુરૂ ! મારો તારક 
નાથ ! આહી આવેલ છે. જરૂર હું ત્યાં જાઉ, તેનાં દર્શન કર્‌ 
“અને માર્‌ 'જીવન સુધાર.” આ લાગણીથી તે વાવમાંથી ખહાર 
નીકળ્યો. રસ્તામાં મને વ'દન નિમિત્તે આવતા શ્રેણિક રાજાના 
ઘોડાના પગ નીચે દખાઈને ત્તે દેડકો સરણુ પાયો. તેની ઈચ્છા 


જત ( ૧૫૩) 


“તેની આશા-તેના મનોરથો મનમાં રહી ગયા. તેણે પોતાના 
મનનો એક તાર મારા દેહુ ઉપર નહિ પણુ મારા આત્માં ઉપર 
આધ્યા હતે.. તેજ તેનું ,લક્ષ બિદુસાધ્ય હતું તે' સારા ,ધ્યાનમાં 
એક રસ થઈ ગચેો। હતો “તે 'જુપાણી પ્રભુ પાસે ત્યાં, ઉ અને” 
મારા પર્મગુરૂનાં દશન કરી પાવન થાઉ.” સ લાંગણીમૉં; 
મરણુ પાસી તે રર્દુર (દેડકો) સૌધમ દેવલોકસાં " મહધિક; 
વિમાનીક દેવપણુ ઉત્પન્ન થેચે।. ઉત્પન્ન થયા પછી, તરતજ તેણે# 
વિચાર કર્ચે્ કે, “હું આંહી કયા સુજુતથી ઉત્પન્ન ' થચે। છું 
કયા સારા કત'વ્યથી આ દેવની રિદ્રિ મને મળી છે? અવધિઃ 
સ્ાનથી તપાસતાં પોતાનો પૂવ વૃત્તાંત સમજાચે!. સવ કામ" 


પડતા સૂકી, દશનની તીવ લાગણીથી તે આહી આવ્યો અને 

વિવિધ પ્રકારનાં નાટક-દેખાવ-દેખાડવાર્પ ભક્તિ 'કરી વદન 

નમન ડરી' સેને દેવ પોતાને ર્માનકે ગચેપ. ' ન્‍ રી 
/ દ્‌ ા 31 ઝે રે જ ફે 


ર 


4 &* 
ગીતમ!. આ રહુરાક દેવનાં - જીવન ઉપરથી આ સભાન 


લોકોને ઘણું' સમજવાનું અને જાણુવાતું મળે, તેમ છે. કુસ'ગતીડુ, 
પરિસ્ાસ અને સુસ'ગતીનાં ફળે પ્રત્યક્ષ રીતે આ દેવે અતુભર્બ્યા 
છે. આ જીવોને પોતાની અનેક ન આવા [અનેક 
અનુભવ થયા હોય છે કે થાય છે, તથાપિ” જેએ। ; પોતાની, 
ભલેએ  સુધારતા- નથી તેએ સ્રા વિષમ સસારના પ્રવાહમાં; 
અથડાયા કરે છે, અને વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખો । અતુભૂવે છે. 

વળી, જેએ પોતાની ભલો સમજીને તેમા સુધારો ફરે છે, : 

નિર'તર સત્સગતિમાં રહે છે; આત્મદછિ જાઝૃત, કરી સગી 
છેવટ સુધીનો અતુભવ છે છે તેએ આ વિષમ સ'સાર્‌, 

સાગર તરી જાય છે-તેનાો પાર પામી જય છે, અને જન્મ 

મરણને - મવાહ ખ'ધ કરી , આત્મશાંતિસાં, સ્થિ૨. થાય! છે. 


( ૧૧૪) 
શાસન પ્રભાવક; 


શાસન-તીથકરદેવની પવિત્ર આસ્તા તેને! હનિયામ 
વિસ્તાર કરવો, અનેક જીવોને તેનાં રહેરયેો સમજાવવાં અનેક 
છવોને તેમાં પ્રવર્તાવવા, અનેક જીવોને પોતાના આત્મખળથી 
તે તરક્‌ આકષવા, લાગણી ઉત્પન્ન ડેરાવવી અનુમોદન કરતા 
બનાવવા; તેનાં નિશ્ચય કરેલાં સિદ્ધાંતો-તત્ત્વનાં રહસ્ચે!, વિવિધ 
પ્રકારે જીવોના હદયમાં ઉતારવાં, દેશની સવ ભાષામાં બોલનારા 
જીવોના કાન પયત તેને! અવાજ પહોંચડાવવો. આ સર્વ 
શાસન પ્રભાવના કહેવાય છે. 


,, સમ્યગ્દષિ જીવો જેમ જેમ આ પેાતાના માગમાં વધુને 
વધુ આગળ ચાલતા નાય છે. તેમનાં હદચે! જેમ જેમ વિશેષ 
પવિત્ર થતા જાય છે, તેમનામાં આત્મબળ જેમ જેસ અધિક વિકાસ 
પામતું જય છે તેમ તેમ તેએ વિશેષ શાસનની પ્રભાવના કરી 
શકે છે. તેએ માં શાસન પ્રભાવના કરવાતું, દુનિયામાં પરમાત્માના 
શાસનની ઉપચે।!ગીતા સમજાવવાનું ખળ વિશેષ પ્રગટ થતું જાય છે. 


ર 


આત્મવિશુષ્ધિને લઈ અનેક પકારની શક્તિએ તેનામાં 
પ્રગટ થાય છે અને ત્તે વિવિધ પ્રકારની શક્તિએ ને! ઉપચે[ગ, 
તે તે પ્રકારના લાયક - અધિકારી જીવો ઉપર તે અજમાવે છે; 
અને તેમાં તે વિજ્ય પામે' છે. ગમે તે ત્રકારે આ ડનિયાના 
જીવોને સત્ય સમજાવડું, સત્યને માગે દોરવવા; પરોપકાર કરવે, 
પરોપકારી બનાવવા, શાંતિ મેળવવી, જીવોને શાંતિ આપવી, 
આજ તે સ્થિતિને પામેલા સમ્યગ્ટછિ જીવોને ઉદ્દેશ હાય છે. 


રોગથી ઘેરાચેલા ખાળક પ્રત્યે માતાની જે કાળજી તેને 


(૧૧૫) 


રગ ૨ કરવા માટે હોય છે તેથી પણુ અધિક કાળજી આ 
સસ્યગ્દછિ જીવોની પોતાના આત્મખ'ધુ સમાન સવ જીવો પ્રત્યે 
હોય છે. ક્ડવું એસ્રડ જ્યારે બાળક પીતો નથી ત્યારે વિવિધ 
પકારની લાલચે4 અતાવીને પણુ તેના ભલા માટે વહાલી માતા 
તેને ઔષધ પાય છે. પરિણામે ખાળક નિરોગી ખને છે. તેવીજ 
રીતે જ્યારે આ ફુનિયાના અજ્ઞાન રોગથી ઘેરાચેલા જીવા સીધી 
રીતે કડવા એસડ સમાન પણ્‌ પરિણામે હિતકારી સત્ય આત્મા 
માર્ગ તરક પ્રયાણુ નથી કરતા, ત્યારે તેને લલચાવવા સસાન 
વિવિધ પ્રકારની આત્મશકિતિના ચમહાસ ખતાવીને પણુ તે 
તરક આકર્ષે છે, અને છેવટે સત્યના માર્ગ ઉપર લાવવારૂપ્ 
નેરોગી ખનાવે છે. આ ઉદેશથી પણુ સાકરના કકડાની લાલચ 
સમાન અચમત્કાર-વિવિધ પ્રકારની શક્તિએને। ઉપચોગ તેએ। 
કરે છે છતાં તેએદ નિર્દોષ છે, નિર્લેપ છે. આતું કારણુ માત્ર 
અભિમાન કે ડોઇ પણુ જતના સ્વાથ સિવાય, કે મતપથને 
ખોટી રીતતું ઉત્તેજ્ન આપવાની ઇચ્છા સિવાય ફેવળ પરમાથ- 
વૃત્તિથી અન્યના ભલાને નિમિત્તજ તેમની પ્રવૃત્તિ હોય છે. 
આવી લાલચો દ્વારા પણુ અન્યને જાગૃત કરી સત્યના માર્ગ 
તરક પ્રવૃત્તિ કરાવવી એ સિવાય તેમને ઉદ્દેશ હોતો નથોઃ 
ને થાડો પણુ સ્વાર્થની કે અભિમાનની *ત્તિવડે મલીનતાવાળેો 
તેમનો ઉદ્દેશ હોય છે તો! તેઓને! કાયમને! વિજય કરી પણુ 
થતો નથી. શાસ્ત્રમાં આઠ પ્રભાવકો ગણ્યા છે, પણુ તે સામાન્ય 
વાત છે. ખાકી અનેક રીતે પ્રભાવક થઈ શકે છે. જેટલી 
રીતિએ શાસનને વિસ્તાર સત્યના માગમાં વધારી શકાય તેટલી 
રીતના પ્રભાવકો કહી શકાય, 


દરેક જીવા પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમા શાસન સેવા કરી 
શકે છે. સત્યના માગને પ્રાસ થચેલ ગ્રત્ચેક મનુષ્ય એક એફ 
મનુબ્યને પણુ ને સત્યનો માર્ગ સમજાવી તેમાં મવૃત્તિ કરાવે 


(૧૧૬ ) 


તેોપણુ પોતાના ઉપકારને ખદલે! વાળી શકે છે. તનથી, ધનથી, 
'મનથી, વચનથી, સત્તાથી, અધિકારથી મ પણુ સત્યના 
'સાર્ગ તરફે મનુષ્યોને પ્રવર્તાવી શકાય છે, સુધારી શકાય છે, અને 
તેના જીવનમાં ઉંચુ દિવ્ય જીવન ઉત્પન્ન કરાવી શકાય * છે. 
શાસન પ્રભાવના રવા માટે કાંઇ સવ મતુષ્યોએ એકજ રસ્તે 
સેવાનો નથી. 

( ' સિદ્ધાંતના રહસ્યો શણુનાર મતૃષ્યે, તે રડસ્યોએ પ્રચાર 
[દુનિયામાં જેમ વધારે ફ્રેલાવેો, પામે તેમ કરવો જેઈ એ. ઉચા 
તત્વોને લાયજ્ટ ઉ'ચી કોટીના જીવે તેને લાભ લઈ શકશે. મધ્યમ 
અધિકારી કે ડનિષ્ટ અધિકારી જીવોને લાયક તે તે જ્તતનાં 
ચુલ્તકોઠઠારા તથા સમાગમમાં આવતા જીવે।ાને પોતાની વગ્ચન- 
શક્તિદ્રારા તેને લાભ આપવે!. 

શૂ દ ] 

# શ્રમડ્થન કરનાર સમ્યગૂટષ્ટિ જીવ વિવિધ કાર્સ: વડતૃત્વ 
શૈલીથી જીવોની આંતર્‌ નાડી તપાસી બોધ આપે તે! તેની ચોગ્ય 
અસર થયા સિવાય રહેતીજ નથી. એક વસ્તુને વ્યવહાર તથા 
નિશ્ચયટ્દારા તેના બાહ્ય તથા આંતર્સ્વર્પે સમજાવવી. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર; 
કાળ તથા ભાવની અપેક્ષાએ તેનું પ્રથકૂસ્વરૂપ સવિસ્તર સસજનવવું, સૂઈ 
દ્ર્યની અપેક્ષાએ નિત્ય સ્વરૂપ-સ્થિર સ્વભાવ, અને ગુણુ પર્યાયની 
અપેક્ષાએ અનિત્ય સ્વરૂપ-પલટન-પરિવ-તન સ્વભાવ સમત્નવતે।. 


એડાંત નિત્ય, ફે અનિત્યમાં પરસ્પર આવતા, નિરે રાધે, 
સમજાવી, ગૌણુ સુખ્ય કરવાની અપેક્ષાએ પરસ્પર થતે વિશેધ 
ટ્ર કરી, પરસ્પર અવિરેષ્રી વસ્તુ સ્વરૂષ સમજાવવું. એકખીનની 
નિ'દારૂપ ખ'ડન મ'ડન ન ફરતા, એકાંત પક્ષમાં રહેલી' વિર્દ્ધતા 
અને અનેકાંત પક્ષમાં રહેલી અવિરોધિતા તથા અધિક સ્પછતા, 
ન્યાય કે ટલીલપૂવક સસજ્નવી સામામાં રહેલ એકાંત પક્ષને 


જૃ૫-૫ ( ૧૧૭) 


૧ 


આગ્રહુ તે આ ગ્રેષ્ટલાદ્રારા હૃદયમાંથી ટૂર કરવેમ, પ 

મ્સ'ગે આત્મખળથી થતું સ્વાભાવિક સુખ, તેની ઉત્તસતા- 
ગ્રેણ્તા સમજાવવી અને દુનિયાના સુખની અસારતા સાથે વિચોાગ- 
શીળતા અસે વારવાર અતુભવાતી વિષમતા સમજાવી આત્સાંના 
શુસ્ધસ્વરૂપ તરફ અભિલાષા-ઇશ્છા ઉત્પન્ત કરાવવી. / 


વળી કોઈ વિષયસુખમાં અત્યત આશકિતિવાળા જીવ હાય 
તા વેની તે આશકિતિ તોડાવવા-એઈછી ડરાવવા નિમિત્તે 
વિષચોથી થતા ગેરક્‌ાયદા ભાવી તે નિમિત્તે અતુભવાતા ડુઃખો; 
તેતું મજ્ણુત વણુંત કરી વિષચોની (વિષમતા, તથા સસારની 
અસારતા સમજાવી વિષચે।માંથી કે સ'સારમાંથી આશાકિતઃ એછી 
જ્રરાવવી ઇત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની પર્સ કથાઠ્દારા સતુષ્યાને 
સત્ય માગ સસમજાવી તે માગના પથિક ખનાવી શાસનની પ્રભા" 
વના ફરવી. 


આત્મવિશુદ્િદ્રારા ઉત્પન્ન થચેલી ખુધ્ધિની તિક્દણુતા વડે 

તથા સત્ય જ્ઞાનના અતુભવ વડે, વાદવેવાદ ફરતા વારીએ।ને 
સત્ય વસ્તુનો નિણુય કરાવી આપી ને સત્ય માગે દોરવવા- 
ખડાવવા-તે પણુ વાદીપણાની લખ્ધિદ્રારા સમાજની સેવા કરી 
રાકાય છે. !* 


સમ્યદકર્શનથી થચેલ વિશુદ્ધિ વડે ધસ્તુના ઉ'ડા-સૂક્મ-* 
ગક્િત સ્વરૂપને સમજી કેઈ તેવા નિમિત્તક્ોરા બોધ પામે તેતે 
નિણુય થતો હોય તો! “ ભાવી આમ ખનશે ” તે નિમિત્તને! 
નિશ્ચય આંગળથી કહી ખતાવી અન્યને આશ્ચર્યચકિત *ઠેરવેપ 
ત્યાર પછી તેને સન્‍્માગે? ખે'ચવો, વળી -તેને સ્પષ્ટ ' સમજવી 
આપવુ ક આ ભાવી વસ્તુનું સાન કરાવનારી શક્તિ પણુ આત્કન- 


(૧૮ 


વિશુદ્ધિદ્રારા થઈ શકે છે. આ શકિત ખતાવતાં પોતે ખીલકુલ 
તેતું અભિમાન નહિ લેતાં, શુધ્ધ આત્મશકિતમાં અન'ત 
શકિતએ। રહેલી છે; તેના વિશાળ પ્રદેશમાંથી આ સર્વ ચાલ્યું 
આવે છે. આમ પોતે માની, અન્યને કહી, પોતે નિરૃઅભિમાન 
ફેહી, અન્યને આત્મશકિત ઉપર વિશ્ચાસ ઉત્પન્ન કરાવી, પવિત્ર 
ભાવે આત્મમાગ ઉપર પ્રેરીને શાસન પ્રભાવના કરવારૃપ સમા- 
જની સેવા કરવી. 

પોતામાં ને તપાબળ અધિક હેય તે! તે તપોખળ સાજે 
જ્ઞાનખળને। વધારો કરી, તપોાબળથી ઉત્પન્ન થચેલી વિશુદ્ટિટ્રારા 
ઉત્પન્ન થચેલી આત્મશકિત વડે પણુ પરોપકાર કરી શાસનની 
ધભાવના-ઉન્નતિ કરવારૂપ સમાજ સેવા કરવી. 


સમ્યગ્દછિ થવાથી પ્રગટ થચેલી વિશુદ્ધિટ્રારા, તથા મનની 
એકાગ્રતાથી કરેલી ઉપાસના વડે ને પોતામાં કોઈ અતિશય- 
વાળી શકિત પ્રગટ થઈ હાય તે! તે શકિત વડે, અનેક જીવોને 
આત્માના વિશુધ્ધ માગમાં પ્રવર્્સાવવા પ્રયત્ન કરી, શાસનની 
ઉન્નતિ કરવારૂષ સમાજસેવા કરવી. 


' સભમ્યગ્રદષ્િ થતાં મનની એકાગ્રતા સહેલાઇથી થઇ શકે છે. 
આ એમકાગ્રતાદારા કોઇએ પાર્થીવ દ્રવ્ચામાંથી વિવિધ અ'જન- 
વાળા ચોાગો અને ચમત્કારિક પ્રચોગો સિધ્ધ ઝરેલા હોય તો 
તેના પ્રચોગે! વ્યવહારમાગમાં ન કરતાં, પારમાર્થીકુ જીવન 
જુજારતાં કોઈ વિપકશ્તિ અદિના પ્રસગે મનુષ્યોને ખચાવ કરવા 
ફે તેવાજ મતુષ્ય હિતના કામમાં કરવા, અને પછી તે રૂણુથી 
(ઉપકારથી) આભારિત થચેલા લોકોને આત્માસો સત્ય માર્ગ 
ખતાવી વિશેષ પ્રકારે આત્મમાગ માં નેડવા. પરોપકારી મતુષ્યના 
પરેોપડારના ખદલામાં દખાચેલા લોકે! તેનાપર વિશ્વાસ રાખી 


(૧૧૯) 


તેતા કહ્યા સુજખ વત્તન કરવાનાં. આ લોકોની આધિનતાને 
ડુર્પચ્રાગ નહે કરતાં તે જીવોને આત્મહિતનેો માગ ખતાવવો 
અને તે ટ્વારા પરોપકાર ફરવારૂપ શાસન પ્રભાવના કરી સમાજ- 
સેવા કરવી. 


શ્ધાવીજ રીતે કુવિત્વાદિક શકિત કે જે આત્મવિશુધ્ધિમાંથીજ 
પ્રગટ થાય છે તે &્વોરા પણુ અનેક ગ્ર'"થા લખી સમાજતું હેય 
ચાય તેવા ઉત્તમ માર્ગો બતાવી જનસેવા કરવારૂ્પ શાસવ 
પ્રભાવના ૬રવી. ર 
ય 
આજ માર્ગની પ્રણાલીકાએ ધનવાનોએ પોતાના ધનના 
ગ્યયથ્રી અનેક ઉપદેશકો, કે જેએ આત્મહિતને1 માગ જાણુનારું 
તેમાં પવૃત્તિ કરનાર સમ્યગ્ટછિવાળા જીવો હોય છે તેએય 
[૨૬ વિવિધ સ્થળે સ'પ્રતિ રાજાની માક્‌ક સત્ય ધમના તત્વે॥ 
*ૈલાવવા. લોકોને તેનાથી વાકેક્‌ કરવા. આત્મમાગ માં જાઝેત 
કરવા-ઇંત્યાદિ વિવિધ પ્રકારે પોતાની જેટલી શકિત હોય તેના 
પ્રમાણુમાં શાસનની પ્રભાવના ફરવી. અસુક જતની શક્તિ આવે 
ત્યારે શાસન સેવા કરવી એવે પ્રતિખ'ધ ન રાખતાં; વત્ત'સાનકાળે 
જેટલી શકિત હોય તેના પ્રમાણુમાં શાસનસેવા કરવા દરેક 
"સમ્યગૂટષ્ટિ જીવે પુરતો પ્રયત્ન કરી' જનસેવા ખજવવી, વિરીષ 
એટલો છે કે મતુષ્યોએ કે સેવા કરનારાએ એ વખત એળખ- 
વાની ઘણી જરર છે; શાસ્ત્રમાં પણુ, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, ડાળ; ભાવ 
એળખી તે પ્રમાણે વત્તન કરવા વારવાર ભલામણુ કરી છે. 
અત્યારના જમાનાને એળખી, જમાનાને પ્રવાહે જે દિશા 
તરષ્ર વડુન થઈ રહ્યો છે તે ધ્યાનમાં લઇ, ખાહછ આડ બસે, 
તરિકૈ કરાત્તાં અતુપચોગી ખર્ચા ખ'ધ ડરવાં જઇએ. અત્યારના 
વિચારશીલ જમાનામાં ખાદ્યાડઃખરની જરૂર ઘણી ઓછી છે. 


(૧૨૦? 
હુવે તો સત્ય શું છે તે તમે પોતે જાણા અને ખીજાને સમજાવે. 
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મોટાં કાટાં મંદિરો ખ'ધાવવાં, ઉજમણુદંએદ કરવાં અને 
તેછારશી કે સ્વાસીવત્સલને નામે હજારો રૂપિયાનાં ખર્ચોચ ડરવા 
કરાવવા કરતાં અત્યારે પોતાના સ્વધર્મી ભાઇઓને મદદ આપી. 
ગરાગળ વધારવા તે વધારે ઉપચેો।ગી કત્તવ્ય છે. આ જમાને 
હુરીફાઈનેઃ છે. તેમાં જે નબળો રહેશે તેને! નાશ થશે. તે 
પાછળ પડી જવાનો, અને વખતના ઝપાટામાં સપગાતાં તે ધર્મ 
કે કોમ સવથા નાઞુદ પણુ થઈ જાય, સાટે હવે મદિર 
ડી સીલક્તેો સાચવી રાખા. નવો વધારો ન કરતાં 
તે મ'દિરના નાયક-સ્વામી મભુને માનનાર-પૂજનારને ખચ્ચાવે[; 
તેનેદવધારો કરો. પ્રજાના અભાવે રાજ કેમ હોઈ શકે? તેમજ 
જિનેશ્ચરને માનનારાના અભાવે આ ધમજ કેમ-કેવી રીતે 
ટકી રહેશે? માટે ખરો સ્વામીવત્સલ-ખર્‌' શાસનહિત-ખરી, 
શાસન પ્રભાવના એજ છે કે તે મહાન પ્રભુના કથન કરે સત્યને। 
[દુનિયામાં ફેલાવા કરો. 


પાચ ભૂષણુ 
૧-અહદૂં દશષ્તસાં કુશલપણુ' 


ધર્સનાં તત્વો જાણુવાની જરૂરીયાત પહેલાં ક્ડી આવ્યા 
છીએ તેવીજ રીતે, અહદ દશનમાં ચાલતી સવ કફિયાએ।, 
તેમાં કુશળતા મેળવવી એટલે તે કિયાનાં રહસ્ચો! હૈતપૂવક 
સમજવાં અને તે પ્રમાણે વત-્તન કરડું આને ભૃષણુ ડહેવાને। 
હેતુ એ છે કે, જેસ ભૃપણુથી શરીરની શોભામાં વધારા 
થાય છે તેમ ઉત્તમ વ્તનથી-યથાચેોગ્ય વત્તતનથી સમ્યગ્દષ્ટિ 
રૂપ શરીરની શે।ભામાં વધારો થાય છે. ભી'ત પર આલેખેલા ચિત્રમાં 
વિવિધ પ્રકારનો રગ ભરવાથી તેની શોભામાં અલૈોકિંક વધારો 


(૧૨૧) 


ચાય છે તેમ યથાશક્તિ વસ્તુત્તતે જાણુવા પછી ઉત્તમ વત્ત'ન 
કૅેરવાથી સોના સાથે સુગધ સળવાની માકડ કે, ચિત્રમાં 
રગ ભરવાની માકક તે તત્વતું સ્ાન દીપી નીકળે છે-શે।ભી ઉઠે 
છે અન્ય લેકે ઉપર પણુ તેની ઔલેકીક અસર થાય છે. 


આત્મસ્વરૂપ જાગૃત ડરવા માટે શુદ્ધ પરમાત્મસ્વરૂપ 
અરિહુ'ત દેવને એછામાં એણ્ુ' ત્રણુવાર વિસ્તારથી વ'દન કરું. 
મનની વિશુદ્ધિ માટે ત્રણુ વખત પૂજન કરવું. અને ડર્મમળ 
દર ડરવા માટે અનેકવાર તેમના નામરૂપ પવિત્ર મ'ત્રનું સ્મરણુ 
કરવું. તેમના શુદ્ધ સ્વરૂપતું ચિત્ર મતથી આલેખી, તેમાં મનની 
સરવ વૃત્તિએને! લય કરવારૂપ ધ્યાન કરવું. અર્થાત્‌ તેમના શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં મનને! લય કરી પોતે શુદ્ધ સ્વરૂપ થવું અથવા શ્ઞદ્ધ 
સ્વરૂપને! અતુભવ કરવે।. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ગુરૂને વ'દન કરવું. તે વખતે 
પ'ચાંગ ખમાસણાં ત્રણુ આપી, શરીર તથા સ'યમ સ'બ'ધી 
સુખશાંતિ પૂછવી, અને તેમને પડતી અડચણૂા દ્ર કરી જ્ઞાન 
ધ્યાનમાં સરલતા થાય તેવી અતુકુળતા કરી આપવી. અનુકુળ- 
તાના વખતે શુરૂ પાસે જવું. ધમ ચર્ચા કરવી. આત્મ વિશુદ્ધિને 
માગ પૂછવો અને તેમની આજ્ઞા સુજખ વ્ત્તન કરવુ. 


સમ્યગ્દૃછિ જીવાએ કોઈ પણુ નિરપરાધી જીવોની હિ'સા 
ન કરવી, અસત્ય ન બોલડું, ચોરી ન કરવી. ખનતા પ્રયત્ને 
બ્રહ્મચર્ય પાળવુ' અને ધનાદિ સખ'ધી મૂર્ચ્છા-આશક્તિ ઉપર 
કાબુ મેળવવો. એછામાં એછી ખે ઘડી સુધી આત્મવિચારણુ। 
કરવારૂપ સામાયિક કરવુ' અથવા ખબેઘડી સુધી મનને કોઇ ઉત્તમ 
નિર્વિકારી સ્વરૂપમાં એકાગ્ર કરતું અથવા આત્માનુ જેવુ' શુદ્ધ 
સ્વરૂપ છે તેવી સ્થિતિમાં રહેવાની ટેવ પાડવારૂપ રાગદ્રેષ 


(૧૨૨) 


વિનાની નિર્મળ, પવિત્ર સમભાવની સ્થીતિમાં બેસવું, સાંજ 
સવાર બે વખત પોતાના વર્ત્તનની સમાલ્લોચના-તપાસણી કરી 
જવી કે, નિયમિત કરેલા જીવનથી વિરષ્ધ વર્ત્તન થયું છે નહિ? 
સમ્યગૂદછિને લાયકેની કિયાથી વિરદ્ઠ ફિયા, મત, વચન, શરીર- 
કારા કાંઈ પણુ થઈ હોય તો તે સ'બ'ધી પોતાની ભૂલ ડખુલ 
કરી, તે ખાખત ક્ષમા માગી, કરી તેમ વત્તન ન થાય તેમ તે 
જાગૃતી રાખવા પ્રયત્ન કરવો, અને વિશેષ વિરૃદ્ધ વત્તન થયું હોય 
તો તે માટે પ્રાયશ્ચિત પણુ કરવું. ઇદ્રિચા તથા મનને કાબુમાં રાખવા 
નિમિતે ચથાશકિત તપચરણુ પણુ કરવું વિકાર ઉત્પન્ન કરનાર 
ખોરાક ન ખાવો. સાત્વિક ખોરાક લેવો તે પણુ નિયમિત-શરીર 
નિર્વાડ સુખપૂવ'ક થઇ શકે તેટલે! લેવો. દારૂ, માંસ એ કૂરતા 
“નિદ્ય'તા ઉત્પન્ન કરનાર તામસ્રી ખોરાક છે તેનો ત્યાગ કરવે।. 
બીજા પણુ તાસસી પ્રકુતિમાં વધારો કરનાર જમીન કને 
ત્યાગ કરવે।. રાત્રીએ ખને ત્યા સુધી ભોજન ન કરવુ. બે કોળીઆ 
પણુ જા જમવું. તેથી શરીર નિરોગી રહૈ છે વિકાર એછે 
થાય છે. [નેદ્રા ગાઢ આવતી નથી, પરભુ સ્મરણુ કે આત્સવિચાર 
ઘણા આન'દથી કરી શકાય છે. અજીણું થતું ન હોવાથી શરીર 
પણુ નિરોગી રહે છે. ઇદ્રેચો વિકાર ન કરે તે માટે ખલિણ 
વિજુતને। ત્યાગ કરવે।. તિથિના દિવસે, લીથ”કુરોના કલ્યાણીકને 
દિવસે અને ખીજા' મોટાં પયુષણાદિ દિવસે યથાશક્તિ ઉપવા- 
'સાદિ તપશ્ચર્યા કરવી આ ઉપવાસથી શરીર નિરોગી રહે છે. 
વખત ઘણે મળે છે. મનના વિકારો એ!છા થાય છે. ઇદ્રિચો 
"નિયમિત રીતે કાખુમાં રહે છે. આત્મવિચાર કે પ્રભુસ્સરણુ ઘણી 
એકાગ્રતાપૂવક શાતિથી ફરી શકાય છે. વિશ્વેષ કિલષ્ટ વિષ્ઠારાને 
ઠબાવવા માટે વિચાર સાથે તપશ્ચર્યા વિશેષ ઉપચેોઃગી છે. છતાં 
તે સ'બ'ધે પોતાના શરીરની શક્તિના વિચાર ફરી, આત્તપધ્યાન 
ન થાય, ઇદ્રિચા કે શરીર હદથી વધારે નખછુ' ન પડે અને 


(૧૨૩) 


યથાચેો!ગ્ય પોતાના નિયમિત વ્યવહારિક કે ધામિક કાર્ય ખની 
શકે તેમ તપશ્ચર્યા કરવી, 


સમ્યગ્રષ્ટિ જી્વોએ પોતાની આથીક સ્થીતિના પ્રમાણમાં 
દાન આપતા રહેવું. ત્યાગ એ આત્મવિશુદ્ધિ માટે ઘણે! જ 
ઉપચે!ગી ઉપાય છે. તેમ ગૃહસ્થાશ્રમનેો ધર્મ પણુ એ છે કે 
પાતાના દ્વાર આગળ આવીને કોઈ એ અનાજની-ભેોજનની 
યાગ્રના ફરી તો તેને નિરાશ કાઢવો નહિ થોડું પણુ આપી 
સ'તોષ પમાડીને જવા દેવે જેને જે જાતની ચોગ્ય જરૂરીયાત 
હાય તેને તે ચોગ્ય જરૂરીયાતો ખનતા પ્રયત્ને સુરી પાડવી; 
એટલે વસ્ત્ર, પાત્ર, અનાજ, પાણી, દવા વિગેરે આપવાં. ત્યાગી 
અનાથ, નિરાધાર, અપગ, અ'ધ, વૃદ્ધ, રાગી, અશકત, આક્- 
તમાં સપડાચેલા-ઈત્યાદિ દાન લેવાના અધિકારી છે ભક્તિ અને 
અતુક"પા. આ ખે ભાવો પાત્ર વિશેષને અતુસરીને દાન આપ- 
વામાં પ્રધાનતા ભોગવે છે. 


ખીન્ત પણુ નિરાધાર, ફુઃખી જીવોને ચેોગ્ય માર્ગે ચડાવી 
આપવા-જી'દગીની જરૂરીયાતો, કોઈ હુન્નર ઉઘોગા કરી 
પોતાની મેળે. મેળવી શકે તેવી સગવડ કરી આપવારૂપ પરેપ- 
કાર ફેરવો. ફુઃખીએને દિલાસો આપવો! નાહિસ્મત થચેલાએ। ને 
હિમ્મત આપવી. નિરાધારોને આધાર આપવે રોગીએ ની માવ- 
જત કરવી. સલાહુ માગનારોએને સારી સલાહુ આપવી. 
કલેશીએના કેલેશે। ટૂર કરી આપી યોગ્ય રીતે વત્તન કરવાની 
સાચી સલાહુ આપવી. આડોશીપાડોશી, સગાંસ'બ'ધી નાતિ- 
લાએ, સ્વધમી ખ'ધુએ, સ્વદેશવાસીએા સતુષ્યજાત. અને 
છેવટે જનાવર આદિ તમામ જીવો, તેમને તનથી, મનથી, 
વચનથી, ધનથી કોઈ પણુ રીતે પોતાની શકિત ન છુપાવતાં 
યથાચે।ગ્ય કીમતિ મદદ આપવી. 


( ૧૨૪) 


ફુ્યુ ણી વ્યસની, નિ'દાખોર પાપકર્સી અને તેવી જ 
હલકી નીચ પ્રજૃતિવાળા મતુપ્યોને યથાચોગ બોધ આપી 
શીખામણુ આપી, ચોગ્ય સલાહ આપી સન્માગે ચડાવવા 
પ્રયત્ન કરવે।. 


શત્સાસ્ત્તે વાંચવાં, વિચારવાં, સદ્શુરૂ સમીપે સાંભળવાં 
તેતું મનન કરવું સરખા વિચારવાળાના સહવાસમાં આવી તે 
સ'ખ'ધી ચર્ચાએ કરવી પોતે સત્યનો નિણુય કરવો, અન્યને 
નિશ્ચય કરાવવો-ઇંત્યાદિ અનેક સદ્ગુણા-ચોગ્ય વત્તનેો. સમ્ય- 
ગૂદષ્ટિ જવાનાં હોય છે, આ સવ ખાખતોનાં ઉડાં રહ્થેો 
પોતે જાણુવાં તે સવ ખાખતોમાં હેતુએ રહેલા છે. કોઈપણુ 
ખાખત નકામી નથી. પોતાને આગળ વધારનાર છે. આ 
સવ ખાખતના હેતુએ ગુર્‌ પાસે નણુવાથી અહેદ્‌દશનમાં કુશ- 
લતા મેળવી શકાય છે. આ સવ ખાખતોના રહસ્યો જાણી તે 
પ્રમાણે વત્તન કરવાથી સસ્યગૂદષ્ટિની શોભામાં અરલૌક્કિ જાતને। 
વધારો થાય છે. 


કઃ 


માથે પાઘડી સૈ રૂપિઆની કી'મતની ખાંધી હોય અને 
નીચે દોઢ હાથની લ'ગાટઢી પહેરી હોય તો પાઘડીને પણુ શર- 
માવા જેવું થાય છે. મતલખ કે પાઘડી શૈભતી નથી. પાઘડીની 
શૈેભા તે ત્યારેજ ગણાય છે કે નીચે દશ રૂપિઆની કી'મતતું 
ધ્રોતીયું પહેર્યું” હોય. આવીજ રીતે સમ્યગ્દષ્ટિ આત્માને 
ખએળખનાર, અને તે સ્વરૂપને પ્રાસ કરવા કે પ્રગટ ડરવાને 
પ્રયત્ન કરનાર મતુષ્યમાં તે નિર્ઢોષ આચરણુ નહાય તે।, લ'ગોટીની 
-માફેક પાઘડીને પણુ-ધમ ને પણુ લન્નવનાર થાય છે, સાટે ઉપર કહેલ 
આચરણેા સાથે, ક્ષસા-સહેનશીલતા; નસ્રતા, સરલતા, સતોષ, 
નિસ્પૃહઠતા દયાછુતા, ઉદારતા, વિરકતવા, અવાચ્રાળતા;, ગુણુગ્રા- 


( ૧૨૫) 


'હકુતા 'સત્યવકેતૃત્વતતા "ઈત્યાદિ વિશાળ ગુણનો ભગડાર 
પાતાની- પાસે રાખવો જેથી સ્વપર 'લાભ થવા સાથે 
' પરમશ્ચાંતિ પ્રાતત થશે. દ 
સમ્યગ્દષ્ટિ પ્રાસ થવા છતાં ચોગ્ય વર્તન ન હોય' તો 
લેક્કમાં નિદાપાત્ર થવાય'છે અને તે જ્ઞાન“તે ધર્મને અથવા તે 
જાણુપણાને લોકે ધિક્કારે છે. પોતાના ,હલકા વ-્તનથી અનેક 
જીવોને પાતા ઉપર કે તેતે પમ અથવા, સ્રાન, ઉપર હલકે 
મત. ખ'ધાવવાના નિમિત્તભૂત થવાય છે, તેથી પોતે પતિત 
થાય. છે છે. , તથા અન્યને પતિત થવાના કે કેનિદ્ા કરાવવાના નિષિ- 
ભૂત થવાય છે, સાટે સ્વપર ઉપકારી સમ્યગૂટૃષ્ટ ટ જોસે બ્યેગ્ય 
કુત્ત જ્યતાતું ભૃષણુ પહેરવું જેઇએ. 
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: જેનાથી અગર જે 'વડે તરાય તે તીથષ-દ્રવ્ય-તી થ' અને 
ભાવલીથ અથવા 'સ્થાવર 'તીર્થ, અને જ્ગમ તીર્થ રથ” રહૈ 
તે (થાવર: હાલે 'ચાંલે 'તે જ'ગમ. શ'ઝ્ુજય' ગીરનાર, શમેવ- 
શીખર, અષ્ાપદ "આદિ 'સ્થાવર વીર્થોય કહેવાય છે. અને આંત્મ- 
સ્ઞાની'મહાન્‌ 'ગુરૂએ--સાધુઓ તે જગમ હાંલતું' ચાલું «તીર્થ 
છે. સ્થાવર તીથને ખનાવનાર-પ્રકાશ કરનાર ચતન્ય 'સ્વરૂપ 
સદ્ગુર્એ1-જ્ઞાનીઃમહાત્્માએદ ર૨ક,ક્થળે!વિર્ડારે કરી,ગ્ક્યધિકારી 
જીવોને આત્મસ્વરૂપહ્પગટ કરવાને મબ. ખતાવે છેઇ શટલ લેતે 
ભાવાર્થ જછેવામાં* આવે છે. અને જે હથેળે, રહીઃ અનેક મણુંદ- 
ત્માની જ્ઞાની પુરૂષોએ ઓત્મસ્વરૂપ મગટઢ ડરું છે તેવા શાંતિ 
વાળાં ભવિત્ર (સ્થળે જ્ડરૂપ હોવાથી તેને દ્રવ્યતીથ' 'કહેઃ છે. 

" અથવા તીથ એટલે ચતુર્વિધ સ'ઘ-સાંધુ, સાધ્વી! ભરાર્વક, 
શ્રાવિકો!'તેમળી સેવા ફરવી તે સમ્યગ્રદૃષ્ટિ જીવોતું' 'ભૂધશી 'છે 


( ૧૨૬) 


તેના આત્મગુણુને પાષણુ આપનાર છે. જેમ નાના વૃક્ષોતું ભૃષણુ 
પાણી, હવા, ખાતર વગેરે છે, તેથી તે વૃક્ષોની સભામાં અલૌ- 
કિક વધારે! થવા સાથે પોષણુ પામી તેમાં છેવટે ઉપચેોગી અને 
સ્વાદિટ્ટ ફળા આવે છે, તેમ આ સમ્યગ્દષ્ટિ જીવ આ દ્રવ્ય 
તથા ભાવ તિથ'ની સેવા કરવાવડે, પોષણુ પામી આત્મગુણુમાં અર્લી- 
કિક વધારો કરવા સાથે છેવટે નિર્વાણુ-પરમશાંતિરૂપ કળ મેળવે છે. 


લેવું અને દેવું એચ ખે પ્રકારે સેવા થાય છે. સાધુ, સાધ્યી 
શ્રાવઝ્ શ્રાવિકા એમને ચથાચેોગ્ય અનુકુળતા ફરી આપી તેમને 
શાંતિ આપવી અને આત્મજ્ઞાનના માર્ગમાં આગળ વધારવાં તેને 
પણુ સેવા કહેવામાં આવે છે. ખીજી રીતે તેમની સેવા ભક્તિ 
કરી તેમને સત્સગ કરી, તેમના તરક્‌થી અપાતી ચે।ગ્ય સૂચ- 
નાએ ઉપર ધ્યાન આપી, તેસના અપાચેલા ઉપદેશ મ્રસાણે 
વત્તન કરી પોતે આગળ વધવું આ પણુ સેવા છે. ખન્નેમાં 
આપવાની ઝ્રુખ્યતા, તે! લેવાની ગૌણુતા-અને લેવાની સુ"ખ્યતા 
તો આપવાની ગૌણુતા રહેલી છે. તે સર્વ સમ્યગ્દષ્ટિ હોવાથી 
તેનાથી નીચલી ભૂમિકાવાળાને સ્તાનાદિ પ્રાસ થાય છે. ઉપલી ભૃમિકા- 
વાળા આપવાના અધિકારી છે. તેએ। તેનાથી આગળની ભૂસિકા- 
'વાળાની પાસેથી જ્ઞાનાદિ મેળવે છે. આમ અન્યોઅન્ય આગળ 
વધવું, અને અન્યને આગળ વધારવું આવી મદદ આપ્યા ડરે 
છે. આ સેવા છે. 


થ્રાવક-શ્રાવિકાએ। પણુ સમ્યગૂદણ્િ હોવાથી તેનાથી નીયદ્યી 
ભૂગિકાવાળાને મદદ આપી શકે છે. આપણુ આગળ ફહી ગયા 
છીએ તેમ શ્રાવક કોઈ કોમ નથી પણુ તે એક અષિકાર છે. 
આ અધિકારી પોતાનાથી નીચલા અધિકારીને આગળ વધારી 
ગકે છે સાટે તેની પણુ સેવા સસ્ગૂદષ્ટિને ભૃૂષિત કરનાર & 
ગુણુ વિના અધિકાર મળતે। નથી. શ્રાવકના કુળમાં જ-બ 
લેવાથી કે ઉપરનાં ટીલાં ટપકાંવાળા આડ'બરથી શ્રાવક, શ્રાનિઝઠાની 


( ૧૨૭) 


ભૂસિકા પ્રાપ્ત થતી નથી, પણુ આત્માને જાણી તેના ઉપર શ્ર 
એટલે શ્રદ્ધા કરવાથી તથા ૧ નામ વિવેક-જડ ચતન્યને। વિવેક 
જુર્વાથી, તથા જૂ નામ કિયા. ' ત્યાગ ફરવા ચોગ્યને। ત્યાગ, તથા 
શ્રંહુણુ કરવા ચોગ્યને ગ્રહણુ કરી તે પ્રમાણું ઉત્તમ વત્તન 
ફકરતારને શ્રાવક, શ્રાવિકા કહે છે. 


દ્રવ્યતીર્થની સેવા એટલા માટે કરવાની છે કે તે પવિત્ર 
3થળે અનેક મહાનસુરુષોએ આત્મજ્ઞાન પ્રગટ કરી પરમશાંતિ 
માષ્ત કરવાના પ્રયત્ન કરેલો હોય છે તે તે સ્થળોને ન્ેતાં 
તે મહાન્‌ પુરુષો યાદ આવે છે. તેમને કરેલો ભગીરથ 
3યત્તન, અખ'ડ ધ્યાન, . તપશ્ષરણુ. પ્રખળ નિજરા, શુદ્ધ 
સ્વરૂપ પ્રાત્તિ; ઈત્યાદિતું સ્મરણુ થતાં રોમેરોમ ઉઠ્વાસ પામે છે. 
તેવા સ્થળે ખેસ્રી આત્મધ્યાન. સ્વરૂપાવચારણા; મનની એકાગ્રતા: 
ઇત્યાદિ કરતાં પ્રખળ ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પામે, છે. મન નિમળ થાય" 
છે. આવરણુ તુઢે છે. સ્વરૂપ પ્રાત્તિ થાય છે. 


તેવા પવિત્ર તીથ સ્થળોમાં કોઈ મહાત્મા પુરુષો આત્મધ્યાન 
કરતા હોય છે. પરમ સમાધિદશા ભોગવી રહ્યા હોય છે, 
આત્મસ્વર્‌પમાં જાગૃત થચેલા હાય તેવા સત્પુરૂષો, સિદ્ધ સુરુષેો, 
સહાત્મા સુર્ષોનો સમાગમ થાય છે. તેમની આગળથી આત્મસ્વરૂપ 
જાણુવાતું ખને છે. પોતાતું કન્તબ્ય સમજાય છે. અને ત્યારપછી _ 
આવા પરમ પવિત્ર સ્થળમાં રહી તે આત્મસ્વરૂપાતુસ'ધાન કરવા 


પ્રયત્ત કરતાં ઘણી સહેલાઈથી મ્યાત્મમાગષમાં પ્રવેશ કરી શાંતિ . 
સેળવી શકાય છે. 


સ્થાવર તીચે જવાને સુ"્ય આજ ઉદ્દેશ છે. વ્યવહારનાં 
પ્રપચમાં રહેનારા જે ઝહસ્થેોથી પાતાના ઘરમાં રહી વિશેષ 
જખત અને અતુજુળતાના અભાવે આત્મસાધન એાછુ' ખની 
શકે છે, તેવા મતુષ્યોને આ તીથ સ્થાનેઃ આત્મસાધ્રત તથા , 


(૧૨૮) 


સત્સગ કરવાને વધારે ઉપચે।ગી થઈ પડે છે; આ માટેજ આ. 
તીથ'સ્થાનોની ઉપચે।ગીતા જ 'આવી છે,. જે એમ.ન 
હેય તો, તે સ્થાવર તીર્થ છે. તેથી પ્રત્યક્ષ ચુરુસમાન ઉપદેશને। 
લાભ મળી નજ શકે. વળી જ ગમવીથ સમાન મહાત્મા પુરુષોના 
સહેવાસથીજ આ ભૂમિ પણુ તીથ સમાન ગણાણી છે.તે 
મહાત્મા પુરુષોના ઉપદેશને પ્રથમ જેમને અભાવ છે, તેમજ 
આ વીર્થમાં પણુ તેવા  ચુરુષોનેો સમાગમ જેએ કરી. શક્તા 
તથી, રી તીથે' આવવાને ઉદ્દેશ સફલ થતો નથી. * 


' શ્થાવર તીંથની સયા કરવા છતાં પણુ જેમના કામ, કોપ, 
રષ, જ્ેષ/; ઈચ્છો, એશિમાન, માયા, લોભ વિગેરે એઇછા ' થતા 
નથી, જિએ કડવી તુંબડી” સમાન ભલે -અનેકતીર્થ માં સ્નાન; 
દક જરે પણુ આંતરંમેલ પોથ્યા વિન, ' આત્મવિચ્વારણા કર્યા 
વિના અને સદ્ચુરુ-આત્મજ્ઞાનીનો સંમૌગમ કર્યા ' સિવાય-તેમને। ' 
ખાધ લીધા સિવાય “શૈએંની કર્મરૂપ ' કડવાશ “જરી “એાછી થનાર 
નથી. નિશાન વિનાના , ફે'કાતા-ખાણા સમાન તેએના : સવ 
પ્રયત્ન નિષ્ફળ નિવડે છે, જ ક 9%.. 
સક સ્તવનેમાં “કહ્યું છે કે “તપ જપ ધ્યાનથી કેમ 
ખડ્રાવે-»િ [રિવર દરશનં વીરલા પાવે” ઓ ગિરિવરનોં દશન 
વીરેલા કોઈકજ પામે છે . તેઓ ' ત્યાં જઈ તપ કરે છે, જપ કરે છે, 
ધ્યાને ધરે છે અને તેમ કરી કર્મ ખપાવે છે.આ સ્તવનંને આ લેક” 
સારેબોલે છે' છતાં તેઓતું વત્ત્ન ખડ્ડધા તેવું: હોતુ. નથી. ી 
તદીએ।માં સ્નાન કરવાથી કેદી પાપ જતું નથી. સ્નાન ઉપરનો, 
સેલ કાઢે છે. અ'દરતો મેલ'' કાઢવા માટે દયા, કરુણા, કોમળતા, 
અચલા, ઇત્યાદિ જઇએ. (તીર્થ ઉપર ચડઉતર 'કરવાથી , જેવી .. 
દ્ીલે પગને તથા શરીરને,!ઘસારો લાગે છે, તેવી; રીતે સન ઉપર” 
વિચારને:ઉતતમ, ધ્યાનને। 'ઘસારો પડવો: જેઈએ. હૃદય શીલેળ *, 


ષ્ષ્ડ (૧ર) 


થવું એેઈ એ, ક્ષસાસહનશીલતા વધવી નેઇએ, અ'તરનાં કર્સા 
તપીને પીગળી જવાં નેઈ એ, શેમ રાસમાં આત્માનો આન'દ 
જીઈ રહેવો નનેઇએ. જ 


ચા બત 


પોતાની તા ખાત્રી થવી નઈ એ કે તીર્થમાં જઇને" 
અમને આટલે] ફાયદો થયો છે. વેર વિશેધ ત્યાગ ડર્યા છે 
સવ જીવોને ફુ' આત્મખ'ધુતુલ્ય ગણુ છુ” દેહાભિમાનને। 
ત્યાગ કર્ચ છે. પશ્ગ્રિહની મમતા ઘટાડી છે. પરોપકાર નિત્ય 
કરવો! તેવી પ્રતિજ્ઞા લીધી છે. ગમે તે ડુઃખી મતુષ્યને મદદ' 
આપવાને હું તૈયાર છુ. વિશ્વાસઘાત, દગોફ્ટકો કરવાનો નિયમ 
લીધે છે. સવના ગુન્યા માફ કરવાને નિશ્ચય કર્ચ છે, પાડોશી 
સાથે ડન્િચિ કરવાની પ્રતિજ્ઞા ડરી છે. ઘરનાં કે કુટુખનાં 
મતુષ્યો સાથે હળીમળીને રહેવા પ્રતિજ્ઞા કરી છે. ટુ'કામાં તીથ" 
ચાત્રા ડરી હૃદયમાં પરમ શાંતિ પ્રગટાવી છે. જે આંમ ખર્યું 
હાય તો! તીર્થસેવા ઉપચેો।ગી થઈ છે. 


તીર્થમાં જવાનો પહેલો ઉદ્દેશ એ છહોવેો જેઈ એ કે 
ઝાઈ જ્ઞાની મહાત્મા અહીં છે કે કેસ ? તેની પહેલી તપાસ' 
કરવી, તેને વ'દન, નમન કરી પૂછવું, કે “ અસે તીર્થયાત્રા 
કુરવા આવ્યા છીએ અમારે અહી' આવીને શું ડરડું નઈ એ? 
જેવી રીતે વર્તન કરવું જેઈએ ? અમારા આત્માનો ઉદ્ધાર 
જેવાં કેવા કત્તગ્યો કરવાથી થાય ?? વિગેરે ડત્તવ્યો પ્રથમ 
તે ઝુરૂઠ્રારા જાણુવા, અને પછી જેટલા દિવસ ત્યાં રહે તેટલો 
દિવસ તેમના કહેવા પ્રમાણે વતન કરા ! તેમની ખતાવેલી 
વિધિ પ્રમાણે જીવન વ્યાતિત કરો. તેમની તથા તમારી અતુ- 
કુળતા મસ'ગે સત્સમાગમ કરી ધસ ચર્ચા કરતા રહો. ધમચર્ચાસાં 
પણું જે તમને હાલ વિશેષ જર્રતું હોય તેજ પૂછે! તેની 
વાત છેડો ! હું કોણુ ? માર્‌ કર્તવ્ય શું? કર્મ કેમ છુટે ? 


(૧૩૦) 


આત્મસ્તાન કેમ પ્રાસ્ત થાય ? પરમશાંતિ શાથી મળે ? ઈત્યાદિ 
ઉપચેોગી ખાખતે! પૃછવ( કે ચર્ચવા સિવાય તેમને! અમૂલ્ય 
ટાઈમ ન લ્યો! | નિશ્ચય થતાં તે પ્રમાણે ત્યાં રહા તેટલા 
દિવસ તો ઘણી જ લાગણીથી કિયામાં મૂકો. પછી ઘેર જઈ 
વખતના નિયમો! કરી, એટલે કામના ભાગ પાડી આત્મસાધનને। 
અસુક વખત નિશ્ચય કરી તે પ્રમાણે વત્તન ડર્યા કરા! 


ખરૂ' તી્થ-ઉપચે।ાગી તીથ સુનિ મહાત્માએ।-આત્માતુભવી 
સાની પુરૂષો છે. આ-દ્રવ્યતીથ આત્મ અતુભવ ડરવામાં સહા- 
યક સ્થાન સમાન છે. આત્મજ્ઞાન વિના આ તીથ થી વિશેષ 
લાભ મેળવી શકાતો! નથી, આત્મલાભ તો હાલતા ચાલતા જ્ઞાની 
પુરૂષો દ્વારા જ થાય છે. દીવાથી જ દીવો થાય છે. જાગેલે જ 
બીજાને જગાડી શકે છે. ઉં'ઘતા ગુરૂએા। પણુ જગાડી શક્તા નથી. 
આત્મલાભ પાસેલા જ આત્મલાભ સેળવાવી આપવામાં મદદગાર 
થાય છે, આવા જ'ગમ તીથ સ્વર્‌પ આત્મજ્ઞાની ગુરૂની સેવા કરવી 
તે સેવાના અમૂલ્ય ફળથી છેવટે નિર્વાણુ પ્રાસ થાય છે. ભગવ- 
તિસૂત્રમાં કહ્યુ છે કે, હે “ ભગવન્‌ ! તથા પ્રકારના શ્રમણુ તથા 
વિવેકી શ્રાવકોની સેવાતું ફળ શું ?' ભગવાન્‌ ઉત્તર આપે 
છે કે “ ગૌતમ ! તેમની સેવાતુ ફળ તેમના તરફથી સિદ્ધાંત 
શ્રવણુની પ્રાત્તિ થાય છે તે છે.' ગુરુની સેવા ફરવાથી તે ગુરુએ। 
તત્તના નિશ્રચે।-સિદ્ધાંતો-તેનાં રહસ્યો સમજાવે છે. અર્થાત્‌ 
તત્વજ્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. કેમકે ગુરુએ આગળ કાંઈ વ્યવહારિક 
દુનિયાની વિકથાએ। કે ભાંગફ્રીડ તો થતી નજ હોય,સ્ાની ગુરુએ। પાસે 
આત્મજ્ઞાનની ચર્ચાજ થતી હોય છે તેથી ત્યાં સાંભળવા જનારને 
શાસ્રનાં રહેસ્થોતું ત્તાન થાય છે, 


પહેલે! મક્ષ--હે ભગવન્‌ સિદ્ધાંત સાંભળવાનું ફળ શું? 


ઉત્તર--ગૌતમ ! વિજ્ઞાન કૂળ થાય. સિદ્ધાંતના જ્ઞાનથી 


(૧૩૫ ) 


ત્યાગ ફરવા લાયક તથા ગ્રહણુ કરવા લાયક વસ્તુડું વિરાન- 
વિરોષ જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. 


બીને મક્ષ--હે ભગવન્‌ | વિસ્તાનતું ફળ શું? 


ઉત્તર--ગૌતસમ  વિસ્તાનતું કૂળ પ્રત્યાખ્યાન છે વિશેષ 
નિશ્ચયાત્મક ગ્રહુણુ ત્યાગના જ્તાનવાળા મતુષ્ય પાપતું પચ્ચખાણે 
ડરશે. પાપાચરણુને ત્યાગ કરે છે. 


વીજે પ્રશ્ન -હે ભગવન્‌ ! પચ્ચખાણૂતું ફળ શું? 
ઉત્તર--હે ગૌતમ ! પચ્ચખાણતું ફળ સ'યમ છે. વિભાવ 


રૃશામાં મનને પરિણુમાવવાને1. ત્યાગ કરનારને સંયમની પ્રાપ્તિ 
ચાય છે. 


ચોથા પક-- હે ભગવન! સ'યમતું ફળ શું ? ! 


ઉત્તર--ગૌતસ ! સ'યમતું ફળા અનાશ્રવ છે. સયસમવાન્‌ 
મતુષ્ય નવીન ઝમ ઉપાર્જન ફરતો નથી-આત્મસ્વભાવમાં સ્થિર 
થાય છે. 


પાંચમે! પ્રશ્ષ--હે ભગવન્‌ | અનાશ્રવતું કળ શું ? 


ઉત્તર- હે ગૌતમ ! અનાશ્રવતું ફૂળ તપ છે, કમ 
આવતાં અટકે છે, એટલે તે લઘુકમી' થાય છે. આત્મ ઉપયચે।- 
ગની નાગૃતિ વિશેષ થાય છે. આ આત્મ ન્ાગૃતિથી પૂવ'નાં 
કર્મ તપવા લાગે છે. આંતરૃચિકાશ-રાગ દ્વેષની પરિણુતિ તે 
ગ્માંતર્તાપથી સૂકાઈ જાય છે તેતું નાસ તપ છે. 

છઠ્દો મક્ષ--હે ભગવન્‌! તપતું કૂળ શુ? 


ઉત્તર--હે ગૌતમ ! તપતું ફળ નિર્જરા છે. આત્મઉપ- 
ચ્રોગના તીવ્ર તાપથી રાગટ્રષની ચિકાશ વિનાના થયેલા-સુકા- 


ઝુ 
વ્યો 


ન્ઝી 


( 


ચેલાં-શોષાઈ ગચેલ્ાં કર્મામ નિ 


સ) 
જરી નય છે. આત્મપ્રદેશથી 
નિરાધાર થઇ નીચા ખરી પડે છે. 


સાતમે! પકષ--હે ભગવન્‌! નિર્જરાનું' ફળ શું? 


, હત્તર--હે વતમ | નિર્જરાતું ટ્ૂળ અકિયા છે. કમ 
નિર્જરા થવાથી મન, વચન, કાયાના ચેોગોનેો નિરોધ થાય છે. 
જ્યાં સુષી કિયા છે, ત્યાં સુષ્રી મન, વચન, કાયાના ચોગની 
ચપળતા છે. ન્યાં કિયા ખ'ધ થઈ કે તે ચેોગેોની પ્રવૃત્તિ થતી 
અટકી જાય છે. 


ડુ 


, આઠસો ગ્રક્ષ--હે ભગવન્‌ | અકિયાડું ક્ળ્શું થાય ? 


ઉતર૨--હે ગૌતમ ! અકિયાતું ટૂળ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય 


છે-છેવટર્ડું કૂળ પરમશાતિ-શુત્ત સ્વરૂપ અવસ્થિતિ-મહા 
નિર્વાણુ છે- 


આ પ્રમાણે જગમતીથની સેવાનું ફ્ળ છેવટે સોક્ષ પય ત 
લ'ખાય છે એમ જાણી આત્મજ્ઞાની જ'ગમ તીથસ્વરૂપ મહા- 
ત્માની સેવા ફરવામાં ઉલ્લાચી થવું, તેથી સમ્યફદેષિને સ'પૂર્ણુ 
પાષણુ મળે છે, અને તે પોષણુથી ભૃષણુ-શેભા થાય છે. 
આત્મસ્વર્‌પ દીપી નીકળે છે. ઝળકી ઉઠે છે 


સ્વસ્વરૂપ ત્રગટ 
થાય છે. આતું નામ તીથસેવા છે, 


સ્થિરતા 


વીતરાગ દેવના કહેલા આત્મનિશ્ચચમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત 
કરવી, દહનિશ્ચય પધારણુ કરવો, પોતે દઢ થવું અને અન્ય 
અસ્થિરોને-અદઢતાવાળાને દઢ કરવા, આ સસ્યકૃત્વનું ભૃષણુ છે. 


કેટલાક મતુષ્યો આત્મધમ ઉપર મ્રીતિવાળા હાય છે, 


શ્ર્-૧ ( ૧૩૩) 


"પણુ દઢતાવાળા હોતા નથી. પ્રીતિ અને દઢતા ગન્નેની જર્‌ૂરિ- 
યાત છે. અને મનની મલીનતા-પાપવૃત્તિએ એ।છી થવાથી ધમ 
ઉપર પ્રીતિ થાય છે. અને મન નિશ્ચવળ-સ્થિર થવાથી ધમ 
ઉપર દહતા-સ્થિરતા માપ્ત થાય છે. કેઇઈઇ પણુ જતની સાંસા- 
દરેક ઈચ્છાએ।ાને પોષણુ' મળે તેવી ઇચ્છા રાખ્યા 1સિવાય શુભ 
કાચા, તપ, જપ, વવ; ઇત્યાદિ ક્રિયાએ કરવાથી , પાપસળુ 
નીકળી જતાં મન શુદ્ધ થાય છે અને વીતરાગ દેવ; સત્તાની, 
શુરુ, આદિતું સાકાર આલખન લઈ તેમાં સનની' વૃત્તિઓને 
્થિર કરવાથી મનની ચ'ચળતા એઇછી થઈ સ્થિરતા, માપ્ત થાય 
છે. છેવટે શુદ્ધ આત્મસ્વરૃપતું ધ્યાન ડરતાં આત્માતું નિરાવરણુ 
સાન પ્રાપ્ત થતાં આત્મસ્વરૂષ થવાય છે. 


આત્મનિશ્ચયમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવી અને ખીજાને પ્રાપ્ત 
કરાવવી એ સમ્યકૂદેષ્ટિતે વિશુદ્ધ થવાતું કારણુ છે.' સુલસા 
શ્રાવિકા ધમપ્રિય અને દઢધમી હતી. પોતે આત્મમાગ માં 
ઘણીજ દઢ હેતી. તેણે અ'બડ પરિવરાજ્કેને પ્રભુના માગ માં- 
આત્મમાગમાં દઢ કર્ચ હતો. ક 


1 
# 


શાણી સુલસા રી 


રાજગૃહી નગરીમાં શ્રેણીક રાજને નાગ નામને! સારથી 
હેતે.. તેની સ્ત્રી પતિવ્રતા-સતી સુલસા નામે હતી. તેભ ભગ- 
વાન્‌ મહાવીરદેવ પાસે, ધર્મશ્રવણુ કરી ગૃહસ્થ ધમ અ'ગીકાર 
કચય હેતો. સુંલસા ધર્મ માં ઘણીજ દઢ હૈતી. તેનો આત્મનિશ્રર્ય 
અલૌક્િકિ હેતો. દવો પણુ તેને આ નિશ્ચયથી ચળાવવાને સસથ? 
ન હેતા. “આત્માં એજ પરમાત્મા થર્ઈ શકે છે. 
આત્માજ પરમાત્સા સ્વર્ધ છે. આ સ્કરૂપને આડે 
આવનાર 'ક્મમળ હડાવવા, અજ્ઞાન દૂર કરવા, આત્મા 


(૧૩૪) 


સ્વરૂપને પાસ થયેલા સ્વસ્વર્પસાં સ્થિત થયેલા ઉત્તસ 
ઝુજની પૂર્ણા જરૂશ્યાત જે, એમ તેતું માનવું હતું. “ સદ્શુરુએ। 
જે દેવાધિદેવ તીથ”કરેા આપણુને સત્ય માગ ખતાવે છે. ઉપદેશ 
ક્રારા જાગૃત કરે છે. તથાપિ આપણામાં ચોગ્યતા ન હોય તો 
ઘેએતું કાઇપણુ જેર ચાલતું નથી. વેછીમાં તેલ નથી તે! તેને 
હજારો મણુ એકટી ફરી પીલવા છતાં સક ટીપુ પણુ તેલ નીક- 
વાતું નહિ અને તલમાં તેલ છે તો તેને પીલવાના સાધને 
મળતાં માંહીથી તેલ ખહાર આવે છે. ખીજાએ। નિમિતતકારણુ 
છે, ચોગ્યતા પોતાનામાં એેઈ એ. આત્મ સત્તાએ સિદ્ધ સ્વરૂપ 
જેવા છે, પણુ નિમિત્ત ચોગે તે સત્તાર્તું ભાન જીવોને થાય છે.” 
આ તેની દઢ માન્યતા હેતી. 


। લાગવાન્‌ મહાવીરદેવ પાસેથી તેણે જીવાજીવાદિ તત્વે 
જાણ્યાં હતાં. નિર'તર સતૂષુરૂષાનાો સમાગમ તે કરતી હતી. 
આત્મનિશ્ચયમાં તે એક્કો ગણાતી હતી. આ નિશ્ચયમાં તેની 
અશેખરી કરી શકે તેવી ભાગ્યેજ કેઈ શ્રાવિડ્ડા હશે. આ તેના 
'નિશ્ચયમાંથી ડગાવવાને કે!ઇ સમથ ન હેતું. ભગવાન્‌ મહાવી૨- 
દૈવને પણુ તેની આત્મશ્રષદ્ધાની ખાત્રી હુતી. આત્મશ્રદ્ધામાં 
શિથિલ થચેલાએ। ને તે અનેક છહેતુ-યુકિતિએથી મજબૂત ખના- 
વતી હતી. 


ચ'પાનગરીના ઉદ્યાનમાં એક વખત ભગવાન મહાવીરદેવ 
આવીને રહ્યા હેતા. અખડ નામને! પરિત્રાજક તે ભગવાનતે। 
પ્રમખોાધ સાંભળી શ્રાવક થચે। હેતો. તે તાપસનાજ વેશમાં 
હેતો. એક વખત તે ભગવાન્‌ મહાવીરદેવને વ'દન નમન કરી કહેવા 
લાગ્ચોઃ “પ્રભુ ! આજે હું રાજગ્રહી નગરીમાં જવાને! છુ. કાંઇ 
આજ્તા હોય તો ફ્રમાવો !? ભગવાને તેને આત્મધસ માં દઢ 
કરવા નિમિત્ત કહ્યું: “ અ'બડ ! નને તું રાજગૃહી જતો હોય તે 


(૧૩૫) 


ત્યાં નાગ નામને1 સારથી છે તેની પત્ની સુલસા જે શ્રાવિકા છે 
તેને મારા તરફ્થી ધમશુદ્ધિ પૂછછે ધમલાભ કહેજે; અથવા 
ધર્મમા સાવંધાન રહેવાતું કહેજે !' અખડ સસ્તકે નમાવી તે 
વાત અ'ગિકાર કરી ચાલતાં ચાલતાં તે રાજ્ગૃહી નજીક આવ્યે 
અખડડને કેટલીક સિક્ઠિએ ઉત્પન્ન થચેલી હતી, વિવિધ પ્રકા- 
રનાં સ્વરૂપો વિકુવિં (બનાવી) શકે તેવી લખ્પ્રિ તેનામાં હેલી. 
શ્સ્તે જતા વિચાર કર્ચો 'કે સુલસા એવી તે કેવી દહઢધર્સા છે કે 

ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ પોતે પણુ તેના શુણુનેો પક્ષપાત કરે છે ? 
તેની દઢતાની હું તપાસ કરૂ, ી 


એમ વિચાર કરી પોતાની વૈકિયલખ્ધિના ખળથી તેણે 
ખ્રહ્માતું રૂપ બનાવ્યું, અને મોટા આડ'ખરપૂવક શહેરની ખહાર 
ખેંઠો. આ નવીન ચમત્કારિક બનાવથી શહેરના હજારો મનુષ્યોએ 
તેના દશનને। લાભ લીધે, પણુ સુલસા તે! નજ ગઇ, ખીજા 
'દિવસે ખીજ દરવાજે વિષ્ણુનું રૂપ લઈ પૂરતા આડખર સાથે 
પડાવ નાખ્યો. હુનરાો મતુષ્યોએ તેનાં દર્શન અને નેવાને॥ 
લાભ લીધો. સુલસા તે દિવસે પણુ ત્યાં ન ગઈ. ત્રૌજન દિવસે 
ત્રીજે દરવાજે અખડ, શ'કરતું રૂપ ધારણુ કરી બેંકે, અનેક 
મતુષ્યોાએ તેના દર્શનને! લાભ લીધો પણુ સુલસા ન ગઈ | 
અ'ખડે વિચાર કર્ચોડ 'તેને' જૈનદર્શનનો આગ્રહ જણાય છે? 
તેથી ચોથા દિવસે તીથ કરતું રૂપ ધારણુ કેરી સમાવસરણુમાં 
બેસી ધમદેશના દેવા' લાગ્યો. તે દિવસે પણુ સુલસા ત્યાં * 
ગઈ. આથી પોતાની આ ખાજી સ'કેલી લઈ. , અ'બડ રા 
ઘેર ગચે।. સુલસાએ આદર સત્કાર કર્ચ. આવવાતું કારણુ પૂછયું. 
અ'ખડે મહાવીરદેવ તરફથી કહેવાયલી ધસ'પ્રચ્છાદિ વાત જણાવી. 
ઝુલસાને ઘણા આનદ થચે. અખડે જણાવ્યું: “સુલસા! આંહી 
દરવાજા બહાર બ્રહયા; વિષ્ણુ અને મહેશ આવ્યા હતા તેને 
જેવાને માટે તમે કેમ ન ગયાં? ' ' ૬ 


(૧૩૬) 


' ઝુલસાએ ઉત્તર આપ્યો. “અ'બડ! તેમાં શું નેવું હતું ? 
આ શવે દશ્ય પદાર્થો, દેખાય, તેમાં અન તેગામાં તમને 
શું તફાવત દેખાય છે? "ૃથ્વી, પાણી, પ્રકાશ, વાયુ અને આકાશ 
આ પાંચભૂતોના ખ'ધાચેલાં સવેને શરીરે છે. રૂપ, રસ, ગ'ધ 
અને સ્પર્શ આ સવ ઝુદ્ગલના ધર્મા છે. તે સવમાં દેખાય છે 
આત્મા અર્પી છે. સવ દેહોમાં રહેલો છે, આન'દશ્વરૂષ છે. 
શા ચર્મ ચક્ષુથી તે દેખી શકાતો તથી, તથાપિ અતુભવગમ્ય 
થાય છે. તેનો અતુભવ અહીં થાય છે. જેણે આત્માને નણ્યેા 
છે તેને પછી જાણુવાતુ' બાટી શું રહે છે ? જેને સમ્યફદછિ 
થઈ છે તેને દુનિયાના ક્યા સાયિડ "પદાર્થ ઉપર ગ્રીતિ 
હોય છે? કોઈ ઉપર નહિ. ત્યાં જઇને શું નેવાનું હતું. તે 
હુવે તું કડી ખતાવ! આત્મ ઉપચોગ ભૂલી અન્ય પદાર્થમાં 
શઆસક્ત થવું તે શું મિથ્યાત્વ નથી? સમ્યકૃદષ્ટિને દૂષિત કરનાર 
જે મલીન કરનાર તે કાર્ય નથી? છેજ. ક્ષણે ક્ષણે આત્મ- 
ઉપયોગમાં જાઝૃત રહેવું એજ વિશાધ્ધને! સાગ" છે. હા! 
કોઈ જરૃરિયાતના મ્સ'ગે ત્યાં જવાની જરૂર પડે તો તેમાં 
આગ્રહ પણુ નથી. પણુ ખાસ જેવા જવાની ઈચ્છા તો મને 
થતીજ નથી. જે 'ુદ્ગલેની ચમત્કૃતિ જેવાની લાગણીએ। 
થાય તે! જરૂર સમજવું કે આપણી આત્મા તરફ સીતિ 
ઔઇી છે, અને જેટલી આત્મપ્રીતિ ઓછી તેટલીજ મલીનતા 
વધારે સમજવી. આત્મા એજ સ્વધમ છે તેનું ભાન ભૂલવું તે 
વિષર્મ છે. સ્વધર્મને મૂડી વિધમ' અ'ગિકાર કરવો, વિધમ'ની 
સોાખત કરવી, વિધર્મ ઉપર પ્રીતિ રાખવી, તે સ્વધર્મ'ને દુષિત 
કરનાર છે.? 


* અખડ આ પ્રમાણે સુલસાના શખ્દે સાંભળી આશ્ચર્ય 
પાસ્ચો. સુલસા આત્મમાગ'માં પ્રવિણુ છે, મીતિવાળી છે એ 
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વાત ચોકસ છે. વિશેષ તેના વિચારો જાણુવા માટે અડે 
ફરી પ્રશ્ન ડર્ચેદઃ 


(સુલસા! ભલે તમે આ ષ્રહ્યાદિને જેવા નિમિતે બહાર ન 
આવ્યાં, પણુ શહેરની ખહાર તીથ કરદેવ પધાર્યા હતા. તેમનાં 
દશન કરવા અને ઉપદેશ સાંભળવા માટે તમે શા સારું ન 
આવ્યાં? મને તમારી સોટી ભૂલ જણાય છે.” 


સુલસાએ ઉત્તર, આપ્યો. “અ'ખબડ! તે પરમ કુષપાછી 
મભુ | છીવનમૂર્તિ  સદ્શુરુ! તેમતું આગમન અહી થાય તેદ 
મારાં રોસેરોમમાં આન'દ છવાઈ રહેવો જેઇએ. મારાં દરેક 
રશમ તેમના આગમનથી ખડાં થવાં જઇએ. તે પવિત્ર આત્માને 
આ આત્મા સાથે એટલો નિકટ સ'બ'ધ છે-એવી પવિત્ર 
શુદ્ધતાનો સ'ખ'ધ છે કે તેમતું આગમન થતાં આ મન આન'ટમાં 
ગરકાવ થઇ ન્ય છે. આ માંહીલુ મને કાંઈપણુ થયું ન હતું, 
તેથીજ હું જણી શકી હતી કે તે શુધ્ધ પવિત્રાત્મા નથી જેને 
લઇને મારું જરાપણુ આકષણુ તે તરક્‌ થયું ન હતું. વળી તમને 
ખખર હુશે કે ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ આજ કાલ ચ'પાનગરી 
તરફ વિચરે છે. જે અહીથી વિશેષ -ટ્રર છે. તેમ ખીજ તીથ કર 
આ કાળે અત્યારે કોઈ વિદ્યમાન્‌ નથી, તે તે તીર્થ'કર છે 
એમ હું શા ઉપરથી માતુ? ખરેખર મને તો કોઈ ઢૉંગી-કપટી 
હાય તેમ જણાય છે. આ કારણુથી હું તેમનાં ટશન કે ધમ શ્રવણુ 
નિમિત્તે ગઈ ન હેતી.? 


અ'બડે જવાખ આપ્યો. “સુલસા | ભલે તે તીર્થ કર ન 
હાય પણુ તેથી ધમની શેભા તો વધે છે. આમ ડરવાથી 
પમ માં વધારા થાય છે.? 


સુલસાએ ઉત્તર આપ્યો! “અ'ખડ! અ'બડ! આમાં તમારી 
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પટી ભૂલ થાય છે. શું તમને એમ લાગે છે કે આવા જુઠા 
આડ'ખરેથી જીવો ધમ પામે છે ? આ ખાખતની માન્યતામાં 
તસૈ ઠંગાએ છે. સત્ય વસ્તુ બતાવવી; સત્ય સમન્વવું, તેમાં 
માયા પ્રપ'ચ શા માટે જેઈ એ ? તમે શુધ્ધ આત્મા છે, આત્માને 
એળખેો, અશુધ્ધતાના પ્રતિખ'પ્ને ટૂર કરો! તેમ ટ્ર કેરવાના 
અસુક અઝ્ુક ઉપાચો। છે, વિગેરે ચોગ્ય માગ ખતાવો,; આમાં 
પ્રપચને અવકાશજ કયાં છે ? જ્યાં કાંઈ પણુ સ્વાથ સાધવાને। 
છે, લોકે! પાસેથી પૈસા કઢાવવા છે, કાંઇ માન ખાટવાતું છે, 
જ્યાં મત-પ'થના વાડા બાંધવાના છે, મનાવવું; પૂજ્વવવું છે ત્યાં 
પ્રપ'પચને અવકાશ છે. નિ. સ્વાર્થપણે કાંઇપણુ માન પાનની, ધન 
"દોલતની, મનાવા પૂજાવાની, કે મત પથ ચલાવવાની આશા-કે 
“ઈચ્છા વિના કેવળ પરોપકાર ખુધ્ધિએ, દયાની પૂણું લાગણીથી 
સત્ય બતાવવાતું કે કહેવાતું હોય ત્યાં તો પૂણુ સરલતા અને 
'આડ'ખર સિવાયની સાદાઇ હોય તે! તેની વિશેષ અસર થાય છે. 


અ'ખડે જ્વાખ આપ્યો “સુલસા | તમાર્‌ કેવું યુક્તિથી 
માન્ય ઝરવા જેવું છે, તથાપિ આડ'ખરની તે। જરૂર જણાય છે. 
જે મે' આ શહેરની ખહાર ખ્રહ્યા, વિષ્ણુ, મડેશ અને તીથ" 
*કરનું રૂપ ધારણુ કરી આવો આડ'ખર કર્ચેચ તો હન્નરો સતુષ્યો 
તેના દર્શન કરવા આવ્યાં, અને કદાચ એકલો વિના આડ'ખરે 
આવ્યા હોત તો મને કોઇ એળખત પણુ નહિ! તો માંરી 
'પાસે આવવાની તો  વાતજ શી? તો પછી લોકો ધમ કેવી 
રીતે પામે? માટે લોકોને આગળ ચડાવવા ખાહ્ય આડ'ખરની 
જરૂર તો છેજ. ? ઠ 

સુલસાએ ઉત્તર આપ્ચો.. “અખ'ડ !- ખાળ જીવોને સાટે 
તએે જેમ કહા છો તેમ ખાહ્ઢય આડ'ખરની- જરૂર દેખાય છે, 
તેએ ડાંઇ નવીન દેખવાની ખાખતેોથી લલચાઇને તે તરફ આક- 
ર્ષાય છે, પણુ અ'તર્‌ની ઉ'ડી લાગણી વિના સ'ગીન-કાયમને 


( ૧૩૩) 


લાભ તેમાંથી ઘણા થોડાનેજ મળે છે, ત્યારે ખરી તૃષાવાળો 
માણુસ તે મહાત્માને ગમે તેવા સ્થળેથી શેધી કાઢી આત્મજ્ઞાન 
સેળવે છે કોઈ દિવસે તમે સાંભળ્યું છે કે તળાવે ઘેર ઘેર 
જઇને પોકાર કર્ચેચ હોય કે મારી પાસે પાણી છે. કેઇ લેશે 
કે ? પાણીની જરૃરશિયાતવાળાએ તો! તળાવને શોધી કાઢવું નેઈએ. 
ખરી લગન થયા વિના ઉપદેશની અસર થતી નથી. 
બાળ જીવોને આગળ વધારવા ખાહ્યા આડ'બરની જરૂર છે એ 
અસુક દરન્જે તમાર્‌ કહેવું સાન્ય રાખવા જેવું છે, ખાકી ખરી 
રીતે તે તો આંતર્‌ લાગણી પ્રગટયા વિના-અ'હરથી ઊ'ડી ઇચ્છા 
થયા વિના જીવો આગળ વધી શકતા નથી. 


“ તસે કહ્યું કે હજારો લોકે એકઠા થયા હતા તે વાતં 
ખરી, પણુ લોકેની કત્ત'ગ્ય તરક નજર ઘણીજ એછી હોય છે, 
પણુ જે જ્ઞાની પુરુષો; મહાત્મા, તીથ કરદેવ કે ખીજ કોઈ તર- 
કૂથી પોતાને ઉત્તમમે।ધ મળ્યા હાય છે તે ઉપદેશકને જ લોકે 
પકડી લે છે. તેમસે ખતાવેલા ઉપદેશ તરક્‌ ઘણા જ થોડા મતુ- 
ષ્યોની દૃષ્ટિ હોય છે, ત્યારે ઘણા મતુષ્યાો તો તે રસ્તો! ખતા- 
વનાર-ઉપદેશ આપનારને પકડી લે છે. તેના વચને ઉપર ઝે 
તેના શરીર ઉપર મોહ પામી, તેના અભાવમાં તેના નામને 
જપ કરવામાં જ જિ'દગી કાઢે છે, ઘણાએ મૂર્તિઓને પૂજવામાં 
જ રેોકાચ છે. તેનાથી આગળ વધતા નથી-તેનાથી આગળ 
સાગ' છે કે કેમ તે સમજવા પણુ પ્રયત્ન કરતા નંથી અને 
તેમાં જ જિ'દગીની સાર્થકતા સમજે છે !? 


“જેમ કોઈ મતુષ્ય ખીજે ગામ જતે હોય, રસ્તામાં માર્ગ 
ભૂલી જવાથી ભૂલે પડચે1, તેને કોઇ રસ્તાના જણુકારં પરમાર્થી 
મતુષ્યે સાચો માર્ગ ખતાવ્ચા કે: “આ રસ્તો મૂંકી દઇ આ 


'રસ્તે ચાલો. તમે પારેલે ગામ પહાંચી જરે! !*' આ વેળાએ તે 
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રસ્તો ભૂલેલા મતુષ્યને સત્ય માગ હાથ નન આન'ઠ થાય 
છે. સત્ય માર્ગ બતાવનાર તરટ્ટ પૂન્યખુદ્ધિ થાય છે ? અને તે 
થવી જ જેઈએ. કેમકે તેણે રસ્તો બતાવ્યો ન હોત તે! પોતાને 
વિકટ જ'ગલમાં ઘણુ રખડવું પડત. છતાં પણુ આ પૂન્યખુદ્દિની 
પણુ મર્યાદા હોવી જેઈએ. રસ્તે ખતાવનારનેો ઉપકાર માનવે ' 
જાઈ એ. પણુ આ વટેમાગગું તો તેનાથી આગળ વધીને તે રસ્તો 
અતાવનારને પગે પડીને “તમે જ મારો ઉદ્ધાર કેરનાર છે, તસે 
મને આગળ પહોંચાડો-ઠેકાણુ પહોંચાડી આપો! આમ કહો 
તેના સાં સાસુ નઈ ને બેસી રહ્યો. કોઇ વખત તેના ષગ પડ્ડીને 
ખેઠો અને કહેવા લાગ્યો કે “તસે સને ગામ પહોંચાડનાર છે. 
તસાર્‌ જ સને શરણુ છે. આ ઘેર વનમાં તમે જ સારા ઉપ- 
“કરારી છે, હું જીવીશ ત્યાં સુધી તમને છોડીશ નહિ.? આ 
પ્રમાણે કહીને તે પરોપફારીને વળગી પડનાર મતુષ્ય આગળ ન 
ચાલતાં; તેના ખતાવ્યા માર્ગે ન જતાં ત્યાં તેને વળગીને બેચી 
રહેતાં તે ધારેલે મૂકામે પહોંચી શક્શે (? અખ'ડ ! વિચાર કરીને 
યહા કે ધારેલે સુકામે તે પહાંચી શકશે ?? 


અખ'ડે ઉત્તર આપ્યો. “ શાણી સુલસા | ખીલકુલ નહિ. 
તે ત્યાં બેસી રહો પોતાના ઉપકારીના ગુણુ ગાવા, કે તેના સ! 
સાપ્મું નવા રોકાઈ રહેતાં કટી પણુ ધારેલે સુષ્ઠાશે તે પહોંચી 
શકે જ નહિ. પોતાના ઉપકારીને આભાર માની તેણે ત્યાંથી તેના 
ખતાવ્યા પ્રમાણે આગળ ચાલડું જ  નએેઈએ તેજ -તે ધારેલે 
સ્થળે પહોંચી શકે. ર 


ક 


, “અખડ! આજ પ્રમાણે પરોપકારી જ્તાની પુરૂષો, મહાત્મા 
તીથ કરદેવોા વિગેરેએ આપણને જે રસ્તો ખતાવ્યો છે તે રસ્તે 
આપણે ચાલવું નેઇએ તે રસ્તો તે મહાસુરુષોના અતુભવવાળો 
છે,તે રસ્તે તેમણે ગમન કઝું” છે, પોતાની ખધી ઓશા અને 


( ૧૪૧) 


ઈમ્છાએન તિલાજલી આપી આ શુદ્ધમાર્ગે તેમણે પ્રયાણુ કરું 
છે, વ્હાલામાં વ્હાલી ઈચ્છાએને તેમણે આ રસ્તે ચાલતાં 
વિધી નાખી છે-ત્યાગ ક્ચોચ છે, દેહુ ઉપરનો] મમત્વ પણુ તેમણે 
સૂકી દીધા છે, એટલે! પણુ બાજે સાથે રાખ્યો નથી ત્યારે તેમને 
આ રસ્તાનો! અતુભવ મળ્યો છે; પોતાને આત્મસ્વરૃપ પ્રાપ્ત થર્ડું 
છે, તે રસ્તાનો ઉપદેશ, કેવળ પરમાર્થગુદ્ધિથી નિ.સ્વાથપણે 
નિશ્પૃહું થઈ તેમણે આ ડુનિયાના જીવોને આપ્યો છે, મહાન 
મયત્નથી પોતે મેળવેલા તે પવિત્ર જ્ઞાન ઉપર લોકો ફીદા થાય 
છે. વળી પોતાને આવે! ઉત્તમ માર્ગ મળવા માઢે આશ્રય 
પામે છે; મહાન્‌ આન'દ માને છે, પોતાને ધનભાગ્ય સાને છે, 
સ'સાર અટવીમાં સત્યમાર્ગ ભૂક્લી પરિભ્રમણ કરનારને આ સત્ય- 
માગ? સળવાથી જે કાંઈ આનદ થાય છે તે અમર્યાદિત છે, તેને 
લઈ તે માગ ખતાવનાર ઉપર અર્જક્કિ પ્રેસ સ્કૂરે છે, તેના 
જેટલો ઉપકાર માને તેટલો થોડો છે, તેને પગે પડે છે; વચ- 
નથી સ્તુતિ કરે છે, તું મારો મહાન્‌ ઉપકારી છે, પ્રભુ! અસે 
તારે શરણે છીએ, અનાથ શરણુના ઉદ્ધારક ! તારા જેટલા ગુણુ 
ખોલીએ, તારો જેટલે આભાર માનીએ તેટલે! એછે છે. લેકે 


આ પ્રમાણે બાલી તે ઉપકારી સહાસુરુષનોા ઉપકાર વ્યક્ત (પ્રગટ) 
કરે છે.? 


“ કેટલીક વખત તો તે ઉપકારીતું નાસ ચિરસ્મરણીય થઈ 
પડે તેની યાદતમિરી માટે તેના નામની મૂતિએ। ખનાવી સોટા 
મ'દિરો બ'ધાવી તેમાં પધરાવે છે, અને તેની પૂશ્ત કરે છે, તેના 
નામને! નપ ડરે છે અને એવાં અનેક કાર્ચેપ કરી પોતાના ઉપ- 
કારીના ઉપકારની કુતજ્તતા ખતાવે છે.? 


“કર્યા ગુણનો ઉપકાર ન ભક્ષી જવો એ સત્પુરુ- 
ષોત્તુ લક્ષણ છે. પણુ અખડ! તું વિચાર કરીને કહે કે જે 


(૧૪૨) 


ઉપકારીએ સત્ય રસ્તો જેને ખતાવ્યો છે તે તો આ પ્રમાણે કદાચ 
'કુરે, પણુ આમ કરીને બેસી રહેવાથી, તે ઉપકારીએ જે સત્ય- 
માર્ગ ખતાવ્યો છે તે રસ્તે ચાલવાતું ખ'ધ કરવાથી તે મનુષ્ય 
'ફોઈ દિવસ પણુ નિર્વાણુના ધામમાં પહોંચી શકશે ? પરમશાંતિ 
!અતુભવી શકશે કે ?? અ'ખડે ઉત્તર આપ્યો! : તેના કહ્યા પ્રમાણે 
વત્તન નહિ કરનાર તે કદી પણુ ઇચ્છિત સ્થળે પહાંચી નહિ શકે; 
( #અખડ! ભગવાન્‌ દેવાધિદેવ તીથ'કર ખહુ જ દયાળી હોય 
“છે. તેમનામાં એવી અગાધ દયા હોય છે કે તેડું વર્ણન હું 
૨] કરી શકુ? તેમની એવી સનેોભાવના હોય છે કે, આ 
ફુનિયાના સવ જીવને હું નિર્વાણુના માગ માં લઈ ચાછુ' ! ખંધા 
જીવોને પરમ શાંતિ અપાવું !1 સવ જીવોને મોક્ષમાં પહોં- 
'ચાડુ' |!1 આવી પ્રખળ લાગણી છતાં જેએપમાં ચોગ્યતા આવી 
છે, જેએ તેમના કહ્યા સુજખ વત્તન કરે છે, તેએ માંથી પણુ 
કાલાંતરે અઝ્ુક અસ્રુક અતુકમે મોક્ષ પાસે છે. 


“તેએ પોતાના આશ્રિતોને કહે છે કે લાયકાત સેળવો, 
ચોાગ્ય થાએ, સવ મલીન ઇચ્છાઓને વિધી નાંખે, દેહુ ઉપ- 
રના પણુ મસત્વ કાઢી નાખો, સરવ પ્રકારે નિસ્પૃડ થાએ; 
વિભાવ પદાર્થો ઉપરથી મનને ખે'ચી લ્યો, ક્ષણે ક્ષણે આત્માને 
ઉ'પચો!ગ જાગત રાખે, તસે પોતેજ શુદ્ધ આત્મા છે, તસે 
'જ પરમાત્મા છે, તમારા ભાનને જાગૃત કેરો, મનને આત્મામાં 


'ગાળી નાખો | તસારાસાં અન'તર્શાકેત છ, પૂણુ નાગૃતિથી 
તે ખહાર આવશે. 


આમ ડહેવા છતા તે માગે ન ચાલનારા અને વગર 
“મહેનતનો માલ ખાવાની ઈચ્છા રાખનારા, તેમર્તું નામ લઇને, 


જ 


કે તેમની સ્તુતિ કરીને, અથવા તેસની ખાહ્ય સેવા કરીને તરી 


(૧૪૩) 


જવાની-સ'સારને! પાર પામી જવાની ઈચ્છા રાખે છે તે પાર. 
પાસી શકશે ખરા કે? નહિ જ. 


“અખડ મારા વિચારો તીથ કરદેવને વળગી રહેવાના કે 
વગર સહેનતે થોડી ઘણી ભક્તિ કરીને મોક્ષ માગી લેવાના 
નથી, અને માગ્યાથી મોક્ષ મળતું પણુ નથી. પણુ તે દેવાધિદેવે 
જે આજ્ઞાએ કરી છે તે ખરોઅબર સમજને, તેનાં ઊંડાં રહસ્યો 
જાણીને તે પ્રમાણે વત્તન કરવાને! છે. આપણુને રસ્તો! ખતાવનારને. 
જ ગળે વળગી પડવું એ તે તેને હેરાન કરવા જેવું છે. પોતાના 
પાપના રાગડાએ। તાણી તાણીને વણુંવી સ'ભળાવવા અને તેના 
કહ્યા સુજ્ખ વર્તન ન કરવું તે શું' તે દેવાધિદેવની અવજ્ઞા 
કરવા જેવું નથી લાગતું ? દેવની આત્તા માનવાને ફાકો રાખવે, 
તેમની પૂશ્ત ભક્તિ ફરવી અને તેમના કથનથી વિરૃધ્ધ વત્તન 
કરવું તે, તે દેવની હાંસી કરવા સરખુ શું નથી જણાતું ? 
દૈવાધિદેવના આશ્રિત છીએ એમ ઉપરથી કહેવરાવવું અને 
પોતાનું વત્તન તેની આજ્ઞાથી વિર્ષ્ધ રાખવું તે શું મહાન્‌ પાપ 
નથી? મતુખ્યોએ પોતાતુ' વત્તઃન સુધારવું અને તેને માટે, 
તે દેવાધિદેવે ખતાવેલ સાધનેોતું સેવન ડરતા રહેવું એને હં 
વધારે ચોગ્ય માતું છુ. 


અડે પ્રશ્ન પૂછચે!ઃ “શાણી સુલસા! ત્યારે શું તમારં 
કહેવું એમ છે કે તે દેવતું નામ ન લેવું, ગુણુની સ્તુતિ ન 
કરવી અને તેતું પૂજ્ત ન ડરવું?? 


સુલસાએ ઉત્તર આપ્યોઃ “અખડ! તમે સારો આશય 
ખરેખર સમજ્યા નથી. શરૂઆતમાં સતુષ્યોને ઉ'ચાં સારાં 
આલ'બનેોની જરૂર છે. મત મલીન વાસનાથી ભરેલુ હોય 
છે તેને દેવાધિદેવ જે પવિત્ર આત્મા છે તેના કલ્પીત નામના 
સ્મરણુની પણુ જરૂરિયાત છે. નામ બધાં કલ્પીત છે. તથાષિ 


( ૧૪૪) 


તે શુદ્ધ આત્માતું સ્મરણુ આપનાર શુધ્ધ આત્માની સ્પૃતિ 
કરાવનાર નામ છે. તેના સ્મરણથી મલીન સનની શુદ્ધિ થાય 
છે. તેના ગુણ્‌ાતુ' કીતન કરવાથી-સ્તુતિ કરવાથી ગુણાતુરાગ 
થાય છે. આ ગુણાતુરાગથી સત્ય વસ્તુની જ્િત્તાસા થાય છે. 
દેવાધિદેવ પવિત્ર આત્માના સાકાર આલ'બનમા સનને નેડવાથી 
તેની ચ'ચળતા એ છી થાય છે. મન શુદ્ધ અને અને સ્થિર 
થાય છે. મનની વિવિધ ઈચ્છા-આશાએ। ને લઇ પુન્યમ'ધ થાય 
છે, આથી વ્યવહેદરની અતુકુળતાએ મળી આવે છે. દેવાદિ કે 
સુખી, ધનાઢય, રાજાદિકની ગતિ પ્રાસ થાય છે. મનુષ્યો આટલામાં 
અટકી જાય છે. આથી આગળ વધવા મયત્ત કરતા નથી. 
શરૃઆતમાં આલ'ખનેોની જરૂરિયાત હતી, પણુ તે સ્થિતિ 
પછીની આગળની સ્થિતિ શુધ્ધ-પાોતાના આત્માના આલ'ખનની 
છે. અહી' અન્નાનનું આવરણુ તોડવાનું છે આટલી હદ સુધરી 
જીવો ઘણીવાર આવે છે; પણુ પૂવેને ગ્રહણુ કરેલ આલ ખનેોને 
સૂકી હવે પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેવાતું છે. પોતાના પગે 
ચાલી તીથ 'કરદેવે ખતાવેલા માગે પ્રયાણુ કેરવાતુ' છે. તે ખાખત 
ઉપર જીવો! લક્ષ આપતા નથી. હવે અહીં'થી નિરાકાર શુદ્ધાત્સાતુ' 
આલખન લેવાતુ' છે. મનને શુદ્ધ કરવા તથા સ્થિર કરવા સુધી 
તે સાકાર દેવાધિદેવતું આલ'ખબન ઉપચેગી છે. તે તો અનેક પ્રકારના 
જાપ કરી, પ્રભુની સ્તુતિ, સ્મરણુ, પૂજન, ધ્યાનાદિ કરી મેળવી 
લીધાં છે, છતાં લાંખા કાળના અભ્યાસથી તે આલ'બન છોડવુ ગમતું 
નથી તેને લઇને તેએ! અસ્તાનતું આવરણુ તોડી શક્તા નથી.? 


' “અખડ! મારો કહેવાને ઉદ્દેશ આ છે કૅ, ભલે લેકો 
અહી સુધી આલ'ખન રાખે, પણુ ખાળક જેમ માની આંગળી 
પકડી ચાલવા શીખે છે, તે ચાલવા શીખ્યો, તેનામા થોડુ' ચાલ- 
વાનું ખળ આવ્યું એટલે ધીમે ધીમે સાની આગળી મૂકી દઈ 
પાતાના પગભર થવાની જરૃર છે, એટલે સાકાર આલ'ખન મૂડી 


૫ર૨- (૧૪૫) 


દઈ નિરાકાર શુધ્ધ આત્મા્તું' આલ'ખબન લઇ તેમણે આગળ વધવું. 


“ આશય એવે છે કે આત્મા જ પરમાત્મા થઈ શકે છે. 
આત્મા એજ પરમાત્મા છે તે લક્ષ રાખી, જેવો સિદ્ધનો સ્વ- 
ભાવ છે તેવો જ સાધકને સ્વભાવ છે, એ ખરેખર ધ્યાનમાં 
રાખી પોતાનો સ્વભાવ સિદ્ધના જેવો બનાવવા પ્રયત્ત ડરવે. 
આને લોકો નિરાલ'બન ડહે છે. પણુ ખરી રીતે આ પણુ આલ 
અન છે, તથાપિ આ કેવળ દેડુ વિનાના આત્માંતું આલ'બન છે. 
પોતાનું અને સિદ્ધતું એક સરખુ' સ્વરૂપ જણી, આત્માના શુદ્ધ 
સ્વભાવ સમજી તે પ્રમાણે અખડ જાગૃતિ રાખી, તેવે સ્વભાવે 
સ્થિર થવાની-સમનને તેવા તેવા ભાવે પરિણુમાવવાથી ધીમે ધીમે 
આ શ્થિતિને પામી પરમાત્મ સ્વરૂપ થવાય છે.? 


,* યથક્મખડ પરમાત્મા સહાવીરદેવનેો; આત્માના શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપને પ્રાસ કરવા માટેનો આ ઉપદેશ છે. એ જેને પ્રાત થાય 
છે તેને આ લે।કના વિષચોને નવા કે ભોગવવાની ઈચ્છાઓ 
ઊડી જાય છે.” 


અ'ભડ આ પધમંચર્યા-પર્મના રહસ્યને સાંભળોને ઘણે! 
ખૂશી થચે1. ધર્મમાં દઢ થચે!, સુલસાની આત્મ સ'બ'ધી દૃઢતાથી 
આન'દ પામ્ચો., લેની પરીક્ષા-ક્સોટી કરતાં તેમાં પોતાની પરીક્ષા 
થઈ પોતે તે ડસેો।ટીમાંથી પસાર થચો ધર્મ માં વિશેષ દઢ થચે।. 
મહાવીરદેવે જેની પ્રશ'સા આત્મદઢતા. વિષે કરી “હતી તે ચોજ્ય 
જ હેૅતી તેને નિશ્ચય થયે. સુલસાની પર્સશ્રદ્ધા જાણુવા માટે 
પોતે જે બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ, અને તીર્થ"કરના રૂપો વેકિય* 
લખ્ધિથી કર્યાં" હતાં તે વાત સુલસાને જણાવી પોતાનો અપરાધ 
ખમાવ્ચો. સત્સ'ગને મહિમા અગાધ છે, તેથી જ આત્મનિશ્ચયની 


(૧૪૬) 


શ્રદ્ધા દેઠ થાય છે. પોતે આત્મધમમાં દઢ થવું અતે અન્યને 
સ્થિર કરવા તેજ સમ્યકૃત્વતું ભૃષણુ છે. 


સતી સુલસાએ પે।ાતાના જીવનમાં અનેક જીવોને સત્યના 
માર્ગમાં દઢ કર્યા છે. અને તેજ પ્રમાણે આ તેનાં દછટાંતને વાંચ- 
નાર મતુષ્યે પોતે આત્મમાર્ગમાં દઢ થવું અને અન્ય જીવેને 
ખનતા પ્રયત્ને દેઢ કરવા. આ ફ્ુષમકાળમાં સત્ય શોધી કાઢવું 


સુશ્કેલ જેવું છે છતાં પણુ પ્રખળ પ્રયત્ન કરનારને તે મળ્યા 
સિવાય રહેતું નથી. 


ગુર્દેવની ભકિત કરવી 


સસ્યકૂદછિ જીવોએ આહાર, પાણી આદિ આપવા વડે 
ગુરૂની ભકિત કરવી. તે સમ્યકૂદેછિનએ પોષણુ આપનાર, શે।ભાવનાર 
ભૂષણુ છે. ભક્તિ નગ્નતા આવ્યા વિના થતી નથી, સારામાં 
ગુણુની અધિકતા અને પોતામાં તે ગુણુની એ।છાશ જણાય-દેખાય 
તોજ અન્યની વૈયાવચ્ચ કરવામાં પ્રલ્ૃત્તિ થાય છે. આ ગુણુવાને! 
ઉપર ગુણુનોા અતુરાગ-મ્રીતિ થવાથી તેની ભકિતટ્વારા તે પોતામાં 
ગુણુનો સંચય કરી શકે છે. નચ્રતા એ પાણીની ખાલી ટાંકી 
સમાન છે, ગ્ુણાતુરાગ તે પાણીના નળ સમાન છે. અને ગુણી 
ચુરુષો તે પાણીના ભરેલા કુવા; કે સોટી ટાકી સમાન છે આ 
શુણાતુરાગના નળદ્વારા ગુણી પુરુષોમાં રહેલા ગુણુરૂપ પાણી 
તસ્રતાવાળા જીવરૂપ ટાંકોમાં ટાખલ થાય છે. ખૂખી એ છે કે 
આ વ્યવહારિક પાણીની સાફ્‌ક ગુણી પુરુષોમાં રહેલ ગુણુંરૂપ 
પાણી ખાલી ન થતાં આ નસચ્તતાવાળા જીવો, ગુણી સમાન 
ઝુણુવાન્‌ પુર્ષના સરખા ગુણુવાળા થાય છે. 


ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેતા સમ્યકૃદષ્ટિ જીવાએ આહાર, પાણી 
આદિથી ગુરુદેવની ભક્તિ કરવી. પાતાના શરીરદટ્વારા તેમના' 


( ૧૪૪ ) 


શરીરની વિશ્રાસણા કરવી ત્યાગમાર્ગમાં રહેલા સમ્યગ્ટછિ 
જીવો1એ, ત્તાનધ્યાનમાં લીન થયેલા મહાત્મા પૂજ્ય, ગુરુવર્ગને 
આહાર, પાણી આદિ લાવી આપવા રૂપ ભક્તિ કરવી. તપસ્વીઇ 
ગ્લાન, જશૃદ્ધ, જ્ઞાન 'ભણુનાર આદિ સાધુએએ આહોારાદિકથી 
ભક્તિ ફરવી, શરીરથી તેમની વિશ્રામણારૂષ સેવા કરવી. ખાટુ 
અને સુખાઢુ સાધુએગએ પાંચસો સુનિને આહારાદિ લાવી આપી 
તેમના જ્ઞાન ધ્યાનમાં અનેકવાર મદદ આપી હતી. ખીજા 
સાધુએ -ખાળસાધુ; ગ્લાન (માંદા) વૃધ્ધ, તપસ્વી, સાની, ધ્યાની 
આદિ સાધુએની વિશ્રામણા કરી હતી. આ સેવા ભક્તિથી 
સમ્યગ્ટછિ નિસળ કરવા સાથે શુભ ભોગ્ય કમ ઉપાર્જન કર્યું. 
જેના ફળર્પે તે બન્ને સાધુએ ખાહુખળી અને ભરતપણે ઉત્પન્ન 
થયા ખાહુખળીએ ખાહટુખળથી કરેલી સેવાના પ્રમાણુમાં મહાન્‌ 
આહુખળ ઉત્પન્ન ક્યું અને ભરતરાજાએ આહોારાદિ ભોગ્ય 
વસ્તુની ભક્તિદ્રારા ભાગકમ પ્રાતત ક્યું - જેના ખળથી છખ'ડન॥ 
રાનત્યવેભવવાળા ચકવર્તિ રાજા થચેા. 


ક 


ભોગકર્મ આટલું પ્રખળ છતાં ખાટુખળમાં ખાટુખળથી 
ભરતરાના હારી ગચે।. આ ભક્તિમાં જ કોઇ એવાં ઉત્તમ ખીજ 
રહેલાં છે કે, તે ભક્તિ કરનાર ગુણાતુરાગી જીવ પોતાની 
ભૂસિકામાંથી પતિત થતે! નથી અને અવસરે ભોગક્સ પૂણુ થતાં 
આત્માના શુધ્ધ માગ માં દાખલ થઈ ન્તય છે. તપ, જ્ઞાન, કિયા 
ઇત્યાદિમાં પતિત થવાના પ્રસ'ગો ઘણા ખતતે છે. તપતું અજીણુ 
ક્રોધ છે જ્તાનતું અજીણું' અભિમાન છે. કિયાતું અજીણું અન્યને। 
તિરસ્કાર, નિદા અને દ'ભ છે. છતાં ભક્તિતું અજીણુ' થતું નથી. 
:અજીણુ થાચ્ર ક્યાંથી? ઢાસભાવથી ભક્તિની શરૃઆત થાય છે, 
એટલે તેમાં પડવાતું સ્થાનજ નથી. ભક્તિમાં સવને ઉંચ 
સ્થિતિમાં રહેલા દેખવા, સવની સેવા કરવી, અન્યના શુણુ 


( ૧૪૮) 


જેવા, પોતાના દોષ નેવા, આવી નસ્રતાવાળી ભક્તિમાંથ 
“પડવાને! જરાષણુ સભવ નથી. અભિમાનીએ થી ભક્તિ થતી 
તથી. કોઈપણુ જીવને આગળ વધવા સાટે ભક્તિ તે ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ માગ છે. 


પૂવભવમાં ભક્તિ કરનાર ખન્ને મહાચુરુષોસે તે ભકિતના 
ફૂળરૂપ આત્મમાર્ગ પ્રાતત થચે. અને તેજ ભવમાં પૂર્ણ' જ્ઞાન 
“પાસી પરમશાતિવાછુ નિર્વાણુપદ પામ્યા. 


મભાવના 


, ફોઇપણુ જાતને! ભેદભાવ રાખ્યા સિવાય પરોપકારી ફાર્ચો 
કરી અનેક જીવોને ચોગ્ય મદદ આપવી, આત્મશકિતિનો! વિકાશ 
કરવો, જીવોને મદદ બપવારૃપે આત્મશકિતને। વિસ્તાર કરવે 
[અને ખીજ જીવોને ખાત્રી કરી આપવી કે આત્મામાં અન'તશક્તિ 
છે અને આત્મા-પવિત્રાત્મા જે ધારે તે કાય" કરી શકે છે. 
સવ ખળ અગાધ શડ્િતિવાળા શુદ્ધ આત્મામાં છે, અને પવિત્ર 
જીવન ગુજારવાથી આ શરીરદ્ારા તે શક્તિઓ શુદ્ધ આત્મામાંથી 
બહાર આવે છે આ પવિત્રાત્માતુ' શાસન-જીનેશ્વર ભગવાનની 
શિક્ષા-આસ્તા છે તે આજ્ઞા પ્રમાણે આત્માની અન'તશકિત પોતે 
પ્રગટ કરવી, અને સર્વ જીવાત્માએ આ શકિત ધરાવનારા છે, 
તેએ પણુ આ શકિત પ્રગટ ડરી શકે છે તેમ આ દુનિયાના 
છેડાપય'ત જાહેર કરવું. આત્માની અન'તશક્તિનેો મહિમાં સજ 
જીવોના ધ્યાનમાં આવે તે વાત જગજાહેર કરવી. ત્યા આત્સ- 
'પ્રભાવના છે. આ ડુનિયામાં રહેલા સવ" જીવો સુખી થાએ. 
સવ જીવો પોતાના શુદ્ધ આત્માને એળખો. અજ્ઞાનને ટ્ર્૨ 
કરી આન'દસ્વરૂપ અતુભવો. ઇત્યાદિ પવિત્ર ભાવના અતે શુદ્ધ 
જીવન ગુન્તરવાનો પ્રયત્ન પોતે ફરવા, અન્યને તે મ્રયત્નમા 
જોડવા. આ સસ્યગૂરષિતું પરમ ભૂષણુ છે. આ ભાવનાથી પોતે 


પા ( ૧૪૯ » 


પાતાના સ્વફ્પતું પોષણુ પામે છે, અને અન્યને પોવિત કરે છે. 


આ પાંચ સમ્યગ્ટછિનાં ભૃષણા છે. પ્રખળ ઈચ્છાએ 
શકત્યાતુસાર આ આભૃષણે। પોતે પહેરવાં, અન્યને પહેરાવવાં, 
પોતે તેનાથી સુશોભિત થવું અને અન્યને શુશે।ભિત કરવા. 


સસ્યકૂરષિનાં પાંચ લક્ષણે 


પોતાને સમ્યકદણિ થઇ છે કે નહિ? તેની નિશાની, આ 
લક્ષણા! પાતાનામા હોય તો સસ્યકૃદછિ થઈ છે એસ સમજવુ. 
અને આ પાંચ લક્ષણ્‌! પોતાનામાં ન હોય તે સમ્યકૂટણિ હજી 
પ્રાસ થઈ નથી, પણ્‌ મિથ્યાદૃષ્ટિ છે એસ સમજી આ પાંચ 
લક્ષણા! પોતાનાસાં મગઢ થાય તેને માટે પ્રયત્ન કરવો. 
સમ્યક્દષ્ટિ પ્રાપ્ત થઇ હૈય તો તે ભૃમિકામાંથી વિશેષ આગળ 
વધવા મયત્ન કરવો. હેજી ઘણું' આગળ વધવાતું છે; એમ 
જાણી આટલા ઝુણુ।ાથી સ'તાષ માની આગળ ,વધતાં અઢકવુ 
નહિ. અને તે ગુણ! પ્રાપ્ત ન થયા હોય તો. નિરાશ થઈ 
હિમ્મત હારવી નહિ. પણુ તે ગુણા મેળવવા માટે અહોનિશ 
સત્પુરુષોનો સ'ગ કરવે।. સત્શાસ્ત્રો સાંભળવાં, તેના ઉપર વિચારે 
કરવા, અને સદ અસદ્ને વિવેક કરી આગ્રહપૂર્વક સતૂ્‌માગ'મા 
પવૃત્તિ કરવી. આ સવ'શુણા પોતાનામાં જ છે અજ્ઞાનના 
આવરણુથી ઢ'કાયલા છે. વિવિધ પ્રકારની આશા કે ઈચ્છાએ। 
નીચે દૃખાચેલા છે. સદ્ચુરુના સંગથી અજ્ઞાન આવરણુ હઢી 
જાય છે. ઈચ્છાએ। પલટાઈ ન્ય છે એટલે તે વસ્તુ કે ગુણ 
બહાર આવે છે. પ્રખળ ઇચ્છા પોતાનામાં નેઇએ તેથી દરેક 
કાય સિદ્ધ થાય છે. 


ઉપશમ, સ'વેગ, નિવેદ, અતુકપા અને આસ્તિક્તા આ 
પાચ સમ્યક્ટછિ પ્રાપ્ત થયાનાં લક્ષણ્‌ા છે. 


( ૧૫૦ ) 
ઉપશમ 


ઉપશમ એટલે કષાયની મ'દતા, કોધ, માન, માયા, લોભ 
એ ચારને કષાય કહે છે. આ ચાર કષાચે। સત્સંગ કે વિશ્વાર 
ઠ્ઠારા ઘણાજ મ'દટ-પાતળા કરી દેવા જેઈએ. અથવા ક્ષમા, 
નચ્રતા, મરલતા અને સ'તોષ શ ચાર ગુણમાં ફેરવી નાખવા 
જેઇએ. કેટલાએક મનુષ્યો કષાયની પરિણુતિનાં કડવાં વિપાકો- 
ફૂલોનો અતુભવ પોતે ફરવા પછીથી તેને1 ત્યાગ કરી શકે છે. 
ફ્રેટલાએક જીવો અન્ય મતુષ્યને આ કૃષાયનાં કડવાં ફળને 
અતુભવ કરતાં નેવે છે અને તે દેખીનેજ પોતે કષાય કરવાથી 
પાછા હેઠે છે. ત્યારે કેટલાક જીવોને લાંખા કાળના આલ્યાસે 
સહજ સ્વભાવથીજ કેષાયની મ'દતા થઈ જય છે. ગમે તે પ્રકારે 
પણુ આ કૃષાયની મ'દતા તો! ફરવીજ નેઇએ. જેટલા પ્રમાણમાં 
આ કષાયની મ'દતા થતી જય તેટલા મમાણુમાં આ આત્માના 
શુદ્ધ ગુણનો વિકાસ થતે1 જાય છે. 


સમ્યક્ટછિ જીવે પોતાના અપરાધીતું પણુ ખુરંં-ખરાખ 
ચિતવવું નહિ. અપરાધીતું પણુ ખુરું ન ચિતવવું એટલે પોતાને 
ખચાવ પણુ ન ફેરવે અને ફોઈ ઘર લૂટી જય, મારી જાય, 
સગાં ઝુટુખીએને મારી જાય, તુક્શાન કરી જાય વિગેરે થાય 
તે પણુ નયા ડરડું, એમ કહેવાનો આશય નશ્રી. પોતે જે 
વ્યવહારમાં બેડો છે, તે વ્યવહાર પૂરતી ખધી કાળજી રાખવી. 
અને પોતાને! તથા પોતાની નિષ્ડાએ રહેલા સતુષ્યોનેો પૂરતો 
ખચાવ ફૅરવેો અને ખચાવ કરતી વખતે જેવા સ'ચાગે! ઉપસ્થિત 
થયા હોય તેવી પ્રવૃત્તિ પણુ કરી લેવી, આ વખતે તેણે પોતાને 
ધમ એટલે પોતાને માથ્રે મોટી આવેલી ક્રજ તે જરા પણુ 
ચૂકવી નહિ. તે ફરજ નહિ ખન્વવે તો તેના ધન, માલ અને 
બ્યવહારનોા નાશ થશે. અને તે સાથે તેના હૃદયમાં ગુસ્ત અસહ્ય 


( ૫૫૧) 


વેદના થશે, વિવિધ પ્રકારના વિચારોની ઘટમાળ ઉત્પન્ન થશે. 
સગાં, ધન, માલ વિગેરેનો નાશ થવાથી લોકો તરફથી ક્િટિકાર 
થશે કે જેને લઇને અનિગ્છાએ પણુ તેને પ્રવૃત્તિ કરવી પડરી. 
કદાચ પ્રવૃત્તિ નહિ કરે તો! તેની પોતાની ફરજ નહિ ખજાવવાના 
ખદલામાં તેના હૃદયમાં ખેદ, ખિન્નતા, બેચેની, પશ્ચાતાપ; 
લાજ અને બશાંતિ વાર'વાર ડ'ખ્યા પરશે. એટલે પોતાના 
ખચાવ માટે અપરાધીઓને શિક્ષા આપવા કહા કે પોતાને 
તથા પોતાના આશ્રિતોને ખચાવ કરવાને કહા, તે માટે તેને 
મયત્ન ફેરવા પડે ત્યાં સુધી તો સમ્યકૂદછિ પોતાની હદ જરાં 
પણુ ઉલ'ઘતેો નથી, એમ માનવામાં જરાપણુ અડચણુ નથી કૈ 
વિરુદ્ધ ડારણ્‌ા। આડે આવતાં નથી. 


આવીજ રીતે દેવ, ગુરુના અવણુવાદ કોઈ બોલતું હોય 
કે અસુક ધમનાં સાધનોનો કોઈ નાશ કરતું હોય, કે પોતે 
જે ધમની નિષ્ઠાએ આગળ વધે છે તેને માથે કોઈ આક્ત 
આવી હોય, સાધુ સ'તને કોઈ તરફથી હરકત થતી હોય કે 
ધમના સ્થાને, દેવમ'દિરો આદિનો કોઈ નાશ કરતું હોય; 
અથવા પોતાના સ્વધર્મી ખ'ધુએને વિના અપરાધે ફોઈ એ 
વિપત્તિમાં સપડાજ્યા હોય તો! તેમાથી તે તે વસ્તુઓને! કે 
મતુષ્ચોનેો બચાવ કરવા અને તેને માટે કાંઇ વિશેશ પ્રજૃત્તિ 
કરવી પડે તો તે પ્રવૃત્તિ પણુ કરવી, તે સમ્યગ્દષ્ટિને ભૂષણુરૂપે 
થાય છે, પણુ ડ્ૂષણુરૂપે નથી. વિરોષ એટલે કે પોતાની શક્તિને 
નિશ્ષય કરવો! અને પછી જે પોતાની શક્તિવાળુ' તે કાર્ય 
જણાય, પોતાની ફ્રજવાળીં' કાય સમજાય તો તે કાર્યમાં 
પોતાની શક્તિ નહિ છુપાવતાં ખનતી પ્રવૃત્તિ કરવી. આવા કાર્યષમાં 
ઉપશમગુણુને આગળ પરી ને તે શક્તિવાન મતુષ્ય તે કાર્યની 
ઉપેક્ષા કરે છે તો તે સમ્યક્દષ્ટિને દુષિત કરે છે પોતાની ફરજ 
ને ખનતવવાથી તે આત્મપ્ર્મમાંથી પતિત થાય છે, આત્મસાર્ગ'મા 


( ૧૫૨ » 


પ્રવૃત્તિ કરતાં તેને કદી વિજય મળતો નશ્રી, કારણુ એ છે કે 
દરેક ભૃમિકામાં તે ભ્ૃમિકાને લાયકના કાર્ય કર્યા પછીથીજ આગ- 
ળની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. આ સમ્યમૂટષ્ટિની ભૃમિકા; 
પાતાના આશ્રિત; માતા; વિતા, પત્ની; પુત્ર, પુત્રી, ખઠેન, 
જુટુઃખ, તથા સ્વધર્મો ખ'ધુએ।. શ્રમણુસ'ઘ અને તેનાં સાધને, 
ધર્મસ્થાનો વિગેરે, આ સવનો ખચાવ ડરવે।, સાર સ'ભાળ 
રાખવી, તેને નિભાવ કરવો, તેમતે આગળ વધારવા વિગેરે 
સવ જાતની નેખમદારી તથા ફરજ સમ્યગ્ટષ્ટિ જીવને માથે 
છે. એટલે પોતાની શક્તિ અનુસાર આ સર્વની સેવા કરવી. 
આસસેવા તે તે પાત્રની ચોગ્યતાના પ્રમાણુમાં-જરૂરીયાતના પ્રમાણૂમાં 
ઝૃરવી,આ સેવાની ભૃમિકા ઉલ'ધ્યા પછીથીજ શ્ર માંહેલી અસુક 
ફૂરજનેમાંથી તે સકત થાય છે. જેમ આગળ જાય છે. તેમ નીચેની 
ફૂરન્ને છઠટતી જય છે અને ઉપરની કરને વધતી નય છે તેમ તેનાં 
મમાણુમાં તેના અધિકાર, જ્તાનખળ, આત્મખળ વિગેરે , પણુ 
વધતાં જાય છે. ત્યારે અહીં કોઈ શ'કા ડરશે કે, આ ઉપશમ 
ગુણુની કોંમત શું? તે ઉપશમ કોના ઉપર કરવે।? તેને। ઉત્તર 
એટલે છે કે સમ્યક્દેષ્ટિ જીવ પોતે નજીવી ઉટીીરણા। કરી કોઈ નિર્દોષ 
જીવને સતાવતો કે હ્ુઃખી કરતો નથી. તેમ પહેલાં કોઈએ 
પોતાને અપરાધ રચો હે હોય તે ખાખતતું એકવાર આપસમાં 
સમાધાન કરી નાખ્યા છતાં, તેસો મનમાં ડખ રાખી અવસર 
મળતાં વેડ બુરું ડેર્વાને તે મવૃત્તિ કરતો નથી. આ ઉપશમ 
અતુષુળ હાય તો, એટલે પાતાના મ કોઇએ અપરાધ 
કચ પાય તો તે માફ્‌ કરી શકે છે. અને તેતું સમાધાન તે 
સમ્યગ્દષ્ટિ જીવ પાતાના મન સાથે આ પ્રમાણે કરે છે કે 

“અસુક મતુષ્ચે મારો અપરાધ ડર્ચેચ છે, અ અપરાધ કર્ચ તેમાં 
તેનો સ્વાથ હોય કે ન હાય તે વાત સાથે મારે અત્યારે કાંઈ 
સખ'ધ નથી પણુ આ અપરાધ કરવાતું કારણુ મારા પોતાતા 


( ૧૫૩ ) 


રફથી તેને કે ખીન્ન કોઇને આપવામાં આવ્યુ છે કે નહિ? 
આવે કે કોઈ ખીજીજ જાતનો અપરાધ મે' કોઇને કચેર છે કે નહિ? 
તેનો આ ખદલે શા સાટે ન હોય? જે ડાંઇ ઉદય આવે છે 
તે કર્યા સિવાય નથ્રી આવતું, શાસ્રો આમ કહે છે, મહાત્મા 
પુરુષો પણુ આમ કહે છે, દુનિયામાં દેખાવ પણુ તેવોજ થાય 
છે, અતુભવ પણુ તેમજ સાક્ષી પુરે છે. ને આમજ છે, તો 
આ મનુષ્યે કરેલો મારો અપરાધ એટલે મારું અસુક તુકશાન 
ક્યું" કે મને દુઃખ આપ્કું છે તે મારા પાતાનાજ પ્રગટ કે 
ગુપ્ત જાણુતાં કે અન્નણુતાં કરેલાં કર્મનો ખદલે!ા છે. 
જે આમજ છે તો પછી આને ફુ.ખ આપવાતું કે તે વેરને 
ખદલે। લેવાતું મારે ફાંઈપણુ કારણુ રહેતું નથી.* 

“સામો! સતુષ્ય તો નિમિત્ત માત્ર છે. કરેજ તો! મારૂં 
પોતાતું છે. તે કોઇપણુ પ્રકારે મારે ઉદય આવવાતું તો! હતું. 
ભોગવવાનું તો હતુંજ. ત્યારે તે કમ આ સતુષ્યદ્રારા ભોગવાયું 
તેમાં ખોટું શું થયું ? કર્મ એ થચેલુ' છે. ખટલો મળી ચૂકચે 
છે. આ ઉપરથી મને ચેતવાતું મળ્યું છે કે, “ કરીઃ તેવું ફળ 
મળે છે?” તે! હુવે નવીન કર્મ ખ'ધ ન થાય તે સાટે સારે 
ખરખર સાવચેત રહેવું નેઇએ. વળી આ ડમ અત્યારે સારી 
આત્મજાગૃતિમાં ઉદય આવ્યું છે. ફ્રી નવો ખ'ધ ન થાય તેવી 
જાગૃતિ પણુ રહી છે માટે આ અપરાધી એક રીતે મારા ઉપ- 
કારી પણુ છે. આ વિચાર કરી પોતાના અપરાધી ઉપર તે 
વિપરીત ચિ'તવતે નથી. વાત પણુ ખરી છે. જે મતુષ્ય ખારી- 
કોઈથી તપાસ કરે તે જરૂર તેને સમન્નઇ આવે કે સે' પોતે 
અન્યને ફેઈપણુ પ્રકારે દુઃખ આપ્યું છે, હેરાન કર્યા છે, કે 
આળ આપેલુ છે તેને લઝને જ તેના ખદલા તરીકે સામેથી 
'આવ્રાત આવેલ છે વિશેષ એટલે છે કૈ સામેથ્રી આવ્રાત 


જે કરી શકે તેવા હોય તે સપુૃષ્યટ્રારાજ આવ્રાત 
આવે છે. જેસા અપરાધ કર્ચેયો હોય તેજ આપણુને આદ્યાત કરે 


( ૧૫૪) 


-ખદલો આપે તેમ એકાંત નથી ખનતું, પણુ જે જે કિયા છે 
તે તે ફૂલવાળી છે, અને ઘાત પ્રત્યાઘાતના નિયમ મ્રમાણે 
સામાતું ખુરુ' ચિંતવો એટલે તે ઘાત-તે કિયા સામે પછડાઈ 
પાછે કરી તેટલાજ નેરથી તમારા ઉપર આવ્રાત ટરશે. આ 
સવ રહસ્ચો સમ્યકૃદષ્ટિ જીવના જાશ્વામાં હોવાથી પોતાના 
કમનો ખદલેો સમજી પોતાના અપરાધીતું પણુ ખુરુ' નહિ કરતાં 
ખનશે ત્યાં સુધી તે તેતુ' ભલુજ કરશે. 


આ સ્થળે ઉપશસગુણુની કિમત છે. આ સ્થળે ઉપશમ- 
શુણુનો ઉપચોગ કરાય છે, પોતાને! ખચાવ કરવા માટે, એટલે 
પોતાના અપરાધનેો આ ખદલે। મન્ચા છે. હવે સામો ખદલે 
લેવાથી પાછી નવી ભૂલ થશે અને વેર વિરોધની પરપરા વૃદ્ધિ 
પામ્યા કરશે. આ કારણા તોડી નાખવા માટે પૂવે કરેલ 
વિચારો દ્વારા ઉપશમ ફરીને, કોધને દખાવીને, કે વિચારે 
દ્વારા કોધને વિખેરી નાખવાને માટે આ વિચારોનો ઉપચોાગ 
સસ્યકૂદછિ કરે છે. આમાં પાતાનોાજ ખચાવ છે. અને આ 
અચાવ સત્ય છે. સમ્યકૃટછિ જીવ આવા વિચારો દ્વારા નવીન 
કેસ ખાધતેો! નથી પણુ તે વિચારો ઠ્વારા પૂવડર્માને વિખેરી 
નાખે છે. તેના આવા સહનશીલતાવાળા ગુણાને લઇ સમ્યક્‌- 
દૃષ્ટિમાં વિશેષ વિશુદ્ધિ થાય છે. આ ગુણુની ખીન્ જીવો પણુ 


અવુમોાદદના કરે છે, સ્તુતિ કરે છે, સહનશીલતાના વખાણુ 
થ્રાય છે. 


તણુ યાદ રાખવું નેઇએ કે સમ્યકૃટષ્ટિ જીવાએ અનુકુળ 
ઉપશમ કરવે। નતેઇએ, પણુ પ્રતિકુળ ઉપશમ નહિ ડરવે।. પ્રતિ- 
કુળ ઉપશમ તેને કહે છે કે, પોતાને માથે જે ફેરનને આવી છે, ન્ેતું 
ધણુન ઉપર આવી ગચેલુ છે તે માતા, પિતા, કુટુંબ, સ્વધર્સા, 
શ્રમણુસઘ અને ધસ તથા ધર્સસ્થાનો તેને બચાવ કરવા માટે 
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' પ્રવૃત્તિ ન ફરવી, પોતાની નજરે છતી શકિતિએ તે સર્વને કે 
તેમાથી કોઈના સહાર ઘતો નેવે, તેની ઉપેક્ષા કરવી તે પ્રતિ- 
કુળ ઉપશમ છે તે ન કરવો! નેઈ એ. પાતાની ફરજ તે ખરેો- 
ખર ખત્તવવી. તેસાં ઉપશમને એક ખાજુ સૂકવો પડે તો મૂકી 
દેવો પણુ તેમને ખચાવ કરવોજ જેઇએ. આ ખચાવ કરવાને 
માગ દેખીતો વિપરીત લાગતો હશે; પણુ આ ભૂૃમિકાવાળાને 
માટે તે વિપરીત નથી. તે તો આ કાર્ય કરવાથીજ આગળ વધી 
શકશે. આ કાય કરતાં તેતું અશુભ કમ એ! છુ' થશે. કારણુ 
એ કે આમાં સ્વાર્થ નથી જુઠું અભિમાન નથી, ખુરી આશા 
નથી. નિરપરાધીતું રક્ષણુ છે, આશ્રિતોનો બચાવ છે, પમત 


પછ 


ગૌરવ છે, અને પોતાની ભૃમિકાતું ક-ત વ્ય છે. 


અહી કોઈ શ'કા કરશે કે, જેમ પોતાના સખ'ધમાં સમ્યકૂ- 
દૃષ્ટિ જીવે વિચાર કર્ચ કે આ ખદલે! તે મારા અપરાધતું ફળ 
છે, તેમ અહીં આ વિચ્ચાર કરવો કે આ પોતાના આતશ્રિતોને 
મળતો! ખદલે! તે તેમના અપરાધતું ફૂળ છે; આ ઠ્ઠારા તે ભોગવે 
છે. માટે તેમનો ખચાવ શા માટે કરવો! નેઇએ ? તેમને તેમના 
કમતું કૂળ ભોગવવા દેવું જેઇએ, તે ભોગવતાં તેમતું કમા 
એણછુ' થશે 


આને ઉત્તર એ છે કે, વાત તો સોએ સે! ટકા સાચી 
છે. પણુ ને આ પ્રમાણે ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તે દયા, કરુણા, 
કોમળ લાગણી, પરોપકાર એ વગેરે ખધુ' ઉડી જય છે; અને 
આવા પરોપકારી કાર્ચોય દ્રારા જીવોમાં કરુણા, કોમળતા; નિ સ્વા- 
થતા, નિષ્કામતા, વિગેરે ગુણ! જે સાધકમાં પ્રગટ થાય છે તે 
ખધા અઢકી જાય -છે. વળી આ પરેપષટારી પ્રવૃત્તિદ્રારા, સામા 
મતુષ્ય ઉપર જે પરોપકાર કરવામાં આવે છે એ દેખીતો પરે- 
પકાર છે પણુ તે તાત્વિક પરોપકાર નથી, તેમના ડમ ને! ખદલે 
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તૈ હમણાં નહિ તો આગળ પણુ તેમને ભોગવવોજ પડરે. પણુ 


રઈ 
મ 


આવા પરોપકાર કરવાથી ખરા કાયદો તે તે પરોપકાર કેરતારને 
થાય છે. તેની અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓ નિમળ થાય છે. તેતું 
આત્મિક ખળ ખહાર આવે છે. આ નિમિત્તોદ્રારા ખરી રીતે 
તૈજ આગળ વધે છે, છતાં આ પરેોપકારની પ્રવૃત્તિથી વ્યવહાર- 
માગ જળવાઈ રહૈ છે. આ પરોપકારી કાય દેખો સામો મતુષ્ય 
ચાતાની ભૂલે! સુધારે છે. પોતે પરોપકાર કરવા ખહાર આવે છે 
તેવા ગુણો! પોતાનામાં ખીલવે છે. એટલે તે પણુ પોતાના ઉ૧ર 
ઇરાતા પરેપષ્ઠારસે લઈ, તેવી પ્રવ્ુત્તિ કરી આગળ વધે છે. વળી 
આ આશ્રિતોને વિપત્તિમાં પડેલાં જેઇને તેની ઉપેક્ષા કરવાથી 
એક જતની નિદયતા, નિંષ્ઠુરતા પોતામાં વૃધ્ધિ પાસે છે. તે 
ન થવા દેવા માર્ટ પણુ પોતે મદદગાર થવાની જરૂર છે. 


વળી જે આકૃતમાં સપડાચેલા મતુષ્યો છે, તેએ એમ 
વિચાર કરે કે આ અમાશાં કર્મનો ખટલો છે અને તે અમારે 
ભોગવવોાજ પડશે એમ જાણી તેએ સમભાવે સહન કરે તો તેને 
તૈ કૂાયદાકર્સ્સા છે, પણુ ઉપેક્ષા કરનારને તે। ફાયદો નથ્રીજ. તેણે તો 
પોતાની લાગણીએને।-શકિતને। વ્યય ડરીને અન્યને ખચે તો 
ખચાવવાં. એટલુ ચાદ રાખવું જઇએ ફે, જગૃતિપૂર્વક આ ખચા- 
વવા-કે મદદ કરવા પ્રયત્ન કરવો. તેથી ડદાચ તે કાર્યમાં વિજ્ય 
નં પણુ મળે'તે। પણુ મનમાં બેદ ન થાય. અથવા તેમાં વિજય 
મન્યાથી લોકે! તેની પ્રશ'સા કરે તો અભિમાન પણુ ન થાય 
જે ખેદ કે અભિમાન થ્વરાય તો જરૃર સમજવું કે તેની પ્રવ્ત્તિ 


આ કામમાં આત્મન્નગૃતિપૂવ ૩ થઈ નથી. 
4 


' બ્યા સર્વ કહેવા ઉપરથી એ કલિતાર્થ' થચો કૈ, પોતાની 
ફરજ ખજાવતી વખતે ઉપશમને। આશ્રય લેવો નહિ, પણુ પાતાને 
માથે તેવા મસ'ગો આવી પડયા હોય તો તે સહન કરવા અને 
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તે કસોટીમાંથી પસા૨ થવા, તથા આત્મસ્ઞાનના મા્ગ'માં આગળ 
વધવા માટે ઉપશમનેોા આશ્રય કરવે1. 


અહી' એક ફોધના સખ'ધમાં વણન આપવામાં આવ્યું 
છે; પણુ તેજ દિશાએ સાન, સાયા, લોભના સ'ખધસાં યથાચોગ્ય 
સમજી લેવું. 


આ કીધના ઉદયથી નાશ પાસેલું કાર્ય પણુ ઉપશસથી 
સિદ્ધ થાય છે. 


દૃમસાર મુનિ, 


કુતાગલા નગરીમાં સિ'હરથ રાજા રાજ્ય કરતો હતો. 
સુન'દા રાણીની કુક્ષીથી ઉત્પન્ન થચેલો દમસાર નામને તેસને 
એક પુત્ર હતો. એક વખત ભગવાન્‌ સહાવીરદેવ શ્રામાતુંગ્રામ 
વિચરતા તે નગરીના ઉદ્યાનમાં આવીને સમવસર્યા (ઉતર્યા) 
તે મહાપ્રભુની ધર્મ દેશના સાભળી રમસાર કુમાર કશતિબાધ 
પાસ્ચો, માતા પિતાની આજ્ઞા મેળવી તેણે રીક્ષા ગ્રહુણુ કેરી. 
મભુએ તેને આત્મસ્તાનનો માર્ગ” ખતાવવા રૃપ ચોગ્ય શિક્ષા આપી. 
તે માગમા વિશેષ દઢ કરવા નિમિરો જ્ઞાન અને ઉંમરમાં તથા 
અતુભષમાં વૃદ્ધ ગીતાર્થ સુનિને સે[પ્ચો. ગીતાથ એટલે સૂત્ર 
તથા તેના અથના રહસ્યને અતુભવપૂવક જાણુનાર જ્ઞાન તથા 
વયમાં વૃધ્ધ પુરુષે. 
શરૂઆતમાં નવીન રિષ્યોને આમ ગીતાથ'ચે : સોપાનો 
દ્દેશ એ કય છે કે, નવીન શિષ્યમાં શરૃઆતથીજ ઉત્તમ 
સ'સ્કારો નાખવાની ઘણી જરૃર છે, નવીન રિષ્યને પ્રાસ 'કરવા 
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,થાગ્ય લક્ષ ખતાવી, તેમાં જાગૃત કરી, તેને અતુકમે આગળ વધ- 
વાને! માર્ગ ખતાવવે।. વિનય; નસ્રતા, નિરભિમાનતા;, સહન 
શીલતા, ક્ષમા-ઈત્યાદિ ગુણે આત્મમા્ગ માં ઘણાજ જર્રના છે 
'લે દઢ કરાવવા. આ શિષ્ય નવીન વાથી આ માગમાં કયાં 
'ક્ર્યાં વિષ્ટટતા છે ? ડયે સ્થળે આગળ ન વધતા અટકી પડાય 
છે ? કેવી પ્રવૃત્તિથી આગળ વધવાને। માર્ગ સરલ થાય છે? 
આ માર્ગ'માં ક્યા કયા ગુણાની અવશ્ય જરૃરિયાત છે? (તે સર્વ 
'નવીન શિષ્ય) જાણુતો ન હોવાથી આ વૃદ્ધ અતુભવી ગુરુ શરૃ- 
આતથીજ પોતાને આજ સુધષીને અતુભવ ધીમે ધીમે તેની 
થાગ્યતા અતુસાર ખતાવી તેને આગળને આગળ વધારી શકે છે. 


વૃષ્ધ અતુભવી ગુરુની સહાય વિના આ નવીન શિષ્ય 
આગળ વધી શક્તો નથી. તેને માર્ગમાં અનેક વિઘ્નો નડે છે. 
અતુભવી ગુરુ આ સ્થળે તેને ધીરજ આપે છે. ગુ'ચવણેૂા ડ્ર 
કરવાનો પાતાના અત્તુલવને માગ ખતાવી હિમ્મતથી ઉત્સાહ- 
પૂર્વક આગળ વધારવા પ્રેરે છે. ખીનઅતુભવીએ। પોતે અટકી 
:પડેલા હોવાથી ખીન્ને આગળ ગ્ેરણા કરી વધારી શકતા નથી, 
। તેમજ યુવાન ગુરુએ પણુ ભાગ્યેજ આગળ વધારી શકે છે. 
કારણ તેનામાં સહનશીલતા કે ઠેરતાને। ઝુણુ "ખીલેલો ન હોવાથી 
«વીન શિષ્યે શરૂઆતમાં કરેલી ભૂલો કે જે થવાને સ'ભવ છે 
, તે માફ કરી શકતો નથી. સહનશીલતાના અભાવે પોતે કોપ કરે છે. 
અતે જેરથી અસુક નિયમમાં ચલાવવાવી ફરજ પાડતાં શિષ્યના 
, ઉત્સાહને ભગ કરી નાખે છે. પરિણામે આ વાક્ચુદ્ધના ઘષ ણુથી 
ઉત્પન્ન થતો કોપાનલ શાંતિને ખાળી નાખે છે. અને ઉત્તમ 
પરિણામથી બ્રછ થતા-જેતું શરણુ તેનાથી ભય ઉત્પન્ન થતાં ચાલુ 
| આત્મષ્રાત્તિના માગથી શિષ્ય વિસુખ થાય છે. 
| આ ભય કે ચિ'તા શ્રધ્ધ-ઠર'તાવાળા, અયી, ગુરુ તર- 
| ફરથી થવાને1 સભવ નથી. કેમકે તેને અત્તુલવ છે પોતાની સ્થિતિ 
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યાદ છે. અસુક સ્થળે અસુક કમના ઉદયથી આવી પ્રરૃતિ કે 
પરિણુ।મ થવાં નઈ એ તે પોતે જણે છે આ સ્થળે કોઇ વખત યોગ્ય 
શીખામણુ આપીને, કે ઉત્સાહુ ઉત્પ- ન કરનાર દષ્ટાંતાઆપીને, અથવા 
અસુક વખત ઉપેક્ષા કરીને અવસર આવતાં તેને ચોગ્ય માર્ગ 
પર ચડાવી દે છે. આજ કારણથી ભગવાન્‌ સહાવીરદેવે દમસાર 
કુવરને વૃધ્ધ અતુભવી ગીતાથને શરૂઆતમાં સોંપ્ચો હતે. 
ગીતાર્થ અઝ્ુલવી ગુરુ પાસે કેટલેક વખત રહી આત્મ- 
માર્ગમાં જર્રીઆતવાળાં ઉપચેો!ગી રહુસ્ચોનેો અભ્યાસ ડરી 


જજ. 


પાતાના ઉત્તમ વિચારોમાં તે દઢ થચે!. 


તક વિચાર ઉપર લાંખા વખત સુધી તે મનન કરતે! હેતે. 
એક એક વિચારને મજખુત કરવા સાટે દિવસે।ના દિવસે। સુધી 
તે વિચારે ચલાવતો અને છેવટે તેને નિશ્ચય કરી તે પ્રમાણે 
પોતાતું વત્તન બનાવતો. પોતાના દોષો કાઢી તેસે દ્ર કરવા 
માટે ક્યા કયા ઉપાચે। લેવા ? તેના પ્રતિપક્ષી સદ્ગુણાને કેમ 
શોષી કાઢવા ? અને તે સદ્ગુણોને અમલમાં કેમ સૂડવા ? 
ઈત્યાદિ ઉપર અનેક વિચારો ચલાવી આગ્રહપૂવક તે પ્રમાણે 
વત્તન કરતો હતો. આ વિચારખળ એક મહાન્‌ તપશ્ચર્યા છે. 
તેનાથી વિષમ કમવન ખળીને ખાખ થઈ જાય છે. આ વિચા- 
રમાં તે એવો તો લીન થઈ જતો હતે કે તેને આહાર કર- 
વાતું પણુ ભાન રહેતું નહિ'* છતા પણુ આવી સ્થિતિ વડે તેના 
મનમાં પરમશાતિ ઉત્પન્ન થતી. તેને પરમ આન'દ ઉત્પન્ન ' 
થતે,, નવીન અનેક શ'કાએતું સમાધાન થતું હતું અને જ્ઞાનખળ' 
દિનપ્રતિદિન વધતુંજ હતું. તેનો આત્મ ઉપચોગ ઘણે જ તિક્ણુ 
થતો જતો હતે. પોતાની ખારીક ભૂલો પણુ તે ઘણી સહેલાઇથી 
શોષી શકતો હેતો; છતાં હજી તેને પરમશાતિ મળે તેવું, 
આત્માતું પૂણુ સ્તાન-કેવળજ્ઞાન ઉત્પન્ન થું ન હેતું આથી તેના 
મનમાં અનેક વિચારો ઉત્પન્ન થતા અને હું ક્યાં અટકું 
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છી"? સારી ભૂલ ક્યાં થાય છે ? ક્યા કારણુસર એ આવરણુ 
સને નડે છે ? તેની શેધ કરવા લાગ્યો, પણુ આ સત્તામાં 
રહેલ અને ઉપરથી દેખાવ નહિ આપે તેવો દોષ, તેના ન્ણ- 
વામાં ન આવ્યો. છેવટે તેણે આ વાતને. ભગવાન્‌, મહાવીરદેવ 
પાસેથી નિણુંય કરવાને નિશ્ચય કર્ચ, 


એક દિવસ ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ ચ“પાનગરીની ખહાર 
ઉદ્યાનમાં આવી રહ્યા હેતા; તે અવસરે તે મહાત્મા દમસાર- 
સુનિ તે મહાપ્રભુની પાસે આવી, હાથ નડી નમન કરી-વ'દન 
ઇરી તેમની સેવા કરવા બેઠે।. પ્રભુ તેના મનના અધ્યવસાય 
જાણુતા હતા. તેમણે કલ્યું: દમસાર ! તારા મનમાં જે વાત છે તે 
તું પ્રગટ કર. જરૂર તેનો ખુલાસો! મળશે. 


દમસારના આત'દનેો! પાર ન રહ્યો. લેને નમન ડરી 
જણાવ્યું : પ્રભુ! હું ચોગ્ય છુ' કે અચે(ગ્ય છું' ? મને કેવલજ્ઞાન 
પ્રગટ થશે કે નહિ? 


મહાવીરદેવે ઉત્તર આપ્ચે। : મહાતુભાવ ! તું ચોગ્ય છે. 
ભવી છે. તને કેવલન્તાન પ્રાપ્ત થશે. દમસાર ! તારી શુદ્ધતા 
-આત્મ ઉપચેોગની નાગૃતિ પ્રખળ છે અને આવી ન્તગૃતિ ખની 
રહે તો એકાદ પહોરમાં તને કેવળસાન પ્રાપ્ત થાય, પણુ તેસાં 
વિઘ્ન છે. અ'તરાય પડવાને। છે; અને તેતું કારણુ કષાયને। ઉદ છે. 
તે' કષાયને દખાવ્યા છે. તે સત્તામાં પડયા છે. જરૂર ખહાર 
આવશે. કષાયને ક્ષય કરવો! નેઇએ તે હુજી થઈ શક્ચેો। નથી. 
આજ કારણુથી તને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થતું નથી. તે કષાયને। 
તું, ક્ષય કરી શકીશ એટલે તરત કેવલન્તાન પ્રાપ્ત થરો. 


પાતાના! દોષ હાથ લાગવાથી દમસાર ઘણે! ખુશી થયે 
તેણે પ્રભુને નમન કરીને જણાવ્યું પ્રભુ ' આપતું કહેવું ચોગ્ય 


૪ (૧૬૧) 


છે. હું તે કષાયનો વિજ્ય કરીશ. ફષાયના ઉદયને નિષ્ફળ 
જુરીશ, અને આપની પૂણુ જુપાથી પૂર્ણુ સાન મેળવીશ. આ 
્રમાણે કહી તે વ'દન-તમન કરી એકાત સ્થળમાં બેસી આત્મ- 
વિચારણા કરવા બેકે।. કષાય શત્રુ છે તેને જીતવોજ નેઇએ; 
અસુક ક્ષમા-સડનશીલતા આદિ ઉપાચોથી તે જીતી શકાય છે. 
આત્મઉપચેો!ગ પ્રખળ જાગૃત રાખવે।જ જેઈએ. સવ જીવે! ઉપર 
આત્મગુદ્ધિ-સમાન લાગણી રાખવી ત્ેઈ એ. ઈત્યાદિ અનેક 
વિચારો કષાય જીતવા માટે કરી તે ધ્યાન કે વિચારણાથી 
નિજૃત્ત થચે।. 


ભિક્ષાને વખત થચે।. પુદ્ગલે।થી ખનેલું પદ્ગલાથીજ વૃદ્ધિ પામ- 
નાર શરીર આહાર વિના ટકી નજશકે શરીર મારો મદદગાર મિત્ર 
છે. તેની મદદથી જ્ઞાન, ધ્યાન, વિચારાદે કરી શક્ય છે. તેની 
પાસેથી હુજી ઘણું કામ લેવાતુ' છે માટે તેને પણુ કાંઇક ભાડા 
તરિકે ભોજન આપવું જેઈ એ. ઇત્યાદિ વિચાર કરી ભગવાન 
મહાવીરદ્વેવને નમન કરી ત્રીજા પહોરની શરૃઆતમાં ભિક્ષા લેવા 
માટે તે વનમાંથી શહેર તરક જવાને નીકન્યે।. 


આ વખતે ગ્રીષ્મત્કતુની ભરચુવાન અવસ્થા ચાલતી હતી. 
પોતાની યુવાનીના ખળથી ગવિ ત થઇને દુનિયા ઉપર પૂર નેસથી 
પાતાના પ્ખળ પ્રતાપી પ્રખર તાપ પાથરી દીધો હતો. લગ- 
ભગ એક વાગ્યાનો વખત હેતો. ઉપરથી પડતા તાપને લઈ 
મસ્તક તપી ગયું ડતું. જમીન સખ્ત રીતે તપી ગચેલી હોવાથી 
પગ ખળતા ,હતા. 


ન્ન 


રાજકુમાર, સુકુમાર દેઠ, તપની ગરમી અને ગ્રીષ્મકતુના 
પ્રખળ તાપ ઇત્યાદિથી વ્યાકુળ છતાં તેના હૂંદયમાં વિચારખળથી 
શાંતિ વ્યાપી રહી હતી. તપાવનસાંથી ચ્રાલતાં ચાલતાં શહેરના 


ક 


( ૧૬૨) 


'દૃરવાન આગળ તે આવી પહોંશ્ચો. પોતે શહેરના રસ્તાથી 
'માહીતગાર ન હેતો તેથી વિચાર કર્ચ કે, તાપ ડ્ુ'સહે છે. 
રસ્તાની ખખર નથી. માટે કોઈ નગરને! રહેવાશી આવી 
મળે તો તેને નજીકમાં થઈ ગૃહસ્થને ઘેર જવાય તેવો માર્ગ 
પૃછીને પછી આગળ ચાલુ. 


આ અવસરે કોઈ એક મતુષ્ય પોતાનું કાંઈ કાર્ય કરવા 
નિમિતે શહેર ખહાર જવાને। હતે! તે ત્યાં શહેરમાંથી અઃાવી 
ચડચે। સાધુને દરવાજામાં ઉભેલો દેખી તે આત્મભાન વિનાને। 
ખહિરદષ્ટિ જીવ વિચારવા લાગ્યો કે, હું અસ્રુક કાર્ય કરવા 
જાઉ છ૪'. દરવાજા ખહાર નીકળતાં આ સાધુ મને સામો મળ્યે 
તેંથી અપશુકન થયા એમ માની તે દરવાન્તમાં ઉભે! રહ્યો. 


ખરેખર અજ્ઞાન દશા હુ*ખરૂપ છે. આવા તપોનિધાન ! 
આત્મભાવમાં મગ્ન ! મ'ગલમૂતિ સાધુને દેખીને પણુ અપશુકનને। 
(વેચાર કરવો તે અજ્ઞાનતા નહિ તો ખીજુ શું ગણાય ? પોતાના 
હેલકા-નીચ વિચારો તેજ અમ'ગળ છે, અપશુકન છે; તેને 
લઇનેજ પોતાતું કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. જેવી ભાવના તેવી ક્લ 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. ને આ શાંત સ્વરૂપ, તપસ્વીને નઈ સે 
તેને ઉત્તમ શુકનરૂપ માની, મનની ભાવનાને ઉન્નત ખનાવી તે 
આગળ ચાલ્યા હીત તો તેની પ્રખળ મનોાભાવના બળથી તેતું 
કાય અવશ્ય સિદ્ધ થાત. પણુ સત્સગ નહિ કરનાર, વિષયા- 
'શભિલાષી પામર જીવમાં આવી ઉત્તમ ભાવના ડ્યાંથી હોય ? 


અને તેને લઈ નેજ મ'ગલમૂતિ માં પણુ અમ'ગલની કલ્પના તેને 
ઉત્પન્ન થઈ. 


આ દમસાર સુનિ પોતાના સ્વરૂપના વિચાર જેરવામાં તત્પર 
હોવાથી આ સતુષ્ય શા ફકારણુથી આંહી અટડચેો છે તેને વિચાર 


(૫૧૬૩) 


પોતે કરી ન શક્યો! થોડીવાર રહી પોતાની નજીક ઉભા-રહેલા 
મતુષ્યને દેખી, પોતે તેને પૂછે કે મહાતુભાવ ! ભદ્ર આ 
શહેરની અદર કયા માગથી જતાં ગૃહસ્થનાં ઘરો નજીક 
મળી આવશે ? 


તે આવનાર ગૃહસ્થે વિચાર કયેદો કે, આ સુનિ નગરના 
માગમાં અન્ણુ દેખાય છે, હું તેને વિપરીત માગ ખતાવી 
કઇમા પાડું, જેથી આ સનન્‍્સુખ મળવાથી તેને થચેલા ખરાખ 
શુકનતુ' કૂળ નિષ્ફળ થાય, મને પ્રાસ ન થાય. આમ વિચાર 
કરી તેણે કહ્યુઃ હે સાધુ ! તમે આ માગે ચાલે, જેથી ગૃહ 
સ્થના ગૃહો તમને નજીકમાં સળી જરી. 


ક 


સરલ સ્વભાવી સાધુ દમસારે તેણે ખતાવેલદ માગે તરત- 
જ ચાલવાતુ શર કયું, પણુ તે માગ અતિશય વિષમ હતે], 
ઉજડ વેરાન જેવો હોવાથી તે માગે એક પગ પણુ સુકવેો બ્રે 
ઘણુ' સુશ્કેલીનું કામ હતું. વળી તે ઘરની પાછલી ભી'તાવાળેો 
માર્ગ હતે તેથી ત્યાં થઈને આવતું જતું કોઈ પણુ સતુષ્ય 
તેને સન્સુખ સળતું ન હેતું કે જેને પૂછીને તે પોતાનો માર્ગ 
ખદલાવી શકે. હેજી પણુ તે આગળ ચાલ્યો, ધુળના વિશેષ 
ભાગને લઇ તે રસ્તો ઘણાજ તપી ગચેો હોવાથી પગ તો 
અગ્નિ ઉપર સુકતા હોઈ એ તેમ ખળતા ઢતા, કાટા પણુ ત્યા 
વિશેષ હતાઃ સાધુ ચાલી ચાલીને ક'ઢાળી ગયા, આગળ ચાલં- 
વાની કૈ પાછા વળવાની પણુ હિમ્મત ન ચાલી. પેલા મનુષ્યે 
આવે માર્ગ શા માટે ખતાવ્ચો ? તેતું ભાન હવે તેને થયુ. 
આ ભાન થતા નિર્દોષ ભાન-આત્મભાન લુલાયુ, તેતું હૃદય 
ઉડળી આવ્યું. રસ્તો ખતાવનારા મનુષ્ય ઉપર કેોધ આવ્યો, 
મહાવીરદેવે થોડા વખત ઉપરજ ચેતાવ્યો હતો કે તમને કેવળ- 
સાન પ્રાપ્ત થવાસાં અ'તરાયભૂત કોધ છે, તે ભાન આ વિષમ 


જ 


(૧૬૪? 


પસ'ઝસે લઇ ભલાયું. સત્તામાં પડેલ ડ્ષાચો। નેરથી આ નિમિત્ત 
પામી ખહાર આવ્યા. આ કષાચોને નિષ્ફળ કરવાતું ભાન ન 
રણું, આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવામાં મદદગાર મન અત્યારે શત્રુ 
જેવું થઇ ખેઠુ'. તણે અત્યારે કષાયને મદદ આપવા માંડી. 
મનની મદદ મળતાં કષાચોત્તું જે૨ વધ્યું. તે સવે? પોતાના પરિ- 
વાર સાથે ખહાર પ્રગટ થયા. અન્તાનતાએ આવી ન્તગૃતિને 
'દૃખાવી દીષી. કોધે ક્ષમાને નાસી જવાની કરજ પાડી. અભિ- 
માને નસ્તાને। નાશ કર્યે. 


સુનિ-આત્મભાન ભૂલેલે સુનિ! વિચારમાં પડચેો.. અહા! 
નગરના લેકે કેવા દુષ્ટ આ પાપિ મતુષ્યે મને નિર્દોષને 
આવા સ'કેટમાં વિના પ્રચાજને નાંખ્યો ! આવા ડૃષ્ટ પ્રાણીએ! 
રિક્ષાને ચોગ્ય છે. જેવાની ન્નેડે તેવા થવું જ જેઈએ, તેમ કર્યા 
'વિના લોકે! સિદ્ધા ચાલે તેમ નથી. પુષ્પને જરા પણુ કીલામણા 
ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય રસતુ' પાન કરનાર ભમરો પણુ શું કડીણુ 
કાષ્ને ભેદી નથી નાખતો! ૨ મારે પણુ આ શહેરના લોકેને 
શિક્ષા આપવીજ ન્નેઈ એ. 


અહા ! કેવડી મોટી ભૂલ ? કેટલુ ખધુ' અભિમાન ? એડ્ને 
અપરાધે આખા શણેરને શિક્ષા કરવાની ઈચ્છા ! કોધની સ્થી- 
તિજ એવી છે. તેના ઉદય વખતે મહાત્માએનના ઉપદેશે। પણુ 
ભૂલાઈ જાય છે. હાથમાં આવેલી ખાજી પણુ ખગાડી ન*ખાય છે. 


તે મહાત્મા દમસારને ઘણા લાંખા વખતના નિમળ સ'ય- 
સથી અનેક શક્તિએ ઉત્પન્ન થચેલી હતી. તેનો આ સ્થળે 
ઉપચોાગ થચે। ! એક નજીકના વૃક્ષ નીચે ખેસી કોધથી પધમપતા 
હદચે, ઉથ્યાન સૂત્ર ગણુવાની શરૂઆત કરી. સત્તામાં રહેલી 
કષાયની વૃત્તિએ। સુર નેસમાં ઉત્થાન પામી ખહાર આવી. સં'ચ- 
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મિનો દઢ સ'કહપ, કેળકળતા હૃદયમાંથી નીકળેલો ઉગ્ર શ્વાસ, 
ઉચ્થાન સુત્રતું નિસિત્ત, પરિણામ શ આર્વ્યું કે આખા શહ- 
રમાં અકસ્માત શત્રુ રાજતું સોટુ. સેન્ય આવવાની વાત પ્રગટ 
થઈ. નગરના લોકો ભયભીત થયા. શે।કાતુલ થઈ સર્જ ધન; 
ધાન્યાદિને ત્યાગ ફરી પોતાતું જીવિતવ્ય બચાવવા નિમિસો 
ચારે દિશામાં નાસવા લાગ્યા. રાજા પણુ રાજ્યને! ત્યાગ 
કરી નાશી છુટચેો.. થોડા વખતમાં આખું નગર શુન્ય ઉજડ 
ચઈ ગડુ. 


?# ૬ 


સુનિ જ્યારે આવી સ્થીતિમાં ઉથ્થાન સૂત્રનું' પરાવતતળે 
ક્રરતા બેઠા હેતા ત્યાંરે લોકો ભયના કારણુથી ભાગનાશ કરત 
તે રસ્તે થઇને પણુ જવા લાગ્યા. કોઇ સડે છે, કોઈ પડી જાય 
છે, કોઈ રૂદન કરે છે, આમ નાશાનાશ કરતા અને વિવિધ 
પકારના ડુઃખે દુઃખી થચેલા લોકોને દેખી તે મહાત્માને કોપ 
શાત થચેા. 


સાધુ ચિ'તવવા લાગ્યા: હા! હા | આ સે' શું ક્યું ? વિના 
મ્ચોા।જને નગરના ખધા લોકેને મે હુ ખી કર્યા ] એકના અપ- 
રાધે આખા શહેરને શિક્ષા ? કેટલો ખધો અન્યાય! પણુ હા! 
સવ સતુ' વચન અન્યથા કેમ થાય $ ?. ભગવાન્‌ સહોાવીરદેવે જેમ 
કહ્યુ” હતું તેમજ થયું. હા ! ક્રોગટજ કોધ કરીને તરતમાં ઉત્પ- 
ન્ન થતું કેવળજ્ઞાન હું હારી ગચેો. * 

આ પ્રમાણે પશ્ચાતાપ કરતાં અતિ કરૃણારસમાં મગ્ન થઈ 
તે સર્વ લોકોને સ્થિર કરવા માટે સસ્ુથ્યાન શ્રત ગણુવાને 
ગાર'ભ કર્ચા. અતિસે' શાંત હૃદય કરી કરૂણાદ્ર અ'તઃકરણે 
શાંતિનો સકલ્પ કર્ચો તેમાં એવા આલ્હાદ ઉત્પન્ન કરનારાં સૂત્રો 
હતાં કે જેના પ્રભાવથી ઉજ્ડ થયેલા શહેરો અને ભયવાન્‌ 
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થચેલાં લોકો પણુ સારી રીતે વચી રહે અને નિભ'ચતા પાચે. 
જેમ જેમ આ સૂત્ર ગણુવા લાગ્યા તેમ તેમ સર્વ લોકે પ્રસુદિત 
થઈ નગરની અ'દર આવવા લાગ્યા. રાજા પણુ ષષ સહિત 
શહેરમાં આવ્યો. ભયની વાત ડ્ર થઇ ગઈ. સવ લેકે 
સ્વસ્થ થયા. 


તપથી શે।વિત શરીરવાળા પણુ અત્યારે પરમ ઉપશમ 
રસમાં મગ્ન થયેલ દૃમસાર સુનિ તે શહેરમાં આહાર લીધા 
વિનાજ પાછે વળ્યો. અને જે સ્થળે ભગવાન્‌ મહાવીર દેવ 
“તા ત્યાં આવી વિનય સહિત તેમના ચરણુમાં આળોટી પડચે।. 
ત્રને આંખમાંથી ખરતા આંસુએ ગદ્ગદિત સ્વરે પોતાની 
થચેલી ભૂલને! તશ્ષાતાપ કરી તેના પ્રાયશ્ચિતની માંગણી કરી. 


મહાવીરદેવે ફલ્યું : દમસાર ! મારો કોઈપણુ સાધુ કે કોઈ- 
પણુ સાધ્વી ને ડષાયની પરિણુતિ ધારણુ કરશે તે ઘણા લાંખા 
'ક્ાળ સુષ્રી આ વિષમ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરશે. પણુ જેએ। 
ઉપશમને (કષાય રહિત સ્થિતિને ? ધારણુ કરશે, તેતું સ'સાર 
પરિભ્રમણુ એણષુ' થશે. તેએ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાસ થશે. 
ક્ષમા એજ સુનિએનેો ધર્મ છે. દમસાર | તમે તમારો પં 
ક સ્થળે ભૂલી ગયા છે. અપરાધ્રીએ।ને પણુ ક્ષમા આપવી તે 
તમારો ધર્મ હુતો. આ સહેનશીલતા-ક્ષમા રાખી આત્મભાવમાં 
મસ્ત થયા હોત તો. કેવળજ્ઞાન તમારી પાસેજ હેતું. જેટલા તસે 
તમારા ધમથી ખહાર ગયા છે તેટલુજ કેવળજ્ઞાન દ્રર ગયું છે. 
પણુ કાંઈ નહિ. ભુલને સુધારો. આમાંથી તમને ઘણુ જાણુવાતું 
મળ્યું છે. ખરી કસોટીના વખતે કેટલી જાગૃતિ રાખવી જેઈ એ 
તે હવે તમે સમજી શક્યા છે. આ ઉપરથી ખીન્ત પણુ શ્રમણુ, 
શ્રમણીએ।ને ધડો લેવાતું મળી આવરે કે નજીક આવેલુ" ફેવળ- 
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સાન કાધના ઉદયથી દૂર ચાલ્યું નય છે, માટે જેમ ખને વેશ 
ઉપશસ ભાવ રાખતાં શીખે. 


દમસારે પોતાની ભૂલ કુલ ફેરી, હુવેૅથી જાગૃત રહેવાને। 
નિશ્ચય કર્ચ. ભગવાને ચોગ્ય પ્રાયશ્ચિત આપ્યું. 


દમસાર સુનિને પોતાની મહાન્‌ ભૂલ થઈ છે એમ સસ્‌- 
જું. તેએ એકાંતમાં ગયા, અને આત્મવિચારણામાં મસ થયા. 
અધ્યવસાય નિમ ળ કર્યા. સત્તાએ સવ જીવો સાથે પોતાના 
જીવનની એકયતાને। વિચાર કર્ચોય. દેહાભિમાન છુટયું, ઈચ્છાએ] 
વિરામ પામી, સવ પદાર્થો ઉપરથી મમત્વભાવ ટૂર થયે, મન 
આત્મામા લીન થવા લાગ્યુ', એકરસ થચુ', કસ ખળેો વિ“ખરાયાં, 
અજ્ઞાન આવરણુ તુટયું'' આવી સ્થિતિમાં સાતમે દિવસે દમસાંર 
સુનિને કૅવળન્તાન પ્રાપ્ત થયું. ત્યારખાદ વર્ષ પયત આ ભૂમિ- 
તળપર વિચરી અનેક ચોગ્ય જીવોને ખોધ આપી નિર્વાયુપદ 
પામ્યા. 


દસસાર સ્ુનિના જીવન ઉપરથી ઘણું શીખવાનું મળે તેમ 
છે. ઉપષમ, કડષાયનેો અભાવ એજ સમ્યગ્દષ્િતું જીવન છે. તે 
આગળ વધારનાર ઉત્તમ સાધન છે. 


આતર્ૃતાપ શાત કરનાર છે. પરમાન'દની પ્રાજ્તિ ઇચ્છનારા 
સસ્થગ્દષ્ટિ જીવોએ આ પરમ ઉંપશમ રસમાં નિમમ્ર થયું. 


સવેગ ૨. 


ઉત્તમ પ્રકારનાં દેવ તથા મતુષ્યોના સુખને ત્યાગ કરીને 
કેવળ સુક્તિન! સુખની અભિલાષા કરવી તે સવેગ કહેવાય છે 
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જેમકે તે દૈખાતાં સુખા અનિત્ય અને દુઃખના અતુખધવાળા 
છે-રસવાળાં છે. 

ર જેણે આત્માને જાણ્યો છે; ઝાંખો પણુ તેના સુખને! અતુ- 
ભવ કરલે છે, નિરૂપાધિક સુખ કેવું હોઇ શકે? તે સખ'ધી 
જેણે વિચારો કરેલા છે, તેને ઉત્તમ પ્રકારનાં દેવો અને સવુષ્યો 
સુખ'ધી સુખ તુચ્છ લાગે છે, સ'ચોગ વિચોગોાથી ભરપૂર લાગે 
છે, થોડા વખતમાં નાશ પાસનારાં જણાય છે, અને તેતુ' પરિ- 
ણામ ફદુઃખમાંજ વિરાસ પામતુ' હોય તેવું લાગે છે. આજ કાર- 
ણુથી ક્ષણુભરના સુ'દર દેખાવવાળાં કિપાકના ફળોની માકેક વિષ- 
સય વિપાક આપનારાં તે સુખ તરક્‌થી સમ્યગ્દૃષ્ટિ જીવ વિરકત 
થાય છે અને પરમશાંતિમય, નિરૂપાષિક આત્માની શુદ્ધ સત્તાના 
પ્રગટ થવાથી પ્રાપ્ત થતી અનત આન'ટમય સ્થિતિમાં સ્થિર 
થવાની ઇચ્છા પ્રખળપણે તેનામાં પ્રગટ થાય છે. કૈવળ 
મોક્ષની ઈચ્છા પ્રગટ કરીને તે બેસી રહેતો નથી પણુ તેના 
માર્ગ તરક્‌તુ' પ્રયાણુ તે શરૂ કરે છે. જેમ જેમ ઇડઠદ્રિચોના 
ઉપાધિજન્ય સુખથી તેતુ' હદય વિરકત ખને છે, તેમ તેમ 
આત્માના સત્ય સુખ તરક્‌ તેતુ' આંતર્‌ વલણુ વધતું જાય છે. 
આતું નામજ પ્રયાણુ કહેવાય છે. એડ વસ્તુ તરકથી મન વિર- 
કુત થાય છે કૈ તેને ખીજી વસ્તુ તરક વલણુ પક્ડવુંજ પડે છે 
અને તે સમ્યગ્દૃષ્ટિ આત્મભાનમાં જાગૃત થચેલ હોવાથી ખીજ 
કોઈ માર્ગ તરક ન જતાં શુદ્ધ આત્માના માર્ગ" તરફજ પ્રવાસ 
ડર છે. આંતર્‌કિયા હૃદયને પૂણુ રીતે આત્મા તરફ ચાહે કરતાં 
શીખવે છે અને ઇદ્રિયાના ઉપાધિજન્ય વિષચે। તરફથી વિરકેતા મેળ- 
વાવે છે. આ સિવાય ખીજુ કત્ત'વ્ય શું હોઈ શકે? આજ ખરેખર 


સવેગ છે. આ શુણુથી જીવ આત્માના પવિત્ર માર્ગમાં મવેશ 
૩ર છે. 
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નિવેદ ૩, 


નિવેદ એટલે: ઉદાસીનતા. સ'સાચ્થ્રી ઉદાસીનતા-ભવથી 
ઉદાસીનતા વારવાર જન્મ મરણુ કરવાવડે-ઉત્પન્ન થવું પડે 
તેનાથી ઉદાસીનતા; સ'સારને નારકી સમાન કે ખ'ધીખાના 
સમાન માની તેમાથી ઉદ્વજીત થઈ છુટવાને ઈચ્છા ફરે, ભવ- 
પાશથી છેોડાવનાર સદદશુણુને શરણું જવાની પ્રખળ જસ્તાસા 
થવી, આ સવેને નિવેદ કહે છે. 


અજ્ઞાનતાના એજ સસાર છે. ભવ છે; કારણુ કે ભવન 
એટલે થહું-ઉત્પન્ન થવું-નહેતું અને થવું. થવું અને જડું. જવું 
ને થવું. આ ઘટમાળ અન્તાનતાને લીધેજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ અજ્ઞાનતાને નાશ કરવા પ્રયત્નવાન્‌ થવું એજ સ'સારને 
નાશ કરવા ખરોાખર છે. આ પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ; વાયુ, 
આકાશ અને તેના વિવિધ સ'ચોાગાથી ઉત્પન્ન થચેહ્રુ જગતૂ 
તેનો નાશ તે। કોઇથી કરી શકાવાને।જ નથી. પણુ કારણુને। નાશ 
સાધવે। તેથીજ ડ્રાયનેો નાશ થાય છે. કારણુ અજ્ઞાન છે; અને 
તેતું કાય આ વિવિધતા છે-જન્મ, સરણાદિ છે. કારણુનો નાશ 
થતાં-અજ્ઞાનતા જતાં વિપરીત પ્રહૃત્તિ અટકતાં વિપરીત કાર્ય 
થતું અટકશે એટલે જે જેવા રૂપે છે તે તેવા રૂપે થઇ રહેશે. 
આત્મા આત્માના સ્વરૃષે પમ્રકાશત થઈ રહૈ, એમ અખડડતા 
કાયમ જળવાઈ રહે તેજ ભવને! નાશ છે. એને માટે જ 
ભવથી ઉદ્દેગ ધરવાનો છે. આત્મસ્નાન પ્રગટ થતાં આ ભવ 
જરાપણુ દુ”ખ આપી શકનાર નથી. તે પછીની વિવિધતાએ। 
વાજના સુરની માફક મધુરતાનો આનદ આપનારી છે. અખીલ 
વિશ્ષરૂપ રગમ'ડપમાં થતા નાચ આત્માને આન'દ આપનાર 
થાય છે. 


( ૧૪૦ ) 


આ અજ્ઞાનતાને નાશ સાધવા માટે શરૃઆતમાં ઈતદ્રિય- 
જન્ય વિષચોાના આશ્રયભુત ભવવાસથી વિરક્ત થવાની જર્‌રી- 
યાત છે. તથા પધર્મને-શુદ્ધ આત્માને-પવિત્ર આત્મસ્વર્પને 
તારક જાણી તેતું શરણુ લેવાની આવશ્યક્તા છે. ભવવાસથી વિર- 
ધતતા અને આત્મધર્મ તું શરણુ આ ખે પ્રખળ સાધનોની મદદથી 
અન્તાનનો નાશ સાધી સ્વરૂપસ્થિતિ સેળવવાની છે; સમ્યક્ત્વાન્‌ 
જીવોમાં આ ગુણુની ઘણી જરૂરીયાત છે. 

અનુક'પા, ૪ 

દુઃખી પ્રાણિએ।ને વિષે પક્ષપાત વિના દુઃખ દૂર કરવાની 
ઈથ્છા તે અતુકપા છે. જેમ જેમ મતુષ્ય પરમાથના માગમાં 
આગળ વધતો! નય તેમ તેમ તેતું હુદય વિશેષ ને વિશેષ આદ્ર' ખનતું 
જાય છે. નાત જાતના તફાવત વિના પોતાની દયાળુ દૃરત્તિને તે 
સવ*ત્ર મારણ આપે છે. લેકોનાં દુ'ખોા દ્ર ડરવા માટે પોતાની 
શક્તિને તેએ! જરાપણુ છુપાવતા નથી. એટલુજ નહિ પણુ 
તેએ તેવા જીવોને મદદ આપવાની રાહે જેયા ડરે છે તેઓને 
પક્ષપાત જરાપણુ હોતો! નથી કે, આને મદદ આપું અને આને 
મદદ ન આપું. પક્ષપાતથી તો સિં'હણુ પણુ પોતાના ખચ્ચાને। ખચાવ 
ફરે છે. અને પાળી-પેોષીને ઉછેરીને મોટુ કરે છે. તેમ જેએ। 
પોતાનાં કુટુ બા તથા ખાલખચ્ચાઓતું રહ્ષણુ કરે છે તે કાંઈ 
તેમના ઉપર દ૬યા-કે અતુક'પા કરતા નથી. તેએને તો તેમના 
તરફ સોહે છે ષુત્રાદિ ઉપર સ્નેહ છે, અને તેને લઇને પોતાની 
ફરજ સમજીને ભવિષ્યમાં મદદગાર થશે એવી ઈચ્છાથી મદદ 
કરે છે. ખરો સસ્યગૂદર્શનવાળા જીવ કોઈ પણુ નાત, નનત કે 
ધર્મના ભેદ વિના શક્તિ અતુસાર સવ ને મદદ આપતે।જ રહેશે. 
ખીજાનાં ડુઃખો જેઇનેજ તેતું હદય રડી ઉઠશે. તેએને સુખી 
જેઇનેજ તે આન'દ પામશે; કારણુ તેને સવ'સાં -આત્માજ 
દેખાય છે. તેને દેહુ ભાન ઉડી ગચેલ્રુ હોય છે તેતું જીવન 


( ૧૭૧ ) 


ગગનવિહારી હોય છે, સર્વત્ર પવિત્ર પ્રેમ-પ્રેસ-ને પ્રેમજ તેને 
હાય છે. 


આ અતુક'પા બે પ્રકારની છે. દ્રવ્યઅતુકપા અને ભોવ- 
અતુક'પા. દ્રવ્યઅતુકપાથી તે ફુ.ખી જીવોને મદદ આપે છે. આ 
સાથે ભાવઅતુક'પાને તે પ્રસગે અજમાવે જાય છે. આત્મભાન 
ભૂલેલા અને તેજ અજ્ઞાન અ'ધકારમાં ભૂલા પડી ગોથાં ખાનારા 
જીવોને આત્મભાન કરાવવું-સત્ય સમજાવવું. સત્યને રસ્તે ચડા- 
વવા તે ભાવઅતુક'પા છે. આત્મા એજ સત્ય છે. તેનો મૂળ 
સત્તાગત સ્વભાવ આનદ સ્વરૂપ છે તે પ્રગટ કરવો તેજ સત્યને 
માર્ગ છે. આ માર્ગ તરક જીવોને વાળવા એજ ભાવઅતુક'પા 
છે. સમ્યગૂઢર્શનવાળા જીવોએ શક્તિ અતુસાર આ બન્ને અતુ- 
કપા કરતા રહેવું નેધઇએ. 


આસ્તિકતા. 


આસ્તિક્તા એટલે આસ્થા, શ્રદ્ધા, ખાત્રી, પ્રતીતિ, નિશ્ચય 
દૃઢતા વિગેરે સકાર્થ, જેવાં નામા છે. કોના ઉપર આસ્તા ? 
શાની શ્રદ્ધા? કેની ખાત્રી? શાની પ્રતીતિ? કેના નિશ્ચય ? 
શાની દઢતા ? આ ખધા મક્ષોનેો ઉત્તર પરમ પવિત્ર પરમાત્મા 
વીતરાગદેવના વચને! ઉપર આસ્થા શ્રધ્ધા વિગેરે ડરવી અને તે 
દ્વારા પોતાના શુદ્ધ આત્માનો અતુભવ કરવો. આ આસ્થા તે 
વ્યવહા૨ આસ્થા છે. પર'સ્વરૃૂપ પ્રાતત કરવામાં નિમિત્તભૂત અને 
સહાયભૂત આસ્થા એ પરોક્ષ આસ્થા છે. 


શ. 


આ પરમગુરૂષમાં આસ્થા રાખવાતું કારણુ એ છે કે તેએ!- 
શ્રીએ સત્ય દીઠુ' છે-મેળવ્યું છે. આ જીવ'ત દેહમાંજ સાક્ષાત્‌ 
તે સત્યને અતુભવ કેરેલેો છે એટલે તેમના વચને। ઉપર શ્રધ્ધા 
રાખી આપણે તેમાના કહ્યા પ્રમાણે વરત્તન કરીએ તો ઘણી 


( ૧૪૨) 
સહેલાઇથી તે સત્યનો અતુભવ મેળવી શકીએ. 


આત્મા, પુનર્જન્મ પાપ, સુન્ય, ખ'ધષ, મોક્ષ ઇઈત્યાદિને 
સાનનાર આસ્તિક ડહેવાય છે. અને તેને ન માનનાર નાસ્તિક 
કહેવાય છે. આ આસ્તિક નાસ્તિકનેો સરલ અને ટુ'કો અથ છે, 


ર 


શા આસ્થાને જે પરોક્ષ આસ્થા કહેવામાં આવી છે તેને 
હેતુ એ છે કે તત્ત્વોનો નિશ્ચય કરનાર જે મહાન્‌ ગુરૂના વચને 
ઉપર આપણે શ્રદ્ધા રાખીએ છીએ તે કેવળ તેમના ઉપર વિશ્ચા- 
સથી જ શ્રદ્ધા રાખેલી છે કે વ'શપર“પરાથી ચાલતા આવેલા 
ધમ પ્રમાણે આસ્થા રાખેલી છે પણુ તેનો ખુદ્ધિપૂવક વિચાર 
કરીને તત્ત્વાતત્વને। નિશ્ચય કરીને કરેલી હોતી નથી. આવી આસ્થા 
તેં માના કહેવરાવ્યા કાકા કહેવા જેવી છે, કારણુ કે તેમાં કોઈ 
પ્રસંગે પતિત થવાને! મોટો ભય રહેલે। છે અને ખુદ્ધિપૂર્વ ક તત્વા- 
તત્વના નિશ્ચય ડરી જે શ્રષ્ધા કરાચેલી હોચ છે તે, ખાપના 
ભાઈને જ કાકો કંડેવાય તેના જેવી ખાત્રીવાળી શ્રદ્ધા છે. છતા 
પણુ આ આસ્થા શરૃઆતમાં ઘણી ઉપચેગી છે. તેટલે લાંબો 
વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ વિકાશ ન પામી હોય ત્યારે આ વિશ્વાસ- 
શ્રદ્ધાથી પણુ આગળ વધી શકાય છે અને તે વસ્તુતત્તતનો ખરો 
નિશ્ચય કરી શકાય છે. આ સવ વ્યવહાર આસ્તિકતા કે શ્રદ્ધા 
કહેવાય છે. 


* માણરમાર્થિઝુ આસ્તિક્તા જે સર્વ વ્યાપપી આસ્તિકતા 
કહેવાય છે. અર્થાત્‌ જે ત્રણુ કાળમાં અખાધિત સત્યરૂપ છે જેને 
સવ દશનકારો મતભેદ વિના કઝુલ રાખે છે તે પોતાને 
આત્મા છે. તેના ઉપર શ્રદ્ધા થવી, તેની ખાત્રી થવી, તેના 
3પર દૃઢ નિશ્ચય થવો તે પારમાથિક ખરેખર આસ્તિકતા છે. 
આ આસ્તિકતાને લઈ કોઇ પણુ દર્શન સ્વીકાર્યા સિવાય પણ 


(૧૭૩ ) 


જે પન્તર ભેદે સિદ્ધ થવાતું કહેવામાં આવે છે તે સત્ય સિદ્ધ 
કૅરી શકાય છે. બન્ને આસ્તિકતાની જરૂરીયાત છે, છતાં પહેલી 
થયા પછી ખીજી પોતાના આત્માની શ્રદ્ધારૂપ આસ્તિક્તા થાય 
તોજ મતવુષ્ય પોતાતું કર્તવ્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. અર્થાત્‌ પહેલી 
ન હોય અને ખીજી હોય તો પણુ ઉપચોગી થાય છે, પણુ ખીજી 
ન હેય તો પહેલી ઉપચેોગી થાય પણુ ખરી અને ન પણુ થાય, 

આ ઉપશમાદિ સમ્યકૃત્વનાં પાંચ લક્ષણા જેની અ'દર 
હેય છે તેનામાં પરોક્ષ એવું સમ્યકૃત્વ પણુ સારી રીતે જાણી 
શકાય છે. પરમશાતિના ઈચ્છક મતુષ્યોએ આ પાંચ ગુણે 
પોતામાં પ્રગટ થાય તે માટે તે તે પ્રકારે પ્રયત્ન કરતા રહેવું. 


છ ચતતા. 


યતના, જાળવીને, સ'ભાળપૂવક, વિવેકપૂવક, હાની ન થાય 
તેવી રીતે પ્રવૃત્તિ કરવા, તેને ચતના કહૈ છે. આ યતના વ્ય- 
વહાર પ્રસગમાં મિથ્યાદજ્ટિ સાથે વર્ત્તન ફરવાના સ'ખ'ધમાં 
કરવાની છે. ધામિક પ્રવૃત્તિ કરનારાએએ કેડુ વ્યવહારકુશળ 
વ-તન કરવાતું છે તે આ ઉપરથી સમજી શકાય તેમ છે, વ્ય- 
વહારકુશળતા સિવાય કાતો ધમને અને કાંતો વ્યવહારને મહાન 
પ્રકો પહોચવાનેો સ'ભવ છે. આ ઉપરથી વ્યવહારજુશળતા એને 
જ યતના કહીએ તે! પણુ ચાલી શકે તેમ છે. 

પહેલાં અનેકવાર કહી આવ્યા છીએ કે જેને આત્મધષપ્તું 
ભાન નથી, સત્ય સમન્યયું નશ્રી, વિવિધ પ્રકારનાં પૌદ્દગલિક 
સુખ મેળવવાં અને ભોગવવાં એજ જેતું લક્ષખિન્ડ્ટડુ છે, ડત્ત'- 
વ્યનીપરમઅવધ્રી વિષયાન'દૃમાં જ માનેલી છે, દુનિયાના આન” 
દમાંજ જેણે પોતાની સવ શક્તિએને! ઉપયોગ કરેલો છે, 
ધમને ખહાને વિવિધ પ્રકારના તપ, જપ, જૃત્ત;, સ'ચમાદિ,.કડિન 
કમકાંડો કરવા છતાં પણુ જેના અ'તઃકરણુતું ડનત'બ્ય કે પાસવ્ય 


( ૧૪૪ ) 


“તો પાંચ ઈદ્રિથાના વિષયસુખો-આ લેક કે પરલેકના વેભવે 
'ઊ્ાગવવા એજ છે, આ સર્વા મતુષ્ચે। મિથ્યાદષ્ટિ છે. પછી ગમે 
'તે કમને માનનાર હોય પણુ જેતું આત્મઅભિસ્ુખ વલણુ થ્યું 
'નથી તે સર્વ મિથ્યાદછિ છે અને આ યતનાને। ઉપયોગ તે 
સવની સાસે કરવાને છે. આ સર્વ પરતીથિક છે. 


એ પરતીથિ કોને વદન, સ્તવન ન કરવું. હાથ ન્ેડી 
નમસ્કાર કરવા અને મોઢેથી તેના અજ્ઞાન કણવાળાં કમ કાંડોની 
સ્તુતિ કરવી, આ ખન્નેને ત્યાગ કરવો. તેને વદન આદિ 
કરવાથી તેની અજ્ઞાનતાને પોષણુ મળે છે. તેનાં લક્ષ વિનાનાં 
જે વિપરીત લક્ષવાળાં ડર્મકાડોની પ્રશ'સા કરવી તે અજ્તાનની 
વૃદ્ધિ કરવા કે અતુમાોદન કરવા જેવું છે. વળી તેએ। પણુ 
'પોતાની અજ્ઞાન પ્રવૃત્તિને ઉત્તજન મળતું હોવાથી તે તરક્તું 
સિથ્યા અભિમાન ધરાવે છે. પોતાને પધર્સાત્મા અને જ્ઞાની સમજે 
છે. તેના ભક્તોને પણુ આ પ્રવૃત્તિ મિથ્યાત્વમાં મદદકર્તા અથવા 
( સ્થિરકર્તા થાય છે. ૧ 


તેમની સાથે આલાપ અને સ'લાપ ન ફરવા. એકવાર 
, બોલાવવા તે આલાપ અને વારવાર સ'ભાષણુ કરવુ' તે સ'લાપ 
આ ખન્નેથી પણુ પૂવે કહેલા દોષોનો સ'ભવ છે. વળી આલાપ 
[સ'લાપથી તેએની સાથે પરિચય વધે છે. વળી તેમના આત્માથી 
વિસત્ુખ આચાર વિચારના વર્ણાશ્રમથી, વિવિધ પ્રકારની ઈચ્છા- 
એને ઉત્તેજન મળે છે. ૨ 


અનાદિકાળના સ'સ્કારને લીધે સન પાછુ' વિષયની સનન્‍્સુખ 
૬ થાય છે. અને તેને લીધે આત્સમાર્ગ'ને। ત્યાગ કરી તેની પ્રવૃત્તિ, 
પાંચ ઈદ્રિયાના વિષચોને પોષણુ મળે તેવી વિવિપ્ર પ્રકારની 
_છચ્છાઓવાળા માર્ગ તરફ પ્રયાણુ કરે છે. મૂળ માગ'થી પતિત 


( ૧૭૫ ) 


થઇ તે આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે અને તે વિષમ કૈ વિપરીત 
માગે લાબા વખત સુધરી અથડાયા કરે છે. આ હેતુથી જ્ઞાની 
પુરૂષા તેવા વિષરીત આચરણુવાળા સતુષ્યો। સાથે આલાપ સ'લાપ 


જ્જ 


ન ડરવા માટે સૂચના કરે છે. ૩ 


આંહી વ્યવહારકુશળપણુ' વાપરવાની જરૂર પડે છે અને 
તેને લઈ તેવાએ। સાથે મસ'ગ પડતાં, અથવા તેમના બોલાવ- 
વાથી એકાદ વખત પણુ તેમની સાથે જરૂરીયાત જેટલી વાત 
ચિતની પ્રવૃત્તિ ખીજ્ને અનરથના હૈતુરૂપ ન થઇ પડાય તેવી 
રીતે ડરે છે. અને પોતાને પણુ ખચાવ સાથે કરતો રહે છે, 
અન્યના બોલાવવા છતાં ન ખોલવુ' તે લોકોમાં પણુ સામાતુ 
અપમાન કરવા જેવુ' મનાતુ' હોવાથી તેથી લેોકે।માં અપવાદ 
થાય છે. વળી તે કટ્ટાચ અધિકારવાળા માણુસે।ને। માનીતો હૈ 
તો તે દ્વારા વ્યવહારમાં તુક્શાન પણુ પહોંચાડે છે. આ વષથી 
ખચવા સાટે જ્રૂરીઆત જેટલે! પ્રસંગ પાડી પાછે તેનાથી ટ્ર 
રહે છે, છતાં જને પોતામાં તેને સન્‍્માગે દોરવાની શકિત 
હોય તે તેનાથી ટૂર ન રહેતાં તેનો પરિચય રાખી 
સત્ય સસજનાવી, સત્યના રસ્તા ઉપર લાવવા થયત્ન પણુ 
કરવો. આ માટેજ યતના વ્યવહારકુશળપણુ'-લાભાલાભ વિચરવા- 
પણુ વિગેરેની ખુદ્ધિ' ધરાવવાની જરૂરીયાત છે. ૩ 


તે જુદષિએને ધમષખુદ્ધિથી ભોજનાદિ ન આપવુ', તેમ 
કરતાં પૂવે કહેલા ખટુમાનાદિ કારણુથી અન્યને ઉત્તજન આપ- 
વાતુ, તથા મિષ્યાત્વમાં ક્થિર કરવાપણું છે. છતાં અતુક'પાની 
ખુદ્ધિથી ભોજ્ન વસ્ત્રાદિ આપવામાં જરા પણુ અડચણુ નશ્રી. 
અતુકપાદાનને। તીથ કર દેવોએ કોઇ પણુ સ્થળે નિષેધ ડરેલ 
નથી. પોતે પણુ વાર્ષિક દાન આપી અતુકપાનેો માગ ખુલ્લે 
કરેલો છે, ને અતુક પાદાન નિષેધ ડરવામાં આવે તો દયાને 


( ૧૭૬ ) 


માગ જડમૂળમાંથીજ ઉખડી જાય. મતલખ કે ખહુમાનની 
લાગણી સિવાય સાગનારનાં ફુઃખને નિવારણુ ફરવા માટે ગમે 
જ ડે કિ હ લ વે જ તેસે 
તેવો યાચક કે ગમે તે ધમ પાળનાર ભિક્ષુક આવે તો તેને 
ભોજન, પાન, વસ્ત્રાદિ શકત્યાતુસાર આપવાં. પ 


પર તીશ્વિંકના દેવોને અથવા તેએએ ગ્રહણુ કરેલા જીન 
ખિ'ખોની પૂ્નાદે નિમિતે ગધ પુષ્પાદિક ધર્મખુદ્ધિથી ન મોક- 
લાવવાં, આમાં પણુ પૂર્વે કહેવામાં ગ્યાવેલ છે તેજ હૈતુ 
રહેલા છે. ૬ 


આ છએ પ્રકારની યતના-ચેોગ્ય પ્રવૃત્તિ અને અચેોગ્ય 
પ્રવૃત્તિરૂપ સમ્યગ્દર્શન વિનાના લિ'ગિએ1- વેશધારીએ। સાથે 
રાખવાની છે. સમ્યગ્દશ'ન વિનાના અને સમ્યગૂટશ નથી ભ્રદ થચેલા 
પમ ગુરૃએ એમને આંહી મિથ્યાદષ્ટિ ગણી તેમની સાથે વદન, 
નમન.) સ્તુતિ, આલાપ, સ'લાપ અને'ભેજનાદિ પ્રદાન આદિને। નિષેધ 
અત્તુકંપા ખુધ્ધિ સિવાય ધમ ખુધ્ધિથી કરવામાં આવેલ છે. આ 
લિગીએ।માં પાતાના દર્શનના પણુ કેવળ આત્મદષ્ટિવિનાના 
વેશધારીએ ને! સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 


જેમ ત્યાગીએમાં સિથ્યાદેષ્ઠિ હોય છે તેમ ગહસ્થાશ્રમી- 
એમાં ગૃહસ્થો પણુ તેવા હાય છે. તેમનો નિષેધ આંહી કુર- 
વાસાં નથી આવ્યે! તેતું કારણુ એ છે કે તેમ કરવામાં આવે 
તે। વ્યવહારમાગ ઘુચવાડા ભરેલે। થઈ પડે. ઘણાજ ટુકા વાડાએ। 
ખ'ધાય અને ડગલે પગલે કલેશ ૩'કાશ વૃદ્ધિ પાસે. વળી તેવા 
સસ્ટાયમાં રહેલા કોઈ ચેો।ગ્ય જીવને પણુ સત્યના માર્ગને! બાધ 
ન મળે તો મહાન્‌ અ'તરાય થાય. 


વળો આ આલાપ સ'લાપને નિષેધ પણુ એકાંતે નથી લાભા- 
#લાભને1 વિચાર કરવાની પણુ જરૂર છે. ભગવાન્‌ મહાવીર દેવે 


શ્પ્‌ ( 488) 


ગૌતમસ્વાસીને તેમના પૂવતા પરિચિત તપાસને આવતે નઈ 
સામા સેોકલ્યા હતા, અને લાગણી પૂવક ગૌતમસ્વામી સામા 
જઈને તેને તેડી લાવ્યા હતા. 


વળી સ્વધર્સથી પતિત થચેલા કે વિધર્સમાં વટાયેલા કે 
ભળેલાને। તિરસ્કોર કરવાથી કે તેની ઉપેક્ષા ફરવાથી તે તે 
જામો કાળાંતરે નામશેષ રહી જઈ નાસ પાસે છે. માટે દેશ કાળને 
એ ળખી નિષેધનો પણુ વિધિ કરવામાં આવે તો તે તે ધમ અને 
કામોની આખાદિ થવા પામે છે. 


જ્ઞાની પુરૂષોએ કોઈ વાતને એકાંત વિધિ કે નિષેધ કર્ચ 
નથી પણુ તે તે દેશ, ફાળ, દ્રવ્ય, ભાવ જેઇને તેવા તેવા પ્રસ'ગે 
તેવી તેવી જરૂરીયાતને લઈને વિધિ નિષેધ કરેલો હોય છે. 
તેજ વિધિ નિષેધ જુદા પ્રસંગને લઇને ઝ્રેરવવા પણુ સાથે જ 
જણાવેલ છે. છતાં એકાંત વાતને પકડી ખેસી રહેવામાં આવે 
છે, તાતે કોમ છેવટે આ ડૂનિયામાંથી સદાને માટે નાખુદ થાય 
છે, માટે કોમ કે ધર્મમાંથી પતિત થચેલાને પ્રાયશ્ચિત આપી, 
મધ્યસ્થ દષ્ટિથી સત્ય સમજાવી પાછા દાખલ ડરવામાં જરાપણુ 
પાછળ પડવુ ન જેઈએ. નહિતર ખધાની સાથે સ'બધ તેડી 
નાખી એકલા રહેનારની સુશ્કેલીએમાં જેમ વધારો થાય છે 
તેમ સુશ્કેલીએ વધવાનીજ અને' ખીનની મદદ વિના પોતે 
એકલા પડી હેરાન થવાનાજ 


સ્વરૃપથી વિસ્ટુખ થચેલા સાથે કારણુ પ્રસ'ગે ઉપેક્ષાવાછી 
વર્તન કરી શકાય પણુ તેના ઉપર દ્વેષભાવ કે ઈ્વાવાછીુ' વર્તન 
સમ્યગૂટ્છિ જીવોતુ તો હોયજ નહિ. જે તેમ કરવામાં આવે 
તો પોતામાં પણુ સમ્યગદશન હોવાનો સશય થઇ યડવાને. 


આ મમાણે વદન, નમન, આલાપ; સલાપ, દાન અને 


(૧૭૮) 


પૂજન નિષેધ જરવાનો હતુ તેમનો દ્વેષ કરવાનો નથી પણુ 
અસત્યતુ' પાષણુ અને સત્યને લેપ ન થાય તેટલેોજ છે. છતાં 
અપવાદે લાભાલાભનેો વિચાર કરી પ્રવૃત્તિ કરવાની પણુ છે. 
પણુ તે જરૃરીઆત પુરતીજ. 


આ છ યતનાએ। કરીને પણુ સત્યતુંજ સુખ્યતાએ પોષણુ 
કરવાતું છે તે સત્ય આત્માજ છે. તેનાં આવરણે્‌! દુર થઈ 
આત્મા શુદ્ધ સ્વરૃપે પ્રકાશ પામે તે મૂળ હેતુ જરાપણુ ન ભૂલાય 
તૈમ વત્તન કરવા પ્રયત્ન કરવો, 


છુ અભિયેગ 


રાજભિચોગ, ૧. ગણાભિચોગ. ૨ ખલાલિચોગ, ૩ સુરા* 
ભિચે।ગ. ૪ વૃત્તિકાંતાર. પ શુરૃનિગ્રડુ ૬ આ છ અભિયોગ 
કુડેવાચ છે. અભિચાગ એટલે ઇચ્છા વિના પણુ પ્રવૃત્તિ ફરવી 
તે અથવા તેને છ આગાર પણુ ફહે છે. 


આ ઉપરથી એમ જણાવવામાં આવે છે કે, સસ્યકૃત્વવાન 
જીવોને જે ડાય કરવાને! પ્રતિષેષ કરવામાં આવેલ છે તેજ 
કાય રાજાદિના આગ્રહરૂપ કારણુના વશથી ઈચ્છા વિના કેવલ 
તેડું આચરણુ ફરતાં પોતાના સમ્યક્ત્તાદિ ધર્મનો નાશ થતે। નથી. 

જેમ કાતિકશ્રેછિએ રાજાના આગ્રહથી તેના ગુરૂ તપાસને 
ભોજન કરાવ્યું હેતું, કોશ્યા વેશ્યાએ પણુ રાન્તના આગ્રહથી 
રથકારની સાથે ગૃહવ્યવહાર ચલાવ્યો હતે.. કોશ્યા સ્થુલિભદ્ર* 
સ્વામી પાસે પ્રતિબાધ પાસી ખારતતધારી શ્રાવિકા થઈ હતી 
પણુ રાજાલિચોગ નામતા આગારને આધ્રારે પોતાની ઇચ્છા 
વિના પણુ રાજાની આજ્ઞાને આધિન થઈ રહી. જે તેમ કરવામાં 
ન આવત તો રાજ પોતાની શક્તિખળથી અથવા પાતાના તાખાની 


૧ 


પ્રજા હોવાથી ધારત તે પ્રમાણે હેરાન ફરત, દ'ડત કે દેહાંત 


૧૦ 


શિક્ષા કરત. આ શિક્ષા સડન કરવામાં લાભ છે કે ખુઠ્વા રાખેલા 


( ૧૪ ) 


આગારને। આશ્રય લઈ ભાવિકાળમાં તે દોષોથી નિર્મળ થઈ 
આત્મમાર્ગ'માં આગળ વધવામાં લાભ છે, તે ખુદ્િમાનાએ 
પોતેજ વિચાર કરી લેવા યોગ્ય છે. મરવાથી કાંઈ મોક્ષ મળી 
જતું નથી. ફમ ક્ષય થવામાં કે કમખ'ધક ન થવામા પરિણામ 
ઉપરજ આધાર રાખવામાં આવે છે. માટે પોતાના પરિણામોની 
ભાવિ-સ્થિતિનો વિચાર કરી આ આગારનો આશ્રય કરતાં- 


વતને।-સ્વધમ ને।-ભ'ગ થતે। નથી. 


ગણાશભિયોગ--ગણુ એટલે સ્વજન આદિતે। સસુદાય, 
તેનો અભિયોગ એટલે આગ્રહ. આપની ઇચ્છા નથી છતાં તેએ! 
પોતાની ઇચ્છાતતુસાર ચાલવાની કરજ પાડે તે ગણાભિચેોંગ અથવા 
ખરા અણીના પ્રસ'ગે તેની મદદ સિવાય સસુદાયતું રક્ષણુ કે 
બચાવ ન થ૪, શકે તેમ હોય તે તે સસુદાયના ભલા માટે 
નિષેધ કાર્યનો વિધિ કરીને તે પ્રમાણે વત્ત'ન કરીને સસુદાયને 
મદદ આપવી તે ગણાભલિચોાગ. આ ાભાજિયોગમાં પોતાને જે 
સમ્યકૃત્વ તથા વ્રતોમાં કરવા ચોગ્ય નથી તે પાતાના સ્વજનાદિ 
સસુદ્યાયના હિત માટે, આગ્રહના વશથી ઇચ્છા સિવાય, દ્રવ્યથી 
કરવા છતાં પણુ તેં પોતાનો ધમ જે ત્રતાદિ તેનો નાશ કરતો 
નથી. જેમ વિશ્તુકુમારે ગચ્છના આગ્રહથી-આ દેશથી-વૈક્રિયરૂપ 
પારણુ કરી ગચ્છના દ્વેષી સ'ઘના પ્રતિપક્ષી-નસ્ુચી નામના પુરે- 
હિતને પોતાના પગના પ્રહારથી મારી નાખ્યો છતાં પણુ પોતે 
આરાધક થઈ આત્મસ્વરૂપ પામી શકયે।. મતલખ કે કિયા ફુ.ખ 
રૂપ નથી; પણુ પરિણામ ડુઃખરૂપ છે. આ નસુચિનેો નાશ કર- 
વામાં સ્નિનોા પોતાને! સ્વાર્થ કાઇ ન હતો, તેમ તેના પરિણામ 
છેવટ સુધી તેના ખચાવનાજ હતાં, પણુ «યારે તેણે તેમનુ 
કહેવું નજ માન્યું અને આખા સસુદાયની લાગણી એવીજ થઈ 
કૈ હુવે શ્ચિક્ષા કર્યા સિવાય છુટકો નથી ત્યારે તે કામ પોતે 
આન'ઢથી ઉપાડી લીછુ' અને આખા સસુદાયને ભયમાંથી સુક્ત' 


( ૧૮૦) 


ડચ. આ ક્ત વ્યને ગણાભિચોગ ૩હેવામાં આવે છે. મતલખ કે 
નિષેધનેો વિધિ આ ઠેકાણે કરવામાં આવ્યો છે. એટલે આ 
ઉપરથી એ સમજવા ચોગ્ય છે કે કોઈ પણુ કાય સવથા નિષેધ 
કરવામાં આવતું નથી, પણુ લાભાલાભને। વિચાર કૅરી પ્રબ્રત્તિ ફે 
નિજ્ુત્તિ કરવી તે સમય ઉપર કે પ્રસંગ ઉપર આધાર રાખે છે. ૨ 


બલાશભિચો!ગ--ખલવાન પુરૂષ આપણી ઇચ્છા સિવાય 
નિષેધ કાય માં પ્રવૃત્તિ કરાવે તે ખલાભિચોગ છે. તેને શિક્ષા 
ઇુર્વાની શડિત આપણામાં નથી અને સામા થતાં પરિણામ 
કાંઇ સાર્‌ આવે તેમ લાગતું નથી. અર્થાતૂ વિના પ્રચેો।જને 
દેહનો નાશ થવા ચોગ્ય સમન્નતું હોય તો અસ્ુક વખત માટે 
તેની ઇચ્છાને આધિન થઈ દેહને! બચાવ કરવો અને અવસરે 
પ્રસંગ લઇ તેનો ખદલે વાળવો કૈ તેમાથી છુટા થવું. ત્યાર 
પછી પાછાં પોતાના વ્રતાદિ પાળવાં. આ આગારને ખળાભિચોગ 
કહે છે. અવસરે ઉચિતવતન કરી આગળ વધવું એ આ 
આગારડું ગુપ્ત રહુસ્ય છે. ૩ 


સુરાભિચોગ--સુર એટલે દેવતા. પોતાના કુળદેવતાદિ 
અથવા ખીન્ ખળવાન દેવાદિના આગ્રહથી, પોતાની ઈચ્છા 
સિવાય વદન, નસન કે વિષેધ કરેલ-પ્રતિસ્ઞા કેરેલ-ષ્ઠાય માં 
પ્રવૃત્તિ કરવી પડે તે દેવાભિચોગ ડહેવાય છે. આ સવ અપ- 
વાદના માર્ગ છે. અપવાદનેો અથ રાજમાગ નહિ પણુ છિડીને 
માગ છે. પ્રતિસ્ઞા પ્રમાણુજ પ્રથમ તે. વર્તન કરવું પણુ તેવાં 
સામથ્ય'ના અભાવે આ છિ'ડીએ।ને-છિદ્રોના-આશ્રય કરી પોતાને 
બચાવ કરવો અને આત્માના પવિત્ર માગમાં આગળ વધવું. ૪ 


વૃત્તિકાંતાર--કાંતાર નામ અટવીનું છે. તેમાં વૃત્તિ એટલે 
નિર્વાહ કરવો. મતલખ કે કોઈ વિષય પ્રસંગે એવી અટંવીમાં 


વ્પ્‌્-૧ (૧૮૧ ) 


જઈ ચડયા હોઇએ કે ત્યાં ન્યાય કે નીતિપૂવક જીવન નિર્વાહ 
ન થઈ શકે તેમ હોય, અથવા ભક્ષાભક્ષના નિયમ કે નિષેધ 
કરેલ હોય તે નિયમ પ્રમાણે દેહને। નિર્વાડુ તે સ્યળે થઇ શકે તેવા 
સચોગેો ત્યાં ન હોય તો પછી આગારને। આશ્રય કરી ગમેતેવી 
રીતે પણુ દેહનો નિર્વાડુ કરી શરીરનો ખચાવ ડરવેો તે 
વૃત્તિકાંતાર આગાર ' છે. 


અથવા કાંતાર પણુ પીડાના હૈતુભૂત હોવાથી તેને અથ 
પીડા કરવો. એટલે પીડાથી વૃત્તિ અર્થાતૂ ઘણા કષ્ટ વડે 
દેડ-કુટુઃખાદિને નિર્વાહ થતો હોય તે કાંતારવૃત્તિ. તેવા પ્રસ'ગે 
ગમે તેવી અને ગસે તેની સેવા કે વ્યાપારાદિની પ્રવૃત્તિ કરીને 
પોતાના આશ્રિતોને અને પોતાનો ખચાવ કરવો પણુ દૈવ ઉપર 
આધાર રાખીને કૈ વતાદિના નિયસપર આધાર રાખીને બેસ્રી 
રહી કુટુ ખાદિનો નાશ થતો હોય તે થવા દેવો, આવે! વિચાર 
ન કરવા. પણુ ગમે તે કાર્ય કે પ્રવૃત્તિ કરીને સવને નિર્વાહ 
કરવો! તે વૃત્તિકાંતાર આગાર છે. પ 


ગુસનિગ્રહ---ગુરુ માતા પિતાદિ પૂન્ત્યવગ--તેનેો કોઈ 
નિગ્રહુ-વધ ખ'ધાદિ કરતું હોય એવા પ્રસ'ગે પોતે જે પ્રવૃત્તિ કે 
કાય કરવાને! નિષેધ ફરેલેો હાય તે કરીને પણુ ગુરુવ્ગને। 
બચાવ ફરવે।. પૂવે ખતાવેલી “છ? યતનાએ।માં જે પરતીથિ કને 
વ'દન, ,નમનાદિને નિષેધ કરેલો છે તે આ છ કારણે જરૃરિયાત 
આવી પડતાં કરવામાં આવે તો તે પ્રમાણે કરીને પણુ પોતાના 
પૂન્ઔ્ય શુરુ, માતા પિતાદિ વગને ખચાવ કરવે. તેમ ઝરતાં 
સમ્યફત્ત્ત કે ધમને। નાશ શ્રતો નથી. કારણુકે ધમનો આધાર 
"મનના શુભાશુભ પરિણામ ઉપર છે. અ'દરના વિષય પરિણામ 
વિના ઉપરથી ગમે તેવી કિયા થતી હોય તો તેથી ઝર્મબ'ધ 
થવાને! આધાર તે કિયા ઉપર અહી રહેતો તથી, પણ તે 


( ૧૮૨) 


કર્સાના પરિણામ, કાય ને ઉદ્દશ, અને ભાવી પરિણામ ઇત્યાદિ 
ઉપર રહેલે। છે 


આ આગારે કેવળ નન આત્મધમપરાયણુ માટે નથી; 
પણુ અલ્પસત્ત્વવાળા આવાં કષ્ટો કે કાચો આવી પડતાં આત્મ- 
સ્વભાવથી ચલીત થઈ જાય છે, તેના ખચાવ માટે આ આગારેો 
છે, અર્થાત્‌ તેમને શરૂઆતમાં આટલી છૂટ આપવામાં આવેલી 
છે, એટલે આ આગારે સેવતાં તેમની પ્રતિત્ઞાનો ભ'ગ થતે। નથી. 


આ આગારોા-અપવાદે સેવીને કે નહિ સેવીને પણુ પોતાતું 
જે સ્રુખ્ય કતવ્ય આત્માને પવિત્ર ખતાવવો, આવરણુ રહિત 
કરવો, આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ અતુભવવુ' તે છે. તે કાર્ય સિદ્ધ 
કરવામાં આવી પડતા વિષમ મ્રસ'ગોને એળ ગવા માટે આ 
અપવાદોને આશ્રય લેવાને! છે, ગમે તે ભોગે પણુ આત્મસ્વભાવ 
ગ્રગટ કરવો જ. આ લક્ષ ન ભૂલાય અને તે લક્ષ સિદ્ધ કેરવા- 
માંજ પોતાની સર્વ શક્તિએ।ના પ્રવાહને વ્યય કરવો. એજ 
પુરુષાર્થ અને એજ અત્યાસ્તુ' કત્તવ્ય છે. 


છ ભાવના. 


આ સમ્યક્ત્વ ચારિત્ર ધમતું મૂલ ૧, દ્વાર ૨, પ્રતિણાન 
૩, આધાર ૪, ભાજન _પ, નિધિ ૨, છે- 


જાવના એટલે વિચારણુ-સમ્યગૂદશનની અમૂહ્યતા, જરૃ- 
રિયાત અને ઉપચોગિતા વિષે વિચાર કરવો તેને ભાવના કહે 
છે: તે છ પ્રકારે છે. 


સચૂછા-૧. આ સમ્યક્ત્વ, ગૃહસ્થધસ અને ત્યાગધર્મરૂપ 
ચાશ્ત્રિ ધમના મૂલ સમાન છે. મૂળની સાક્ક મૂળ કારણુ છે. 
જેસ સૂળ વિતાતું વૃક્ષ પ્રચ'“ડ વાયુના શૃજ્નરાથી ફપિત થઇને તત્કાળ 


(૧૮૩) 


નીચે પડી જાય છે એમ ધમ ભ્રક્ષ પણુ સમ્યકૃત્વરૂપ ઉડા અને 
મજ્ખુત મૂળ વિના સિશથ્યાત્વરૃપ વાયુથી આંદોલીત થતાં સ્થિ- 
ર્તા પ ટકી રહેતું નથી.- માટે આ સમ્યગ્દર્શન એ મૂળ 
સસમાન છે. એમ સમજી પ્રથમ તેને મજખુત અનાવડું. 


ટ્દાર-ર આ સમ્યગૂટર્શન ધમ રૂપ નગરમાં પ્રવેશ ફરવાના 
દ્વાર સમાન છે. દરવાજા વિનાતું નગર કિટહ્વાથી ચારે ખાજુએ 
વિ'ટાચેલ્રુ' હોવા છતાં ઉજ્જડ વેરાન જેવુંજ ય છે. કારણુ કે 
દ્રાર વિના સતુષ્પાને નગરમાં મવેશ કે નિર્ગમન થઈ શકતું 
નથી. એ પ્રમાણે ધમ રૂપ સહાનગર પણુ સમ્યગૂદશન રૂપ દ્વારવિનાતું 
હીય તો તેમાં પ્રવેશ કરવાતું અશકય થઈ પડે. અને તેમ થતાં 
નગર તે અનગર સમાન થઈ રહે. માટે સમ્યગ્દર્શનને દ્વારની 
ઉપમા આપી છે. 


પ્રાતિષ્ટાન-૩ પ્રાસાદ-દેવાલય જેના ઉપર રહી શફે- 
ટકી રહે તે પ્રતિછાન-પાચે। છે. તેમ સમ્યગ્દર્શન એ ધમના 
પ્રતિણ્ાન-પાયાની માકક પ્રતિષ્ટાન-પાચેો। છે. દેવાલય કૈ કોઇ 
ખીજુ' સ્થાન જે ચિરસ્થાયી ખનાવવાતું હાય છે ત્યારે તેને 
પાચે। પાણી પય”ત નીચે ખોદવામાં આવે છે અને તે મદિર 
ઘણુ' સજખુત થાય છે, તેમ ધમ રૂપ દેવમ'દિર પણુ સમ્યગૂટર્શન- 
આત્માની ચોક્કસ એ।ળખાણુરૂપ પાયા વિના નિશ્ચળ-મજખુત- 
કાયમતુ ટકાઉ થતું નથી માટે પાયાની સાથે અહી સમ્યગ્‌- 
દશનની સરખામણી કરેલી છે. 


આપધાર-૪ સમ્યગ્દશન, ધર્મના આધ્રારની સાક્ક 
આધાર-આશ્રય રૂપ છે. જેમ જમીન વિના આધાર વિના 
આધાર વિનાતુ' આ જગત્‌ રહી શકતું નથી તેમ ધર્મ જગત્‌ 
પણુ સસ્યગૂદશનરૂપ આધાર વિના રહી શકતું નથી. મતલબ ફે 


(૧૮૪) 


આત્મદર્શન વિના આત્મધમ હોયજ નહિ. માટે તેને આધારની 
ઉપમા આપી છે. 


ભાજન-પ સમ્યગ્દર્શન એ આત્મધ્મતુ' ભાજન છે- 
પાત્ર સમાન છે. જેમ ભાજન-વાસણુ-વિના દ્રધ આદિ વસ્તુનો 
સસુદાય નાશ પામે છે, તેમ ધર્મરૂપ વસ્તુને સસુદાય પણુ સમ્ય- 
ગૂટશનરૂપ ભાજન વિના વિનાશ પામે છે. સમ્યગૂદર્શન વિના 
સમ્યગ્ધમ નજ રહે એ કારણુથી ભાજનની ઉપમા આપી છે. 


નિધિ-૬. સમ્યગ્દર્શન એ આત્મધમષનુ' નિધાન છે, જેમ 
ઉત્તમ નિધાનવિના મહાન્‌ કી'મતિ મણિ, મોતી, હીરા, માણેક 
મળી શકતાં નથી, તેમ સમ્યગૂદશન રૂપ સહાન્‌ નિધાનના 
અભાવે, અમૂલ્ય-ઉપમા રહિત સુખની શ્ંણિને આપનાર ચારિત્ર 
ધમ રૂપ ધન સ'પત્તિ નજ મળી શકે. માટે સમ્યગ્દશષનને 
નિધાનની ઉપમા આપી છે. 


આ પ્રમાણે સમ્યગ્રદશન ઉપર પ્રીતિ, તેના તરક ખહુ- 
માન, તેની અસૂલ્યતા, અને તેની અવશ્ય ઉપચે।ગીતા વિષે 
વિચારો કરી પોતાના હૃદયમાં તેને સ્થાન આપવુ. તેની મદદથી 
આ વિષમ સાયાને। સાગર તરી પાર ઉતરવો એ ઘણે! સુગસ 


છે. અર્થાતૂ સમ્યગૂદશનની મદદથી આત્મા સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિર 
થઈ રહે છે. 


આત્મા અને સસ્યગટશન એ બન્નેને જુદો કે તાત્વિક 
રીતે ભેદ નથી છતાં અહી સસ્યગૂદ્શનને ચાર્ત્રિધ્મતુ' મૂળ, 
દ્વાર, પ્રતિછાન, આધાર, ભાજ્ન અને નિધિ વિગેરે રૂપે દર્શા- 
વવામાં આવ્યું છે તે વ્યવહાર નયની અપેક્ષાએ છે. અથવા 
સાધક દશાની અપેક્ષાએ આત્માથી ભિન્ન જેવું જણાવવામાં 
આવ્યું છે. શરૃઆતમાં થોડો પણુ દશન સાહક ને ક્ષય, ઉપ- 


( ૧૮૫) ક 


શમ કે ક્ષચોપશમ થવાથી જે. 'આત્મગુણુ વિકાશ પામે છે, નિરા- 
વરણુ થાય છે; તેને સમ્યગ્ટરશન કહે છે. આ પણુ એક ભૂમિકા 
છે. અને તે આત્મગુણુ વૃદ્ધિ પામતાં-નિવારણુ થતાં - છેલ્લી 
કોટીએ પહોંચે છે ત્યારે સમ્યત્રટર્શન. અને ચારિત્ર પૂણુ પણાને 
પાસે છે. એ ત્રણે ચુણુની પૂણુતા તેજ આત્માની પૂણું-શુદ્ધ 
સિદ્ધદશા છે. આ દશામાં સમ્યગૂટર્શન, જ્ઞાન અને ચારિત્રથી 
આત્મા કે આત્માથી સમ્યગૂદશન, જ્ઞાન, ચારિત્ર કોઇ પણુ રીતે 
જુદાં પડી શકતાં નથી. વ્યવહારનચે, શખ્ટની પ્રવૃત્તિ નિમિન્તો 
તે જુદાં જુદાં કહેવાય છે અને ગુણુાદ્વારા પણુ ભિન્નતા કહેવાય 
છે, છતાં નિશ્રયનચે તેમાં ભેદ પડતો નથો અને તે ત્રણુ એજ 
આત્મા કહેવામાં આવે છે. પૂણુ સ્થિતિમાં ગુણુ અને ગુણી 
અભેદ થઈ રહે છે. 


છ સ્થાન 


૧ આત્મા છે. ૨ નિત્ય છે. ૩ કર્તા છે. ૪ ભેકૂકતા છે. 
પ મોક્ષ છે. ૬ અને મોક્ષના ઉપાય છે. આ છ સ્થાન ડણેવાય છે. 


આત્મા છે 


આત્મા છે. દરક પ્રાણિઓને તેને અતુભવ થાય છે. 
આત્મા સિવાય શતન્યપણુ' હોઈ શકે જ નહે. આ શૈતન્ય એ 
ભૂતને। (પૃથ્વી, પાણી, અસિ, વાયુ, આકાશને!) ધમ નથી. નને 
તેનો ધમ જ માનીએ તો તે પાચભૂત સવ કાળે સવ ત્ર હોવાથી 
એૈતન્યની પણુ સવા પ્રાત્તિ થવી જ જેઈએ જેમ પૃથ્વીમાં 
કરઠિનતાને। ગુણુ છે તે। ન્યાં જ્યાં પૃથ્વી હાય ત્યાં ત્યાં તે 
ગુણુ પ્રાસ થાય છે, તેમ ચઔતન્ય સવ ભૂતોમાં સવ દા ઉપલખ્ધ 
થતે। નથી. હસા અને સૃત અવસ્થામાં તે હોતો નથી. આ 
ચૈતન્ય એ ભૂતોતું કાર્ય પણુ નથી. કેમકે તે ભૂતોથી અત્ય'ત 


( ૧૮૬) 


વિલક્ષણુ છે અને તેમ હોવાથી તેમને! કા્યકારણુભાવ કૈમ 
સ'ભવી શકે ? કઠિનતાદિ સ્વભાવવાળાં ભૂતો તે! પ્રત્યક્ષ પ્રતીત 
થાય છે બૈતન્ય તેનાથી જુદા લક્ષણુવાળુ' છે. તો તેમને। કા્ય- 
કારણુભાવ કેમ હોઈ શકે ? માટે ચૈતન્ય એ ભૂતોને પર્મ 
તથી તેમજ તે ભૂતોતું કાર્ય પણુ નથી. આ વાત દરેક પ્રાણિ- 
એને સ્વસ'વેદન સિદ્ધ છે, માટે જે આ ચૈતન્ય છે તેજ જીવ છે. 


નિત્ય છે 


તે જીવ ઉત્પત્તિ વિનાશ રહિત હોવાથી નિત્ય છે. તેને 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌ કોઈપણુ કારણુ નથી. અને તેથી સવથા તેને। 
નાશ પણુ થતો નથી. જીવ ને દ્રવ્યથી અનિત્ય હોય તો ખ'ધ 
સોક્ષાદિતુ' એક અધિકરણુ ( એક સ્થાન જેમાં ખ'ધ છે તેમાં 
જ સોક્ષ થાય છે તે) ન હોવું નેઇએ, ને આત્માને નિત્ય 
ન માનીએ પણુ પૂર્વ પર ક્ષણુત્રુટિત છે અને તેતુ' જેમ અતુ-* 
સ'ધાન કરાય છે તેમજ માનીએ તો અન્યને ખ'ધ પ્રાતત થશે 
અને મોક્ષ કોઈ અન્યનો થરે, અન્યને ક્ષુધા લાગશે અને 
અન્યને તૃપ્તિ થશે, અન્ય કોઇ અતુભવ ડરશે અને તેની સ્મૃતિ 
અન્યને થશે. અન્ય કોઇ ડુઃખ અતુભવરે અને રોગરહિત કોઈ 
અન્ય થશે અન્ય કોઈ તપ કરવાને! ક્લેશ અતુભવશે અને 
સવગ સુખનો કોઇ અતુભવ કરરે, શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કોઇ 
કરશે અને શાસ્ત્રના અથ કોઈ અન્યને પ્રાપ્ત થશે. 
આ ચુક્ત નથી, તેમ થતાં તો આ ફાનેયામાં સવત્ર 
અવ્યસ્થિત સ્થિતિ થઈ પડે, માટે આત્મા નિત્ય છે. મૂળ 
દ્રવ્ય સ્વરૃપે નિત્ય છે, પર્યાયરૂપે અનિત્ય છે. સોના અને 
કુડલની માકક સુવણુરૂપ મૂળદ્રવ્યમાં જુ'ડળરૂપ પર્યાચો થાય છે. 
છતાં 'પર્યાયમાં પણુ દ્રવ્ય છે, અને દ્રવ્યમાં પર્યાય છે આમ 
દ્રવ્ય સ્વરૂપે નિત્ય અને અનિત્ય ખન્ને સાપેક્ષ રીતે તેમાં 


(૧૮૪) 


સભવી શકે છે, અને કેવળ નિત્ય કે કૈવળ અનિત્યને 
ઝગયન-વિવાદ-રહેતે! નથી. 


કર્મનો કર્તા છે 


વિભાવ પર્યાય-દેવ, મતુષ્ય, તિય”ચાદિનો આશ્રય કરી 
રહેલો આ જીવ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ; કષાય અને ચોગરૂપ 
હેતુને પામીને તે તે જાતનાં કમ કરે છે. મસિથ્યાત્્વાદિને। અર્થ 
એ છે કે, સતૂમાં અસત્‌ની ભ્રાતિ, અસતૂમાં સતૂની બ્રાંતિ, 
નિત્યમાં અનિત્યની ભ્રાંતિ, અનિત્યમાં નિત્યની ભ્રાંતિ, પવિ- 
ત્રમાં અપવિત્રની” બ્રાંતિ, અપવિત્રતામાં પવિત્રતાની બ્રાતિ, 
ઈંત્યાદિને મિથ્યાત્વ કહે છે. 


વિવિધ પ્રકારની ઈચ્છાઓને, મલિન વાસનાઓ ને, 
વિષય ભોાગેાપભાગની લાગણીએ।ને। નિરોધ ન કરવો, વિભાવ 
દશામાં જતી વૃત્તિએાને ન અટકાવવી તે અવિરતિ છે. 

કોધ,; માન, માયા; લોભ ત ચાર કષાય છે. વિભાવ 
પ્રવૃત્તિવાળા કાર્યમાં કોઇને કોઇ પ્રકારે તે કષાચોની હૈયાતિ 
હાય છે જ. 


ચોગ-મન, વચન અને કાયાની પ્રવૃત્તિને ચોગ કહેવામાં 
આવે છે. શુભાશુભ દરેક મવૃત્તિમાં આ ચોગોની હાજરી હોય 
છે, આ ચારે હેતુએ-નિમિત્તોની મદદથી શુભાશુભ કર્મને! 
ખધ થાય છે, ને આ હેતુએની મદદ વિનાજ કમ 
ખ'ધ-નિહેતુષ્ઠ થતો હેય તો દરેક પ્રાણીએને અતુભવસિત્ટ 
વિચિત્ર ષકારના સુખ ડ્,ખને! અત્ુભવ થાય છે તે ન થવો 
નઈ એ. તેજ ખતાવે છે કે આ લેકની અદર જીવો વિવિધ 
પ્રકારના સુખ હુઃખનો। અતુભવ કરે છે. આ અતુભવ નિણેતુક 
નથી. કારણુ કૅ ને તેમ હોય તો તે ઝુખદુઃખતે। નિર'તર સદ્ભાવ 


(૧૮૮) 


(હાવાપણુ? અથવા તેને સવ'થા અભાવ થવો જેઈ એ. 
માટે આ સુખ ડુઃખતું ફારણુ અવશ્ય માનવું જ 
પડશે. અને તે ફારણુ આ કર્મજ છે પણુ ખીજુ' કે!ઇ નથી. 
આ હેતુ વડે જીવ કર્મોના કર્ન્સા છે એ વાત સિદ્ધ થાય છે. 


કોઈ શકા કરે છે કે, આ જીવ તો. નિર'તર સુખને।જ 
અભિલાષી હોય છે. ફુઃખની ઈચ્છા કોઈપણુ વખત તે કરતો 
નથી. તો જે આ જીવ પોતેજ કર્મોને કર્સાા હોય તો દુઃખ 
આપનાર કર્સા શા માટે ડરે ? 


ઉત્તર એ છે કે, જેમ રોગી, રાગ રહિત થવાની ઇચ્છા- 
વાળે હોવા છતાં રોગથી હેરાન થચેલો હોવા છતાં-અપથ્ય 
ખાવાથી ભાવિકાળમાં રોગની વૃદ્ધિ થશે એમ જાણુવા છતાં 
પણુ અપથ્યાનું ભોજન કરે છે, તેની માફક મિથ્યાત્વાદિથી 
પરાભવ પામેલો આ જીવ કોઇક પ્રકારે તે જાણુ પણુ છે કે 
આ કમ કરવાથી ભાવિકાળમાં તેને ફહુ ખસય અતુભવ ડરવે 
પડશે તેમ છતાં હુઃખ આપનાર ડસોને કરે છે, અને તેના 
ઉદયથી પોતે દુઃખી થાય છે. આ રીતે જીવ કસષ્ને! ડર્સા છે તેમાં 
કોઇ પણુ પ્રકારે વિરોધ આવતે! નથી. પાતાના સ્વરૃપમાં 
આવતાં આ જીવ કર્મને ડર્સા થતો નથી. 


કસ'નો ભોકતા છે. 


અન્ઞાનદશામાં રહી પોતે કરેલાં કર્મનો આ જીવ ભોક્તા છે. 
પોતાનાં કરેલાં શુભાશુભ કમ પાતેજ ભે।ગવે છે. અતુભવ, લેક 
અને આગમ પ્રમાણુથી એ વાત ખરેખર નિશ્ચિત કરાય છે, 
જે પોતાનાં કરેલાં કર્મોનું ભોક્તાપણુ' જીવને છે એમ 
માનવામાં ન આવે તો સુખ ફુઃખના અતુભવતુ કારણુ, સાતા; 
અસાતાવેદનીય કર્મને! ઉપભોગ જીવને ન થવો જેઈએ. અને 


( ૧૮૯ ) 


જને તેનો ઉપભોગ જીવને ન થતો હોય તે! જીવને સિદ્ધદશાના 
જીવોની માકક તથા આકાશની માકક સુખ ડુઃખનેો અતુભવ 
પણુ ન થવો જેઈએ. આહી' સુખફુઃખનેો અતુભવ તે! થાય છે. 
દરેક પ્રાણિઝાને પોતાને અતુભવસિદ્ધ આ વાત છે. માટે અતુ- 
ભવ પ્રમાણુથી જીવને પોતાનાં કરેલાં કમનાં ફળતુ' ભોક્તાપણું' 
સિદ્ધ થાય છે. 


લોકોની અ'ઢર૨ પણુ આ જીવ ડેમને! ભોક્તા છે એ 
વાત ઘણા ભાગે પ્રસિદ્ધ છે. જેમકે કોઈ એક સુખી જવને 
દેખીને અન્ય માણુસ ડે છે. કે “શાઈ | આ ચુન્યવાન જીવ છે. 
આવા ઉત્તમ પ્રકારના સુખ અને વૈભવને અતુભવ કરે છે.' 


જેન અને જેનેતર આગમોસમાં પણુ જીવ કમને! ભોકતા 
છે એ વાત પ્રસિદ્ધ છે. 


સવ્કેસ પળ્સતવા અનર જમ્મળુમાવગી મરક 


સવ'કર્મા પ્રદેશે ભોગવવાં પડે છે. રસપણે-વિપાકે-તે 
ભ્જના. અર્થાત્‌ ભોગવવાં પડે કે ન પણુ પડે. મતલખ કે પરિં- 
ણુામની વિશુદ્ધિ અને શુદ્ધ આત્મ ઉપચેોગે કર્મા જેટલાં ભોાગ* 
વાઇ જાય છે તેટલાં વિપાકે તે કસમ ભોગવવાં પડતાં નથી, 


અન્ય શાસ્ત્રોમાં -- 


“તાઇસુત્ત સીથતે વર્મ જરવવતેસિશતેરષિ ” --ઇત્યાદિ 
વચન છે. સેક્ડોગમે કલ્પોની કોટિ જવા છતાં પણુ ભોગવ્યા 
સિવાય કમને ક્ષય થતે। નથી- ઈત્યાદિ 


આઃ' ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કૈ જીવ પોતાનાં ડરેલાં 
કમને ભે્તા' છે. / 


( ૧૯૦) 


મોક્ષ છે. 


આ જીવને કર્મથી સુમ્ત થવાપણા રૂપ ચોક્ષ છે. શગ 
ફધ, મદ, સોહે, જન્મ, જરા; મરણુ, રગાદિ હુઃખોનાં ક્ષયર્પ 
અવસ્થાવિશેષ તેતુ' નામ મોક્ષ છે તે અવસ્થા આ જીવને ગ્રાસ 
થાય છે. પણુ તે જીવનો સવ'થા નાશ થતો નથી. 


કોઈ દશમાં દીપકના ખુઝાઈ જવાની માકક નિર્વાણુને 
માનવામાં આવે છે તે વાતનો જનેશ્વર ભગવાન નિષેધ કરે છે. 
અને કહે છે કે “ નિર્વામ સ્થિતિ તેવી નથી, પણુ અવસ્થાવિશે- 
ષમાં તે પવિત્ર આત્માની કાયમ માટે હેયાતિ ખની જ રહે છે. 


અન્ય દર્શનકાર--ખૌદ્ધ આ પમાણે કહે છે કે :-- 


“જેમ જે દીપક ખુઝાઇ જય છે તે પૃથ્વી ઉપર, આકાશમાં 
દિશા કે વિદિશામાં જતો નથી પણુ તેલના ક્ષય થવાથી કેવલ શાંત 
થઇ જાય છે તેમ જીવ નિર્માણુ પાસે છે ત્યારે તે પૃથ્વી ઉપર, 
આકાશમાં દિશાએ।માં કે વિદિશાએ।માં જતે. નથી પણુ કર્સાદિ 
ક્લેશનો ક્ષય થવાથી કેવલ શાંતિને પામી જાય છે. 


જેને! કહે છે ક “આ તેમતુ' કહેવુ' અચેોગ્ય છે. ને નિર્વા- 
ણુમાં કાંઈ વસ્તુ ન જ રહેતી હાય અર્થાતૂ નિર્વાણુ એટલે 
પોતાની હ્યાતિનો અભાવ એજ અર્થ થતો હાય તો ત્યાગ- 
માગના ગ્રહણુ ફરવાદિ વિવિધ પ્રકારના તે સ્થિતિ માટેના 
પ્રયાસો નિરથક્જ જશે ! 


રીપકંતું દછાંત પણું ખરેખર નથી. કૈમકે દીપકના અસિને। 
બવથા તાશ થતો નથી, પણુ તેવા પ્રકારવું પુદ્ગલના પરિણા- 
મોમાં વિચિત્રપણુ' રહેલુ' છે કે, તેજ અસ્િના પુદ્દગલે!, પ્રકાશ 
સ્વરૂપને! ત્યાગ કરીને શ્યાસ અ'ધકાર રૂપે રૂપાતરપણાને પ્રાસ 


(૧૯૧) 


થાય છે. અસિ ખુઝાઈ જય છે. કે તરત જ ફેટલાક વખત 
સુધી કાળાં પુદ્ગલરૂપ અશ્િનો વિકાર-રૂપાંતર દેખાવામાં આવે 
છે. તે ઘણી વખત સુધી નથી દેખાતો, તેમાં એ કારણુ છે કે, 
અ'જન કે રજની માકક શ્યામ પુદ્ગલોનાં સુક્મ, અતિ સુક્ષ્મ 
પરિણુામાંતરો થતાં ન્ય છે. 


અ'જનને, કપુરની કે ડસ્‍્તુરીની સ્રગધને પવન અન્ય તરક્‌ 
ઘસડી 'જાય છે. તે ઘસડાઈ જતાં ષુદ્ગલેો ઉડી ન્ય છે પણુ 
દેખાતાં નથી, તે પણુ પરિણામની સુક્ષ્મતાથી જ દેખાતાં નથી 
પણુ તેનો અભાવ છે એ માનવામાં કાંઈ સખળ કારણુ નથી. 
જેમ આ પરિણામાંતરને પ્રાપ્ત થચેલે દીપક નિર્વાણુ પાશ્ચો 
ડહેવાય છે તેમ જીવ પણુ કર્મ રહિત થતાં કૈવલ અમૂત્ત જીવ 
સ્વરૂપ પરિણામાંતરને પ્રાસ થાય છે તે નિર્વાણુ છે. આથી એ 
નિશ્ચય થાય છે કે દુઃખાદિને। સવ થા ક્ષય થતાં જીવનની અવસ્થા 
વિશેષ તે નિર્વાણુ-મોક્ષ છે. 


મોક્ષનો ઉપાય છે, 


સાક્ષના ઉપાય છે એટલે મોક્ષ મેળવવાનાં સાધને! છે. 
સાધને! સમ્યગરર્શન, સ્તાન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ છે, 
આત્માની શ્રદ્ધા-આત્મા છે એવી દઢતા-તે સમ્યગૂદર્શન છે. 
આત્મા કહેવાથી અજીવ, પુન્ય, પાપ, આશ્રવ, સ'વર, નિર્જરા 
ખ'ધ, અને સોક્ષ એ નવે તત્વોતું સમ્યકશ્રષ્્રાન સમજી 
લેવું, તથાપિ અહીં આત્માની જે સુખ્યતા ડહેવામાં આવી છે 
તેનું' કારણુ એ છે કે પ્રાસ કરવા ચોગ્ય તેજ વસ્તુ છે. જીએ 
કે આ આત્મા આપણાથી કાંઇ જુદો કે ટૂર નથી કે તેને 
પ્રાપ્ત કરવો પડે. આપણે પોતેજ આત્માં છીએ, ત્યારે 
પ્રાપ્ત ડરવાનું શુ' ? ઉત્તર એજ કે તેતું સાચું' ભાન થવુ, સાચા 


( ૧૯૨) 


હું ને એળખાવેો, તેને અતુભવ કૅરવેો1. કફાતરાંથી ચોખા જુદા 
પાડવાની માકક આ વિભાગ-ઉપાધિ-રૃપ દૈડુ અને કમ તેથી 
અલગ થઇ પોતે પોતાના સ્વરૃપમાં સ્થિર થવુ તેજ પ્રાપ્ત 
જરવાતું છે. નવતત્ત્વના વિસ્તારને સમજીને પ્રાપ્ત કરવા ચોગ્ય 
તો આત્માજ છે એટલે જેણે આત્માને! નિશ્ચય કર્ચ, આત્માનુ 
શ્રદ્ધાન ર્યું, તેણે ખધાતું શ્રદ્ધાન ડરચું, અને 
જેણે આત્માને ન ન્રણ્ચે। તેણે ખીન્નુ' જાણ્યું તો પણુ ન 
જાણુવા જેવુ'જઃ છે, અર્થાતૂ આત્માને ન્તણ્યા સિવાયતુ' 
જાણુપણુ' તે નિરૃપચે।ગી છે 
સિદ્ધાંતમાં પણુ એજ કહેલું છે કે જેણે એક આત્માને 
જાણ્યો તેણે સર્વ જાણ્યું. અને જેણું સવ ન્ણ્યું તેણે એક 
આત્માને જણચેો છે. આત્માને જણુવો તે જ્ઞાન છે. તેના ઉપર 
શ્રદ્ધા કરવી, તેજ પ્રાસ્ત કરવા ચોગ્ય છે એવે દઢ નિશ્ચય 
કરવો તે દર્શન છે; અને તે પ્રમાણે વત્તન કરવું-તે સ્વરૂપમાં 
સ્થિરતા કરવી-તે ચારિત્રિ છે. સ્ઞાનાવરણીય કર્મના ક્ષય કે 
ક્ષચાપશમથી સમ્યગૂજ્ઞાન થાય છે. અને મોહનીય કર્મના ક્ષય, 
ક્ષચાપશમ ફે ઉપશમથી દર્શન અને ચારિત્રની પ્રાત્તિ થાય છે. 
સોહેનીય કમના ખે ભેદ છે-એક દશ નસોહે અને ખીને ચારિત્ર 
સાહે તેમાં દશનમોહે જવાથી ક્ષાયડ સમ્યગ્દર્શન પ્રાસ થાય 
છે. અને ચારિત્રમોહુ જવાથી ક્ષાયક ચારિત્ર પ્રાસ થાય છે. 
જેને યથા'ખ્યાતચારિત્ર પણુ કહે છે, તેને' અથ" એવે! થાય છે 
કે જેડું જેઈએ તેવું ચારિત્ર. અથવા જેવું તીથ કરદેવે અતુભવ્યું 
છે કે કહ્યુ છે તેવું ચારિત્ર. શ્રદ્ધા ફરવી અને અતુભવ કરવેા 
તે બન્ને વસ્તુ અલગ છે. શ્રદ્ધા થયા પછી અતુભવ સોડા થાય 


છે તેમ વસ્તુસે યથાસ્થિતિ ન્ણુવાં છતાં તે પ્રમાણે વત્તન સાડુ, 


થાય છે. આત્મ વસ્તુને યથાસ્થિત ન્ાણુવી તે જ્ઞાન, સદ'ડેવી તે 


દર્શન, અને વત્ત'ન કરવુ તે ચારિત્ર છે આ ત્રણે મોક્ષ પ્રાત્તિના 
ઉપાચે। છે 


-ક મિ, ઝક્ોટરડ.ે 
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૧૬ ( ૧૯૩૦) 


દશનાવરણીય કર્મના ક્ષય કે ક્ષચાપશમથી ઉત્પન્ન થતા 
ચુણુને પણુ દશન કહેવામાં આવે છે. અ દશષન તે સામાન્ય 
બોાધર્પ છે. જ્ઞાન એ વિશેષ બોધરૂપ છે. સામાન્ય રીતે આત્માનું 


જ્ઞાન તે દશન છે અને આત્માના વિશેષ પર્મોતું જ્ઞાન તે 
આત્મજ્ઞાન છે. 


અથવા નિકિંકહ્પ-નિરાકારપણાની સ્થિતિ તે આત્મદશ'ન 
છે અને સાકાર-વિકલ્પવાળી આત્મ જાગૃતિપૂવ'કની સ્થિતિ તે 
આત્મજ્ઞાન છે. 
“ થ્થથવા દશન એટલે સામાન્ય રીતે સવ' દેહમાં આત્મા 
રહેલો છે તેતું સામાન્ય જ્ઞાન, અને જ્ઞાન એટલે વ્યક્તિગત 
પોતાના દેહમાં આત્માં રહેલ છે તેતુ જ્ઞાન. અથવા જુદા જુદા 
શરીરમાં રહેલ આત્માં પોતાના જેવોજ છે તેતું જ્ઞાન તે 
'વિશેષ જ્ઞાન. 


દશન અને જ્ઞાન તે સામાન્ય વિશેષ ઉપયોગ રૂપ વછે 
એટલે તે પ્રકાશ રૂપ છે. ચાર્ત્રિ એ સ્વરૂપમાં પ્રવૃત્તિ અને 
વિભાગથી નિવૃત્તિ કરાવનાર સાધકતમ કિયા છે દર્શન અને 
સાનથી વસ્તુતુ' યથાથ દર્શન-અને બોધ થાય છે. ચારિત્ર તે 
પ્રમાણે વહત્તન કરી આત્મસ્વભાવથી વિરૂદ્ધ ભાવોને આત્મપ્રદેરે।થી 
&૨ કરે છે. અ પ્રમાણે આ જ્ઞાન તથા કિયાની મદદથી આત્મા 
કમ મળને ટ્ર કરીને સ્વસ્વરૃપે સ્થિત થાય છે. પોતાનુ" સ્વાભાવિક 
સ્વરૂપ પ્રગટ ફેરે છે. આ સાધન તે મોક્ષના ઉપાય છે. 


સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, ડષાય અને ચેોગાદિ દુછ્ટ હેતુને 

સસુદ્દાય ને આ સમગ્ર કર્મની જળને ઉત્પન્ન કરે છે, તે તેના 

વિરોધ સમ્યગૂદ્શનાદિનો અભ્યાસ સમગ્ર કર્મની જળને શા 
માટે નિમૂલ ન કરી શકે? અર્થાતૂ કરી શકેજ. 


( ૧૯૪ ) 


મિથ્યાત્વ સપસ્યકૃદર્શન જ્ઞાન. 
અવિરતિ- ઈચ્છાનો નિરોધ. 
કુષાય- અકષાય. 
ચોાગ- અચેોગ. 


આ કર્મંખ'ધના પ્રતિપક્ષી કર્મ મ'ધ રેક્તાર અને તોડનાર 
સાધને છે. મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચોગ શે વિભાગ 
સ્વભાવ છે તેમાં પરિણુમવાથી કમખ'ધ થાય છે. તેનાથી વિરમવાથી 
કમ આવતાં અટકે છે. અને સ્વરૂપ સ્થિરતા કરવાથી પૂવ કર્મ 
નાશ પામી આત્મસ્વભાવ પ્રગટ થાય છે. સવથા 
આત્મસ્વભાવ પ્રગટ થવો તે મોક્ષ છે અને તે પૂર્વોાક્ત હેતુથી 
સાધ્ય થાય છે. 


આ પ્રમાણે આ છ સ્થાનકને જાણુવાથી સમ્યકૃત્વની પ્રાક્તિ 
સુલભ થાય છે. જેમ જેમ કેષાયની મ'ટતા તેમ તેમ આત્મા 
ઉજ્વલ થાય છે. અસ્ુક હદે આત્માની ઉન્વલતા થવી તે 
સમ્યગૂદશન છે. 


આ પ્રમાણે સમ્યગદર્શનની પ્રાત્તિમાં સહાયભૂત નાણુવાચે।ગ્ય 
આદરવા ચોગ્ય અને ત્યાગ કરવા ચોગ્ય વિવિધ કારણે। ખતાવીને 
આ સમ્યગૂટશન કે જે આત્માતું' સારી રીતે દશન કરાવનાર 
હાવાથી યથાથ નામ ધારણુ કરનાર ગ્ર“થ છે તે સમાસ કરવામાં 
આવે છે. 


આ ગ્ર'થમાં કેટલાંએક રહસ્યો! હૃદયમાં ન ઉતરે તેવાં જણાય 
તે ગુરુની પાસે કે કોઈ અતુભવીની પાસે ન્તણુવા, સમજવા 
શ્રાગ્ય છે. તેમ કરીને જે એક કો પાતાના આત્મા છે તેને 
સારી રીતે સમજવો, જાણુવોા; જેણે એક જાણ્યો તેણે સર્જ 


જાણ્ચુ'. આ પૂવના મહોાન્‌ રમું વચન, આ સત્યને 
જાણ્યા પછીથીજ સમજવામાં આવે છે 


( ૧૯૫) 


આત્માને જાણુવા પછી ન્તણુવાતુ' કાંઇ ખાકી રહેતું નથી. 
એ બોલવું જેટલુ સહેલુ છે તે પ્રમાણે અતુભવ ડરવા એ 
તેટલે જ કટીન છે. 


છદ્મસ્થપણાના કારણે ભૂલે થવી એ સુલભ છે. અને 
અન્યની ભૂલો1ઇ ખતાવવી કે કાઢવી તે પણુ સહેલુ કામ છે, 
તથાષિ હંસની માક્ક દછિ રાખીને તેમાંથી દ્ધ પી લઇને 
આન'દિત થઈ ગગનવિહારી થવું એ સ્વપર બન્નેને હિતકારી 
છે. સન્જને : તેમ કરવાને પ્રયત્નવાન્‌ થશે। ) 


જીસ સૂવાત્‌ 
દૃતતિ થ્રોમાન્‌ તવામસ્છી સરિવિગયનિ સિજ્ય પંન્વાસ 
૧મ૯વિખયર્મામસ્તષ્છિપ્વ વન્‍્યાસ જેસરવિણવમનિ વિરવિતઃ 


લમ્વસદશેત તમજ ત્રંયો વિત્વમોય ટસ જ્યેનકિ'શતિ 
વર્ષ સાવન શ પતિપર સુર વાલરે મોધાવિ ગ્રામે સતા ॥ 


ડે 
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